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BLOK: ADAPTACJA 1 INTEGRACJA.

L.agodna adaptacja do funkcjonowania w roli ucznia

20 scenariuszy (do realizacji 4 scenariusze dziennie
\przez 5 kolejnych dni - tacznie 20 godzin)

~

/

o Blok ,,ADAPTACIJA...” jest przewidziany do realizacji przez pierwsze 5 dni po
rozpoczgciu sie roku szkolnego.
e Celem bloku tematycznego jest:
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tagodna adaptacja dzieci do funkcjonowania w roli ucznia

integracja zespotu klasowego

oraz zbudowanie klimatu bezpieczenstwa, zaufania i wspotpracy — w takich
warunkach nauka przebiega efektywniej.

ustanowienie zasad i rytuatow klasowych.

uzmocnienie wi¢zi i modelowanie pozytywnych zachowan spotecznych.

Utrwalanie nawyku uczenia si¢ w odpowiednich warunkach, a takze opanowanie
umigjetnosci koncentracji uwagi (co we wspodtczesnych czasach jest bardzo trudne, a
koncentracja uwagi ma fundamentalne znaczenie dla przebiegu kariery szkolnej
uczniow).

Rozwijanie inteligencji emocjonalnej, empatii

Wzmacnianie umiej¢tnosci interpersonalnych, w tym komunikacji bez przemocy

Budowanie u uczniow poczucia wlasnej wartosci

Nauka kulturalnych zachowan

Ponadto celem bloku tematycznego jest:

budowania pozytywnej motywacji do nauki,

odwaznego doskonalenia wtasnych kompetencji w zakresie prezentacji spoleczne;j
doskonalenie pracy w grupie, wspotdziatania,

ksztaltowania nawykow efektywnego uczenia si¢ 1 umiej¢tnos$cia samoregulacji

(poznaniem w praktyce ¢wiczen fizycznych, ktore wspieraja efektywne uczenie sig)

Y

kreatywno$ci jezykowej, plastycznej, ruchowe;j



BLOK: ADAPTACJA i INTEGRACJA.

Klasa I.

Scenariusze nr 1 — nr 20 (tacznie 20 godzin)

Edu- Polonis- | Techni- | Plastyka Muzyka Wych. Matema- Przyrod- | Spofeczna
kacje tyczna | ka fizycz. tyka nicza

l.godzin | 29 39 4g 1g 3g 749
Razem |20¢g

Komentarz:

Blok tematyczny pt. ,ADAPTACJA i INTEGRACJA” jest przewidziany do

realizacji przez pierwsze 5 dni roku szkolnego.

o Pierwsze dnia bloku nauczyciel przedstawia CELE calego bloku w jezyku
zrozumialym i atrakcyjnym dla ucznia — podkreslajac znaczenie dobrego klimatu,

poczucia bezpieczenstwa dla efektywnego uczenia sie.
o Na poczatku dnia nauczyciel przedstawia CEL zaje¢, ktére beda realizowane tego

dnia w jezyku zrozumiatym i atrakcyjnym dla ucznia, powtarza cele przy kazdym

module oraz wyjasnia na co begdzie zwracat uwage.

o Na zakonczenie dnia — jest podsumowanie dnia, omowienie tego, czego dzieci si¢

nauczyly, co im si¢ podobato, co sprawiato trudnosci.

TEMAT/cele:

UMIEJETNOSCI

Dzien 1

TEMAT: WITAMY WAS W SZKOLE -
ZAPOZNANIE UCZNIOW ZE SZKOLA,
INTEGRACJA GRUPY

Scenariusz 1: Zapoznanie sie dzieci.
Przywitanie uczniéw

Scenariusz 2: Jak dbac¢ o jabton- zapoznanie
z zasadami ogrodnictwa jako metafora do
dbatosci o rozwdj

Scenariusz 3: Wzmacnianie cech
wspolnych, podkreslenie wartosci ptynacej z
réznorodnosé¢

Scenariusz 4: Jabtka wyjatkowe jak my-
przygotowywanie jabtek wedlug wlasnego
pomystu.

ESPOL.: 2g. EPOL: 0,5 g EPLA: 1g
WF:0,5¢g

Uczen poznaje /utrwala znajomos$¢ pojec,
zagadnien, zasad (konkretne pojecia,
zagadnienia, zasady s3 wymienione W
temacie scenariusza).

Uczen:

o Poznaje kolegow

Czuje si¢ bezpiecznie

Jest empatyczny

Wspotpracuje w grupie

Poznaje zasady funkcjonowania w grupie

(kontrakt)

o Jest kreatywny w wyrazaniu si¢ poprzez
ruch, taniec, Spiew, rysunek

o O O O

o Aktywnie uczestniczy w zajeciach

o Prezentuje swoje
zainteresowania i talenty

o Ma pozytywny stosunek do nauki

umiejetnoscei,
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Dzien 2
TEMAT: NASZE ZASADY

Scenariusz 5: Zapoznanie z wierszem ,,
Entliczek- pentliczek”- zabawy ruchowe
integrujace

Scenariusz 6: Rozmowa o jabtkach jako
wstep do skutecznej komunikacji
Scenariusz 7: Tworzymy kontrakt,
zapoznanie z zasadami.

Scenariusz 8:Wsp6lne malowanie dzieta -
wspolna tworczo$¢ elementem integracji

ESPOL: 2g. EPLA: 059 EPOL:1¢g
WF:05¢g

Dzien 3

TEMAT: POZNAJEMY SZKOLE.
Scenariusz 9:zapoznanie z technikami
koncentracji, oswojenie przestrzeni szkolnej
Scenariusz 10: Bezpieczenstwo i kultura na
terenie szkoty- modelowanie wiasciwych
zachowan

Scenariusz 11:Co jest potrzebne do nauki?
Zapoznanie z miejscami i przedmiotami
potrzebnymi do nauki

Scenariusz 12: Szkota w innych krajach i w
innych czasach

ESPOL: 2 g WF: 1gPLA: 1g

Dzien 4

TEMAT: CIEKAWY SWIAT WOKOL
NAS

Scenariusz 13 : Rozbudzanie kreatywnosci i
korzystanie z wyobrazni jako niezbedny
element do poznawania $wiata.
Scenariusz 14: Oswojenie uczniow z
porazkami, nauka dostrzegania swoich
sukcesow.

Scenariusz 15: Rozbudzenie ciekawosci
$wiata poprzez urealnienie miar.
Scenariusz 16: Zapoznanie ze korzys$ciami
wspolnego dziatania poprzez ruch

PRZ: 1g ESPOL: 1g. MAT: 1¢g
WF:1g

Dzien 5

TEMAT: UCZEN INTEGRALNYM
ELEMENTEM PRZYRODY. CO
POTRZEBUJE DO ROZWQJU?
Scenariusz 17: Zapoznanie ze sktadnikami
przyrody wpltywajacymi na prawidtowy

Rozwija samodzielno§¢ w mysleniu

1 dziataniu

Przejawia ciekawos$¢ poznawcza

Ma poczucie sprawczo$ci, osobistego
wplywu na sytuacje, w  ktorych
uczestniczy.

Wypowiada si¢ w uporzadkowany
sposob na rézne tematy

Uwaznie stucha

Poznaje ¢wiczenia, ktore wspieraja
efektywne uczenie si¢ (relaksacyjne, na
koncentracje¢ uwagi)

Rozumie, ze aktywno$¢ umystowa
wymaga odpowiedniego przygotowania
(rozruchu)

Rozwija inteligencje emocjonalng

uczen doskonali werbalne wyrazanie
swoich potrzeb i empati¢ wobec potrzeb
innych

uczen poznaje nazwy emocji i sytuacje
ilustrujace wystgpowanie emocji, rozwija
inteligencj¢ emocjonalng

uczen poglebia umiejetnosci
interpersonalne - sprawng komunikacje
bez przemocy

uczen poznaje dobre strony wystepujacej
wérod przyrody i ludzi réznorodnosci,
zwigksza tolerancje

i akceptacje innosci

uczen buduje poczucie wlasnej wartosci
¢wiczy wzmocnienie percepcji
wielozmystowej

uczy si¢ kulturalnych zachowan

i przyjaznej komunikacji

rozbudza swoja kreatywnos$¢

i korzystanie z wyobrazni

poznaje zasady bezpiecznego zachowania
si¢ w szkole

i dbania o warunki sprzyjajace
rozwojowi wiasnemu.




rozwoj czlowieka

Scenariusz 18: Zapoznanie uczniow z
Newtonem i jego jabtkiem jako wstgp do
kreatywnego patrzenia na swiat

Scenariusz 19: Kreatywne spojrzenie
Scenariusz 20: Zapoznanie z zasadami
higieny poprzez zabawy plastyczne

PRZ:2g. EPOL:05gWF:1g
PLA:0,5G

Zastosowane skroty:

ESPOL: edukacja spoteczna
EPOL: edukacja polonistyczna
MAT: edukacja matematyczna
WEF: wychowanie fizyczne
TECH: zajecia techniczne
EPLA: edukacja plastyczna
PRZ: edukacja przyrodnicza
EMUZ: edukacja muzyczna
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Dzien 1 SCENARIUSZE nr 1-2-3-4

TEMAT: WITAMY WAS W SZKOLE - ZAPOZNANIE UCZNIOW
ZE SZKOLA, INTEGRACJA GRUPY

Klasa: I szkota podstawowa

CZAS REALIZACII: 4 g

PRZEBIEG ZAJEC:



Scenariusz nr 1:
Zapoznanie sie¢ dzieci. Przywitanie uczniow

1.Nauczyciel (N) wita wszystkich w klasie i rozdaje jabtka.Prosi by nie zjada¢ od
razu owocoOw i wygodnie usigé¢ w wybranym miejscu na dywanie. Zaprasza do
cze$ci rekreacyjnej. Uczniowie siedza w czgéci rekreacyjnej i1 przez chwile
swobodnie rozmawiajg.

Przygotowanie:  Nauczyciel (N) przed rozpoczeciem roku szkolnego poznaje
uczniow (na podstawie zdjec) 1 uczy si¢ imion dzieci, wigc moze powita¢ po imieniu
kazde dziecko, ktore wchodzi do szkoty/szatni szkolnej. Na pierwszy dzien
zaproszeni sg rodzice/opiekunowie.

2. N dotacza do grupy i sygnalizuje rozpoczgcie zajec przeszkadzajka (moze to byé
przygotowany samodzielnie przyrzad wydajacy charakterystyczny dzwigk lub
kupiona w sklepie prawdziwa przeszkadzajka). Poruszajac przeszkadzajka pokazuje
polozonym na ustach palcem, ze oczekuje ciszy. ,Przeszkadza” az wszyscy
uczniowie beda spogladac na N. i przestang rozmawiaé. (Uczniowie zorientujg si¢ po
gestach, ze nauczycielowi chodzi o ciszg).

3. N. dzigkuje uczniom za osiggnigcie ciszy, prezentuje instrument i thumaczy jego
dziatanie regulujace. Gdy stycha¢ przeszkadzajke - jest to znak aby uwaznie stuchaé
lub patrze¢ na nauczyciela. N. thumaczy, ze na lekcjach cze$¢ czasu bgdzie mozna
swobodnie rozmawiaé, ale gdy bedzie gltosno lub gdy kto§ bedzie méwit a inni nie
beda go stuchali- wiaczamy przeszkadzajke- dzwigk przeszkadzajki oznacza ,, teraz
przestaje mowi¢ zaczynam uwaznie stuchac”.

Przedstawia cele zaje¢ w tym cyklu i cel zaje¢ dzisiejszych.

4. Rozmowa prowadzona: N. prosi by uczniowie przyjrzeli si¢ wreczonym jabtkom.
Przez chwilg wszyscy spontanicznie mogg udziela¢ informacji, nastepnie N wskazuje
po imieniu osoby, ktorych bedziemy stuchali, zaznacza, ze moze si¢ jeszcze myli¢ w
imionach.

Stawa pytania na temat jabtek:

Jakie sg? Czy sg takie same? Jak myslicie- czy sg smaczne? W czym sg podobne do
siebie? Czym si¢ r6znig? Czysa tadne ? Czy sg cigzkie? Czy wygladaja smakowicie?

Co mozna z nich zrobi¢? (zjes¢, da¢ komus, poturla¢) Jakie sa smaki jablek?

Jak mozna je$¢ jabtka? (kompot, szarlotka, starte ,mus, ryz z jablkami, pieczone
jabfka....)

| inne dowolne pytania.
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Scenariusz nr 2:

Jak dbaé o jablon - zapoznanie z zasadami ogrodnictwa jako metafora do
dbalosci 0 rozwaj

1. N. w rozmowie zmierza do pokazania réznorodno$ci jabtek i do wskazania
pomimo réznorodnosci elementow wspolnych. Stawia na §rodku okregu koszyk z
jabtkami. Podkresla fakt przeniesienia takiego spojrzenia na rzeczy na grupg.
Uczniowie tworzg klas¢ podobnie jak jabtka w koszyczku. To moze by¢ koszyk
pysznych, soczystych jabtek.

N.: Myslicie, ze mozemy stworzy¢ klas¢/ koszyk pysznych jabtek?
- Co jest potrzebne aby mie¢ taki koszyk?

- Czego potrzebuja jabtonie ?

- Kto i jak dba o jabton?

2. N. opowiada, ze bedzie dla ucznidéw dobrym ogrodnikiem. Chce zeby rozwijali si¢
w jak najlepszych warunkach i z malej pesteczki stali si¢ pigknym, dorodnym,
zachwycajacym jabtkiem. Zeby tak sie stato,jak przystatlo na prawdziwego
ogrodnika, musi pozna¢ swoje ,,nasiona”, dowiedzie¢ si¢ jakie warunki najbardziej
lubig, co im sprzyja, co jest nie za dobre i w jaki sposob dba¢ o rozwoj nasion.
Nietatwa to sprawa, gdy mamy (tu podaje liczbe uczniow) nasion do opiekowania si¢
jednoczesnie. Z drugiej strony N. jest juz do§wiadczonym ogrodnikiem i czytal wiele
ksigzek o dbaniu o swoich uczniow. Bedzie si¢ tez pytat nasion czy czujg si¢ w
porzadku.

3.Przerwa na zjedzenie jabtek. N. instruuje dzieci jak prawidlowo umy¢ rece i
pokazuje, gdzie wyrzuci¢ ogryzek po zjedzonym jabtku. (N. pyta czy ogryzek
wrzucamy do papieru, plastiku, szkta? N. przypomina o segregacji $mieci. Moze
opowiedzie¢ o tym, jak tworzy si¢ kompost.)

4. Zabawa ruchowa: N. przy pomocy wybranego instrumentu lub korzystajac z
mulitimedidow rozpoczyna muzyczng cze$¢ zajec. (Sugerowany utwor: "W grocie
krola gor”- istotne jest zmiana tempa i dynamiki w utworze). Uczniowie poruszaja
si¢ swobodnie do muzyki, wyobrazajac sobie, Ze sg roznymi zwierzgtami, ze zmiang
rytmu zmieniajag posta¢ w jaka si¢ wecielaja. Gdy muzyka ustaje N. prosi by
uczniowie zaczeli powoli porusza¢ si¢ tylem (pozwoli im si¢ to skoncentrowac i
wyciszyc).



Scenariusz nr 3:

Wzmacnianie cech wspodlnych, podkreslenie wartosci plynacej z ré6znorodnosci

1. Uczniowie siadaja w kregu. N. hatasujac przeszkadzajkg koncentruje uwage
dzieci. Teraz bedziemy szuka¢ podobienstw. Kazdy w klasie bedzie mogl na glos
dokonczy¢ zdanie :

,» Reka do gory kto...
lubi.. jes¢ ptasie mleczko obgryzjac najpierw czekolade?
ma rodzenstwo?
lubi rano wstawac?

jes¢ szczypiorek?

Mozna opowiada¢ o wrazeniach ptynacych ze zmystow (zapachy, smaki, czynosci),
zwyczajach itp. Uczniowie podnosza r¢ce, je$li pytanie  zgadza si¢ z ich
preferencjami. Kazdy z uczniow moze si¢ wypowiedzie¢. N. dba aby zdania nie
ranily nikogo, oraz aby bylo wiecej wypowiedzi pozytywnych- ,.kto$ lubi, robi, ma
W zwyczaju, na .....” niz ,,nie lubi itd”

2. PUZZEL. Sktadanie wielkiego jabtka - z pocigtych kawatkow.

N. przygotowuje duzy brystol lub karton papieru, rysuje na nim ksztalt ogromnego
jablka. Dzieci maja za zadanie pokolorowa¢ wielkie klasowe jabtko.

Nastepnie wycina z ksztalt jablka i tnie na kawalki odpowiadajace liczbie dzieci-
tworzy dzieki temu puzzle. Dzieci losuja poszczgdlne kawatki i maja za zadanie
utozy¢ jablkowy-puzzel na podtodze.

3. N. czyta klika razy wierszyk ,,Entliczek - petliczek J. Brzechwa”. Uczniowie ucza
si¢ go na pami¢¢ - ostuchujg si¢ 1 zaczynajg powtarzac.
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Scenariusz nr 4:
Jabtka wyjatkowe jak my - przygotowywanie jablek wedlug wiasnego pomystu.

1. Rysowanie wlasnych jabtek i przyczepienie ich do $ciany. N. rozdaje kartki A 5.
Uczniowie rysuja na nich ksztatt jabtka i ozdabiaja go oraz wycinaja. N. prosi by po
srodku zostawi¢ miejsce na zdjecie. Uczniowie wycinaja jabtka.

Wazne do podkreslenia przez N. jest:

a) cenne jest to, ze jabtka si¢ roznig - wszystkie narysowane i ozdobione s3
wyjatkowe i specjalne (podobnie jak my)

b) uczniowie moga sobie pomagac np. przy wycinaniu

c) istota sztuki i tworzenia jest swoboda- chcemy aby uczniowie poczuli si¢ jak
arty$ci 1 wykonali jabtka wedlug swoich pomystow- nawet szalonych. N. moze
zainspirowa¢ pytaniami: Gdy jeste$ artystg to, czy jabtko musi by¢ zielone lub
czerwone?

2. Fotografie. N. ustawia uczniéw do zbiorowej fotografii, nastepnie wykonuje
portrety kazdego z ucznidow. Wydrukowane w kolorze zdj¢cia beda doklejane do
spersonalizowanych jablek. Wszystkie jabtka powieszone zostaja w widocznym
miejscu w sali. Istotne jest aby widoczne bylo imi¢ kazdego ucznia na jego
osobistym jabtku. Zdjecie grupowe w kolejnych dniach drukujemy w kolorze (lub
jesli rodzice pomoga przygotowujemy odbitki) 1 rozdajemy uczniom, tak aby kazdy
miat w domu zdjecie grupowe. Jesli uczniowie si¢ nie znaja N. wprowadza
jabtuszkowy rytuat- kazdego dnia (przez pierwsze dwa tygodnie) pokazujac na
wiszace fotografie przypomina imiona uczniéw. N. zacheca ucznidow by w domu
zerkali na zdjecie grupowe.

3. Fotografie $mieszne. Jesli dysponujemy wolnym czasem N. i Uczniowie robig
sobie zdjecia w dowolnych konfiguracjach, pozach, minach. N. moze poprosi¢
uczniow by usiedli na podtodze tak, aby stworzy¢ ksztatt jabtka.N. robi fotografie z
gory.

4. Podsumowanie dnia.



Dzien 2 SCENARIUSZE nr 5-6-7-8
TEMAT: NASZ KONTRAKT

Klasa: I szkota podstawowa

CZAS REALIZACII: 4 g

PRZEBIEG ZAJEC:

10



Grupa Edukacyjna 21 grupa2121@wp.pl

Scenariusz nr 5:

Zapoznanie z wierszem ,, Entliczek- pentliczek”- zabawy ruchowe integrujace

1.

bh)

2

bh)

2

bh)

2

2

Powitanie i przypomnienie imion. N. zaprasza dzieci do krggu. Powtorzenie
wierszyka ,,Entliczek, petliczek”- dzieci mogag chodzi¢ swobodnie po sali,
powtarzajac stowa wiersza, N. dba o rytmizacj¢ podczas modwienia wiersza.
Podczas deklamacji nauczyciel uzywa przeszkadzajki - wtedy uczniowie maja na
chwilg zamilkna¢ i1 zatrzymac si¢ (,,stop klatka”).

. Zabawa w szukanie podobienstw. Przypominamy o tym, ze wazne jest w grupie

to, co nas laczy. Nauczyciel wymienia cechy i prosi by dzieci stworzyly
podgrupy/ wspolnoty, jesli dana cecha ich dotyczy. Np. N. mowi:

pod tablica niech stang wszyscy, ktorzy maja dzi$ na sobie co$ niebieskiego?”
pod oknem niech stang wszyscy, ktérzy maja dwie siostry”

pod drzwiami niech usiadg , ci ktérzy styszeli dzisiaj budzik”

na dywanie niech usiada ci, ktérzy majag w domu psa”

na jednej nodze niech stang , ci ktorzy sg dzi§ niewyspani”

niech podskocza wszyscy ci, ktorzy maja dzi§ dobry humor”

za ucho niech si¢ ztapig wszyscy, ktorzy lubig zupg pomidorowa”

N. wymysla rozimaite przyktady i sposoby ich wyrazania.

3.

UCZNIOWIE moéwia wspdlnie na glos wiersz ,, Entliczek petliczek”. Zabawa
polega na mowieniu wiersza w roznorodny sposob; wysokim lub niskim glosem;
szybko lub bardzo wolno, lekko si¢ zacinajac, wprowadzajac wlasne zmiany np.
Entliczek, kroliczek, Entliczek. (N. zacheca do zabawy stowem 1 artykulacja).

. Uczniowie udajg robaczka - zabawa dramowa (pogl¢bia $wiadomos¢ ciala,

znajomo$¢ strony prawej 1 lewej, rozcigga kregostup 1 pozytywnie wptywa na
oddech 1 artykulacje).

N. prowadzi zabaw¢ zachecajac do wyrazania catym cialem nastepujacych obrazow:

- robaczkowa pobudka: Dzieci ktada si¢ na dywanie i rozciagaja najbardziej jak
moga.

- kokoszenie si¢ robaczka w pierzynie: Dzieci turlajg w lewa strone, w prawg strone
- robaczek siada i ziewa kilka razy

- robaczek nabiera gleboko powietrza i powoli wypuszcza (wydech dhuzszy niz
wdech)

- robaczek szuka jedzenia - je na niby



- robaczkowi smakuje - klepie si¢ po brzuchu, robi miny, wydaje pomruki itp.

- robaczek turla si¢ do najblizszego kolegi - wymieniaja si¢ na niby
smakowito$ciami

- N prosi by wszystkie robaczki utozyly si¢ obok siebie, na znak beda przekrecaé
si¢ jednoczesnie raz w lewgq strong, raz w prawa stron¢

- robaczki robig, co chcg (moga czotgacd sie, spac itp)

12
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Scenariusz nr 6:
Rozmowa o jabtkach jako wstep do skutecznej komunikacji

1. Uczniowie siadaja w kregu. Na $rodku postawiony jest koszyk z jabtkami. N.
upodabnia si¢ do kosmity (zaktada maske, lub rozki, méwi dziwnym glosem).
Opowiada, ze przyleciat z planety..... i tylko troch¢ rozumie w jezyku ludzko-
polskim. Pyta czy dzieci mogag mu troche pomodc zrozumieé, poznaé planetg, na
ktorej wyladowat. Mowi tez, ze jego uszy styszg tylko jak jedna osoba mowi, znalazt
tez (podnosi przeszkadzajke) taki instrument z przylepiang karteczka informujaca, ze
jest to przeszkadzajka, ktora pomaga we wspolnych rozmowach. N.-kosmita probuje
dzialanie przeszkadzajki. N. pyta:

- (wskazujac na jabtka w koszu) Co to jest w $rodku? (N. rozdaje jabtka i
kontynuuje prowadzong rozmowg).

- Dlaczego jablka nie sg takie same? (kontynuuje rozmowe prowadzong majaca na
celu przypomnie¢ zagadnienia z dnia poprzedniego: réznorodno$¢, podobienstwa,
wspolnota)

- N. pyta 0 to, co mozna zrobi¢ z jabtek? Jak rosng? Z czym nam si¢ kojarza
jablka? Co mozna wycia¢ z jabtka? Czy w jabtku sa dzwigki? Jak najlatwiej
przetransportowa¢ jabtka? (pytania rozwijajace roznorakie inteligencje 1
kreatywno$¢).

2. Uczniowie siedzg na dywanie. N. prosi o 3 ochotnikow. Kazdy z nich wychodzi na
srodek. Ochotnik ma przedstawi¢ si¢ 1 powiedzie¢ kilka stow o sobie wczesniej
biorac ,,gryza” jabika.

(Istota doswiadczenia jest pokazanie jak niezrozumiata i niewyrazna jest mowa, gdy

mamy co$ w ustach, jak trudno czasem si¢ zrozumie¢; wazny tu jest relaks
spowodowany $miechem oraz odniesienie do norm, zasad zachowania si¢ przy
positkach).

3. N. podsumowuje poprzednie do§wiadczenie odnoszac si¢ do trudnosci jakie moga
powstawac¢ W komunikacji migdzy ludzkiej i miedzy ludzko- kosmitowe;j.

»Irudnosci z dogadywaniem si¢ moga by¢ takze wsrdd ludzi lubigcych sie,
kochajacych sie¢, przebywajacych dtugo ze sobg - nie tylko z przybyszem z obcej
planety. Moze tez tak by¢ mi¢dzy nami. Dlatego potrzebne jest kilka zasad, ktore
pomoga nam by¢ razem w szkole i spedzac ten czas w dobrym nastroju”.



Scenariusz nr 7:
Tworzymy kontrakt, zapoznanie z zasadami.

1. Uczniowie po przerwie wracaja na dywan. N. prosi, aby pomysleli i sprobowali
wytlumaczy¢ Kosmicie gdzie sg jakie§ zasady, reguty na Ziemi, jakie sytuacje
kojarza nam si¢ z zasadami- gdzie wiemy, ze czego$ nie wolno, a co$ nam wolno. a
nawet trzeba....

(nauczyciel moze pomodc uczniom sugerujg zasady w grach zespotowych,
komputerowych, jedzenie przy stole, dobre zachowanie)

2. N. wspdlnie z dzie¢mi wymys$la 6 zasad obowiazujacych w klasie. Umawia sig, ze
przez miesigc beda starali przestrzega¢ wymyslonych zasad. Uzgodniony zostaje
(nauczyciel moze sugerowac) sposob celebrowania, gdy uda si¢ wytrwaé, moze to
by¢ np. wyjscie na podwoérko i wspolna ulubiona gra. Faktyczng nagroda jest dobra
atmosfera, wigc materialnych nagrod w postaci stodyczy itp. staramy si¢ unikac. Jesli
trzeba bedzie po miesigcu co$§ dopiszemy/ dorysujemy lub odejmiemy.

(Na tym etapie niezbgdne jest okre$lenie: co mamy zrobi¢, gdy chcemy co$
powiedzie¢, kwestia wyjscia do toalety, jedzenia i1 picia, zglaszania potrzeby
pomocy, przywileje np. gdy zrobi¢ szybciej zadania mogg podejs¢ na tyt klasy
pobawi¢ si¢ lub w tawce porysowaé, zasad poszanowania czyjejs wypowiedzi,
jasnych zasad dotyczacych bicia, wySmiewania si¢ itp. Wazne jest ustalenie jak
mozemy pomoc osobom, ktérym przestrzeganie zasad nie bedzie wychodzito np.
wskazanie miejsca wyciszenia, informacja o tym, ze dostang do rgk pomoce - gniotki

itp.)

N. moze przygotowac 10 ilustracji dotyczacych zachowan jakich oczekuje w klasie.
N. pokazuje ilustracje i tlumaczy kazda zasade. Uczniowie szukajg konkretnych
przyktadow odnoszacych si¢ do sytuacji szkolnych opisujacych dang zasade.

Jedng z zasad jest reagowanie na przeszkadzajke.

3. Uczniowie dostaja trzy glosy- w formie kamyczkow, wycietych koteczek itp.
N. rozktada 10 ilustracji na podtodze. Kazdy z uczniow glosuje ktadgc swoje glosy
przy wybranych obrazkach. Uczniowie moga pytaé¢ si¢ jak brzmiata zasada, jesli
zapomnieli. Wybrane ilustracje wieszamy w widocznym miejscu w sali.

N. przypomina czego dotyczyly i podpisuje kazdg krotkim zdaniem (jest to wstep
do czytania, przyzwyczajanie si¢ do pisemnie wyrazonych mysli). Gratulujemy
sobie dobrze wykonanej pracy.

N. ustala, ze na poczatku dnia begdzie przypominat zasady, a na koncu kazdego
bedzie robi¢ zbiorowe podsumowanie jak mingt dzien i w zaleznosci od tego jak
nam wyszto - beda duze, srednie lub mate brawal
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Scenariusz nr 8:

Wspolne malowanie dziela - wspolna tworczos¢ elementem integracji
1.Zabawa z malowaniem palcami.

2. N. rozktada duze arkusze szarego papieru i farby.

3. Dzieli poszczegdlne plaszczyzny tak, aby kazdy z ucznidéw mial swoja duza
ptachte 1 mozliwo$¢ namalowania czego$ wg swojego pomyst.

4. Uczniowie maluja $wiat bez pomocy pedzelkow, samymi palcami rak. Swiat ten
powstaje z kropek - odciskow palcow, linii rysowanych palcami itp. Swiat moze by¢
abstrakcyjny a N. moze wspomnie¢ ,,0 malowidtach z groty Lascaux, ktére zostaly
wykonane farbami naziemnymi i zostaly natozone palcami, za pomoca mchu lub
nastrzykniete za pomoca wydrazonych kosci” (wikipedia).

5. Powieszenia dzieta, sprzatanie, mycie rak.

6. Podsumowanie dnia.



Dzien 3 SCENARIUSZE nr 9,10,11,12

TEMAT: POZNAJEMY SZKOLE.

Klasa: I szkota podstawowa
CZAS REALIZACII: 49

PRZEBIEG ZAJEC:
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Scenariusz nr 9:

Zapoznanie z technikami koncentracji, oswojenie przestrzeni szkolnej

1. Powitanie, przypomnienie zasad i dziatania przeszkadzajki. N. powtarza imiona
ucznidow na glos, inni powtarzajg za nim. Jesli imiona si¢ dublujg, moze prosi¢ aby
wstaty np. Michaly.

2. Koncentracja - dzieci ktada dtonie siedzac na dywanie tak, aby stworzy¢ z nich
zamkniety krag. Stykaja swoje dtonie kciukami i pomigdzy sobg matymi palcami.

3. Zabawa w przesylanie promyczka. Uczniowie stojac w kregu trzymaja si¢ za rece.
Jedna osoba ,,puszcza promyczek” $ciskajac mocniej za reke towarzysza, kolejna
osoba przekazuje dalej.

4. N. zaprasza dzieci do wycieczki po szkole. Przypomina o tym, ze musimy by¢
cicho, czasem trzeba bedzie chodzi¢ na palcach. Wszysce musza obserwowac
nauczyciela- bedzie on znakami pokazywal, co mamy robi¢. Poznajemy szkot¢
bez stow - nauczyciel begdzie pokazywal gestami. Nauczyciel wybiera wazne w
zyciu szkoty miejsca (stotdéwka, szatnia, pokdj nauczycielski, biblioteka, tazienka,
sala gimnastyczna, §wietlica).

5. Grupa wraca do klasy.



Scenariusz nr 10:
Bezpieczenstwo i kultura na terenie szkoty- modelowanie wtasciwych zachowan
1. Uczniowie siadajg na dywanie i przypominaja sobie gdzie byli.

N. moze mie¢ przygotowane rysunki pomieszczen, pokazuje je do gory i pyta czemu
stuzy dane miejsce? Co tam mozna robi¢? Czego nie mozna? Na co nalezy uwazac?
Jak dba¢ o to miejsce? Jakie pomieszczenia sg w szkole, a jakie w domu?
N.opowiada jak kiedy$ dzieci uczyty si¢ w domach. Grupa wspoélnie zastanawia si¢
czy by im to odpowiadato. N. pyta co wydaje si¢ by¢ najfajniejsze w szkole? Co
Uczniowie uwazajg za mniej cickawe lub czy czegos si¢ boja?

2. Osoby. Kto jest w szkole? N. prezentuje osoby, ktore sg w szkole. Jesli ma takg
mozliwo$¢ prezentuje zdjecia lub zaproszone na chwile konkretne postacie.
Uczniowie poznaja imiona pan/pandw z obstugi (pracujacych — w szatni,
sprzatajacych, pani sekretarka, panie kucharki) dowiaduja si¢ w czym wymienione
osoby mogg pomoc. N. opowiada jak nalezy si¢ wobec nich zachowywac.

3. N. z dzie¢mi zastanawia si¢, co moze zdarzy¢ si¢ w szkole. Jesli uczniom brak
pomystow - N. opisuje hipotetyczne wydarzenia. Chetni aktorzy odgrywaja scenki.
Na znak ,,stop klatka” uczniowie podpowiadaja co moga zrobic¢ ,,aktorzy”oraz co
mozna zrobié¢, aby zapobiec temu wydarzeniu.

N. dba o to by byly rozwazone sytuacje realnie mogace si¢ wydarzy¢ w szkole m.in
zatrzasnigcie si¢ w toalecie, wylanie zupy na stotowce, starszy uczen, ktory sprawia
przykros¢, ptaczacy kolega, ktory sie¢ wywrocil, wylana woda w plecaku itp.

Brawa dla wszystkich.

4.Zabawa ruchowa. N. wilacza muzyke ze zmieniajagcym si¢ tempem 1 dynamika.
(np.M. Lorenc ,https://www.youtube.com/watch?v=vip6Pk3He6c) Uczniowie
tanczg samymi palcami na dywanie, nastepnie ruszajg dlonmi, rekami, wstajg 1 w
sposob swobodny tanczg. Utwor moze by¢ wlaczony dwa razy.
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Scenariusz nr 11:

Co jest potrzebne do nauki? Zapoznanie z miejscami i przedmiotami potrzebnymi do
nauki

1.Zgadywanki. Co potrzebne jest do uczenia si¢ ?

N. przygotowuje na matych kartkach obrazki ilustrujagce przedmioty/miejsca
zwigzane ze szkola. Kazdy z uczniéw losuje jedng, wychodzi na $rodek kota i
zaczyna opowiada¢. Mam na mysli....... (nie moze uzy¢ nazwy przedmiotu jedynie
opisa¢ go zwracajac uwage na funkcje, kolor itp)

Na kartkach moga by¢: tornister, plecak, oldwek, tablica, worek, trampki,
$niadanidéwka, dzwonek, tawka, dziennik, ksigzka, pitka do koszykoéwki, autobus,
gra, termos, kanapka, banan, woda,klej, nozyczki, posta¢ nauczycielki,

2. Tworzymy makiete szkoly. Z pudetek, kartonéw plasteliny uczniowie tworza
szkote dla krasnoludkow, kosmoludkéw (wybdér dowolny, istone jest, ze beda
miniaturowych rozmiaréw). N. przypomina jakie miejsca w szkole dzi$
odwiedziliSmy i czemu stuzyly. Uczniowie moga stworzy¢ na makiecie swoje
autorskie miejsca i nowe zastosowania.



Scenariusz nr 12:
Szkota w innych krajach i w innych czasach.
1. Wspolne podziwianie makiety. Kazde z dzieci opowiada o swoim fragmencie.

2. N.pokazuje zdjecia jak wygladaja szkoly w innych krajach i jakie sg roznice w
uczeniu dzieci w innych krajach
http://www.sp9zywiec.edu.pl/uploaded/pedagog/jak%20wyglada%20dzien%20uczni
a.pdf http://joemonster.org/art/21621

3. N. moze opowiedzi¢ co oznaczajg okreslenia ,tajne komplety”, ,.elementarz
Falskiego”, ,,guwernantka”, ,,uczenie domowe”, jak wygladaty czasy szkoty podczas
zaboroéw, jak ucza si¢ dzieci przewlekle chore - w szpitalach, czy jest mozliwe
uczenie si¢ indywidualnie w domu, co to jest obowigzek szkolny.

4. Podsumowanie dnia.
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Dzien 4 SCENARIUSZE nr 13,14,15,16

TEMAT: CIEKAWY SWIAT WOKOL NAS

Klasa: I szkota podstawowa
CZAS REALIZACII: 49

PRZEBIEG ZAJEC:



SCENARIUSZ NR 13:

Rozbudzanie kreatywnos$ci i korzystanie z wyobrazni jako niezbgdny element do
poznawania §wiata.

1.N. wita uczniéw, przypomina imiona, zasady i dzialanie przeszkadzajki. Porusza w
rozmowie temat tego, co wydarzyto si¢ w poprzednich dniach. Pyta co byto dla
ucznidw najciekawsze? Wazny jest watek jablek, roznorodnosci, wyjatkowosci i
faktu, ze razem dzialajac wigcej zyskamy niz w konfliktujac si¢. N. pyta czy
uczniowie pamigtaja jak sobie radzi¢, gdy spotyka je trudnos¢ lub klopot w szkole.
N. zacheca, by rozejrze¢ si¢ po klasie i zobaczy¢ ile przez 3 dni duzo udalo si¢
zrobi¢.

2. Uczniowie powtarzajg zabawe ruchowa, ktorg podobata im si¢ najbardziej

3. N. wlacza utwor z filmu ,,Akademia Pana Kleksa”
https://www.youtube.com/watch?v=8licb538coY , pyta ucznidéw czy znaja ten
utwor. Uczniowie tancza do muzyki.

4. N. rozmawia z uczniami co chcieliby zaczarowaé¢ w szkole. Wspolnie
zastanawiaja si¢ czy co$ z marzen da si¢ zrealizowaé w rzeczywistosci. N.
podkresla, ze uczenie si¢ to takie troche przemieszczanie si¢ do innych $wiatow,
innych miejsc. Odkrywanie miejsc i tajemnic o Swiecie.

5. N zadaje uczniom a oni odpowiadajg ,,tak lub nie” uczniowie mogg tez sami
wymysla¢ pytania.
- Czy sa na $wiecie latajace ryby?
- Czy mozliwe jest zobaczenie ksiezyca za dnia?
- Jakie jest najszybsze zwierze §wiata?
- Czy pod lodem mieszkaja jakie$ zyjatka?
- Kto ma wigcej kosci dorosli czy dzieci?
- Czy mozna jes$¢ banana w kropki?
- Czy wszedzie jest jesien, zimna, wiosna, lato?
- Czy mozna kreci¢ si¢ w kotko i nie wywrocié?
- Czy Pipi Ponczoszanka miata siostrg?
- Czy mozliwe sg loty w kosmos?
- Czy to poprawnie powiedzie¢ wigcza¢ §wiatto?
- Czy im wyzej jestem to jest zimniej?
N. tlumaczy kroétko zjawiska i wyjasnia przyczyny, omawianych zjawisk lub

faktow? Podkresla, ze bedziemy o tych wszystkich ciekawostkach dowiadywac si¢ w
szkole.
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SCENARIUSZ NR 14:
Oswojenie ucznidow z porazkami, nauka dostrzegania swoich sukcesow.

1. N. mowi: "W szkole uczymy si¢ i duzo ¢wiczymy. Nowe umiejetnosci wymagaja
¢wiczen, nie zawsze wychodzi nam co$ od razu. Potrzebny czasem jest kto§ kto
podpowie jak to zrobi¢ lepiej lub szybciej lub inaczej”.

N. pyta dzieci jakich rzeczy juz zdazyly si¢ nauczy¢, jakie umiejetnosci posiedli
(mamy tu na mysli takie czynnosci jak chodzenie, samodzielne jedzenie, jezdzenie
na rowerze, sktadanie ubran.)

N. podkresla, ze dorosli takze wcigz si¢ czego$ ucza - podaje przyklad w jakiej
dziedzinie potrzebuje treningu i jeszcze si¢ uczy.

2. Ustalamy z uczniami czy chcieliby zaprosi¢ kogo$ do klasy?

(sugerujemy wprowadzenie do narze¢dzi pracy z uczniem przytulanke lub pacynke-
postac¢ taka jest regulatorem emocji, pomaga przekazywac informacj¢ zwrotng I/lub
trudne emocje). Przedstawia posta¢-np. Misia i namawia by kazdy z uczniéw
przywital si¢ z nig méwiac w czym czuje si¢ dobry albo czego moze Posta¢ nauczy¢.
(nic muszg to by¢ sprawy bardzo powazne, mozna nauczy¢ kogo$ np. zjadaé¢ po
cichu stodyczki, tak aby nikt nie zauwazyt).

N. pomaga uczniom wydoby¢ ich specjalne umiejetnosci.

3. Uczniowie na glos za nauczycielem powtarzaja nazwe szkoty i klase, w ktorej sa.
Wspolnie wymyslaja hasto o swojej klasie.

4. Zabawy ruchowe - utrudnione. Sciezka zdrowia.

a) przechodzenie po naklejonej tasmie na podtodze - linii (rownowaga)

b) przechodzenie tytem po utozonym - na ksztatt labiryntu, sznurku na ziemi
c) przesuwanie siedzacego na dywanie w pozycji skulonej nauczyciela

d)  zjadanie powieszonych jabtek bez uzycia rak

e) zebranie do kosza rozrzuconych balonéw przy uzyciu tylko lewej (dla
praworecznych) 1 prawej (dla leworecznych) reki.



SCENARIUSZ NR 15:
Rozbudzenie ciekawosci $wiata poprzez urealnienie miar.

1. Szacowanie. N. przygotowuje rozne zagadki dotyczace objetosci cieczy,
odlegltosci migdzy przedmiotami, cigzaru. Uczniowie zgaduja co jest cigzsze, dtuzsze
lub wigcej wazy. (Moga to by¢ dwa koszyki z jablkami, dwie szklanki jedna z maka
druga z ryzem, dwa naczynia z wodg o r6znym ksztalcie).

N. moze przygotowa¢ wage. Uczniowie porownujg co jest ciezsze tyzeczka cukru od
tyzeczki maki (wykorzystuje cukier, make, kasze jaglang, make tortowa, zytnig itp).
Szacowanie co jest dtuzsze przy pomocy sznurkdw, ktore uczniowie przyktadaja np.
do bokow tawki, do krzesel, a nastgpnie pordwnuja przykladajac do siebie i
sprawdzajac, ktory jest dtuzszy.

2. Dzwigki. Uczniowie zamykaja oczy. N.korzysta z ptyty z dzwigkami lub banku
dzwigkow. Uczniowie zgadujg czego to sg dzwigki?
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SCENARIUSZ NR 16:

Zapoznanie ze korzy$ciami wspolnego dziatania poprzez ruch
1. Uczniowie wychodzg na zewnatrz szkoty.

2. Dziela si¢ na trzy zespoly.

3. Kazdy zespot dostaja do napompowania 15 balondéw i przescieradto lub duza
poszewke (jezeli nauczyciel ma do dypozycji 3 chusty Klanzy - to kazdy zespol
dostaje jedna).

4. N. zaprasza do nastepujacych zadan:
a) przenieScie wszystkie balony pod wskazane drzewa. Jak najszybciej.
b) kazdy z zespotow ma mie¢ po réwnej liczbie balonow

c) w parach. N prosi by trzymajac balon plecami pary przeszly z jednego miejsca
na drugie, wskazane przez nauczyciela

d) j.w tylko balon trzymany jest na wysokosci czota kazdego dziecka, Uczniowie
ustawieni s do siebie twarzami.

e) odbijamy w parach balon tak, aby nie upadt na ziemi¢. Uczniowie tworza pary.
Staja obok siebie i trzymaja si¢ za dtonie, rgce ,,na zewnatrz’sa swobodne-
tylko tymi (niepotaczonymi) rekoma moga odbija¢ balony.

f) Uczniowie tworza krag wypeliony balonami- siadajg blisko siebie, chwytajac
si¢ za rece, tak aby stworzony krag byt $cisle wypetniony balonami. Ochotnicy-
pojedynczo, ktada si¢ na balonach delikatnie.

5. Podsumowanie dnia.



Dzien 5 SCENARIUSZE nr 17,18,19,20

TEMAT: UCZEN INTEGRALNYM ELEMENTEM PRZYRODY. CO
POTRZEBUJE DO ROZWOJU?

Klasa: I szkota podstawowa
CZAS REALIZACII: 49

PRZEBIEG ZAJEC:
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SCENARIUSZ NR 17:

Zapoznanie ze skladnikami przyrody wplywajacymi na prawidlowy rozwoj
czlowieka

1. Przywitanie ucznidw, przypomnienie zasad, dziatanie przeszkadzajki oraz
serdeczne powitanie klasowej pacynki/ przytulanki. N. pyta, co najbardziej
podobato si¢ uczniom.

2. Wspolne mowienie ,,Entliczek pentliczek”. Nauczyciel zachgca do moéwienia
wierszyka na rozne sposoby:

- szybko, bardzo szybko

- powoli jakby w zwolnionym tempie
- niskim, wysokim glosem

- szeptem

- sylabizujac

- wyrazajac zniecierpliwienie

- Z rozbawieniem

- Wg propozycji uczniow

3. Zabawy ruchowe. Uczniowie ustawiajg si¢ jeden za drugim tworzac weza. Jest to
odniesienie do weza z wierszyka ,,Entliczek pentliczek”. Wiaczona jest muzyka
lub nauczyciel postuguje si¢ instrumentem podkreslajacym rytm. Zabawa polega
na tym, aby poruszajac si¢ w proponowany sposob - waz nie rozdzielit si¢ i1 nie
pogubit swoich elementow. Poczatkowo waz porusza si¢ zgodnie z rytmem.
Nauczyciel jest na poczatku 1 moéwiac prezentuje ruch. Waz porusza sig:

- swobodnie do przodu zgodnie z rytmem zaczynajac od prawej nogi
- zatrzymuje si¢ na sygnat

- wystawia prawa noge na bok i wytrzymuje chwile

- spaceruje swobodnie do przodu wg rytmu

- spaceruje powoli do tylu

- zatrzymuje si¢ 1 wystawia noge lewa w bok

- spaceruje swobodnie do przodu wg rytmu

- zatrzymuje si¢ 1 przechyla cialem na prawo

- spaceruje powoli do tylu



- idzie zadzierajac gtowe do gory
- idzie schylajac gtowe na dot
- moze idac wydawa¢ dzwigki np, buczenie, mlaskanie, piszczenie

- zatrzymuje si¢ i1 nie ruszajac glowa probuje zwroci¢ oczy ku gorze, na dol, na
prawo, na lewo

- spaceruje swobodnie do przodu wg rytmu

- zatrzymuje si¢ probuje nie ruszajac gtowa wodzi¢ oczami po okregu, raz zgodnie
z ruchem wskazowek zegara, nastepnie przeciwko

- spaceruje swobodnie do przodu wg rytmu, do tylu
- W3z przemieszcza si¢ z jednej nogi na drugg.

- waz potyka si¢ 1 rozsypuje- uczniowie puszczajg si¢, mogg upas¢ na dywan, turlac
si¢, $miac sig itp.

4. Bez czego nie uro$nie jablko? Uczniowie siadaja w kregu, odpoczywaja, moga
zje$¢ rozdawane przez nauczyciela jabtka i1 napi¢ si¢ wody. N. zaprasza do
rozmowy zadajac tytutlowe pytanie? Poniewaz jest to przypomnienie tematu ( na
pierwszych zajeciach pytaliSmy uczniéw ,,co potrzebuje jabton”) rozmowa moze
potoczy¢ si¢ ptynnie, moze tez by¢ dobrym powodem do przypomnienia kwestii
dbania rosliny, dostarczania niezbednych sktadnikow odzywczych i pielegnaciji.
W rozmowie chcemy, aby uczniowie dostrzegli analogi¢ mi¢dzy dbatoscig o
rozwoj rosliny i dbatoscig o rozwdj nas samych (dzieci).

N. moze mie¢ przygotowane ilustracje- jabtko, dziecko. Razem z uczniami
zastanawia si¢ jakie sktadniki sg potrzebne, aby picknie wyrosto.

- jablku (woda, ziemia, ciepto, cien, stonce, mikroelementy, inni- owady, wiatr,
swoboda, pielegnacja ogrodnika...itp)

- dziecku (woda, mikroelementy, dbalo$¢, ciekawos¢, mitos¢, dobre stowo,
pielegnacja, swoboda, zabawa, ciepto itp.)

Nauczyciel wraz z uczniami szukajg elementéw wspotnych potrzebnych zaréwno
jablku jak i dziecku, aby si¢ rozwijalo.
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SCENARIUSZ NR 18:

Zapoznanie uczniow z Newtonem 1 jego jablkiem jako wstep do kreatywnego
patrzenia na $wiat

1.Jablkowa wieza. Nauczyciel rozdaje jablka i patyczki do szaszilykoéw. Pokazuje
uczniom jak bezpiecznie wbi¢ patyczek w jabtko tak aby potaczyé je z drugim
jabtkiem tworzac wiez¢. Uczniowie buduja swoje wieze, dbajac o to, by si¢ nie
przewrocity i byly jak najwyzsze. Wszyscy podziwiaja swoje dziela i nagradzaja
brawami.

2.Jabtkowy $wiat- mozna nagrywac¢ opowiesc.

Zabawa pobudzajaca kretywno$¢, wyobrazni¢ i zdolnosci jezykowe. Wspolne
opowiadanie historii. Nauczyciel inicjuje opowies¢ moéwiac, ze bedziemy ja tworzy¢
razem, kazdy z uczniow doktada swoje 2-3 zdania.Uczniowie maja uzy¢ jak
najwigcej slow zwigzanych z zagadnieniem jablek, moga to by¢ nazwy odmian
(kosztele, renety ....) uzyte w innym niz zwykle kontekscie; stowa - kompot,
szarlotka, mus, kwasne, stodkie, twarde, migkkie, kruche, turla¢ sie, spas¢....

Tytut :” Swiat Jablczynskich” - poczatek ,,Dawno, dawno temu...”
3.Newtonowskie jablko.

Nauczyciel zaprasza ucznidow na zewnatrz, na trawniku odbeda si¢ Newtonowskie
eksperymenty. Prosi by uczniowie rzucali daleko przed siebie jabtka i obserwowali
co si¢ dzieje (idealne do tego sa rajskie jabtuszka). NAuczyciel moze rozwiesi¢
przyczepione do gatezi jabtka na nitkach, uczniowie moga je rozbujaé

Jak ,,zachowujg si¢ jabltka”? Nauczyciel zacheca do obserwacji.

N. wchodzi na taboret lub drabing i opowiada uczniom o lIzaaku Newtonie i jego
przygodzie z jablkiem.

,»Nie jest do konca prawda, ze siedzacego pod drzewem Newtona uderzyto spadajace
jablko 1 wymyslit co§ bardzo waznego dla $wiata ale prawda jest, Ze czasem tak
,uderzajace” sg nasze mysli, pomysty. Czasem pojawia si¢ w naszej glowie takie
ACHA!, kiedy co$ zrozumiemy (metaforyczne wytlumaczenie efektu ,,acha”).
Istotne w tej historii jest, ze Newton dysponowatl tak, jak my dzisiaj jabtkami 1
swoimi oczami. W jego gltowie, podobnie jak w naszych, pojawialy si¢ mysli i na
podstawie ich tworzyt wnioski, uktadatl prawa i ttumaczyt zjawiska i otaczajacy
Swiat.



SCENARIUSZ NR 19:
Kreatywne spojrzenie

1.N. moze podkresli¢, ze nie wszystko wokoét nas byto zrozumiate dla ludzi zyjacych
w dawnych czasach, podobnie jest dzi$ - jest jeszcze duzo spraw do wytlumaczenia,
odkrycia, wynalezienia ...

2. N. zacheca do obserwowania §wiata, nazywania go po swojemu i stawiania pytan.
Pozwoli to nam odkry¢ niejedng tajemnice.

3. Nauczyciel prosi chetnych ucznidow, aby powiedzieli na jakie pytania che¢tnie
poszukaliby odpowiedzi. Pokazuje przygotowane male pudetko z otworem
umozliwiajacym ktadanie karteczek. Nauczyciel umawia si¢ z uczniami, ze w trakcie
przerw migdzy zadaniami lub lekcjami przyjdzie im do glowy jakie$ pytaniem
ciekawostka, ktora chcieliby zrozumie¢, moga powiedzie¢ a nauczyciel zapisze to i
wrzuci kartke do ,, Skrytki dla mysli”.

Ustyszane pytania zapisuje i wrzuca do pudeltka, obiecujac, ze wrocimy do nich w
odpowiednim czasie i postara si¢ je wyjasni¢. Gdyby uczniowie mieli klopot z
wymysleniem pytan, sam wynajduje zagadnienie frapujace go np. Dlaczego czasem
za dnia jest widoczny ksi¢zyc? Jak $pig delfiny?

4.Zabawy ruchowe.

Slalom migdzy roztozonymi po terenie jabtkami. Nauczyciel wyznacza trase,
anaogiczng do slalomu narciarskiego. Uczniowie przebiegaja po trasie, zatrzymujac
si¢ przy jabtkach i1 przechylajac niczym narciarz raz w jedna, raz w druga strong.
Startuje jeden uczen za drugim zachowujac odpowiednie odstgpy.

Tor przeszkod. Uczniowie pokonujg kolejna tras¢ zaprezentowang przez
nauczyciela, tym razem jabtka sg bazami przy ktérych sg zadania. Zadania sg
narysowane w sposob symboliczny na kartkach przyczepionych do ziemi (mogg to
by¢ 3 podskoki, 2 uktony, przeciggnigcie si¢ jak kot, potozenie sobie ksigzki na
glowie 1 obejscie wokot jabtka nie zrzucajac jej).

Zonglowanie. Jesli nauczyciel dysponuje matymi, rajskimi jabtkami, uczniowie
probuja nimi zonglowaé. Nauka zonglowania mozliwa jest przy pomocy piteczek do
tenisa lub samodzielnie zrobionych gniotkéw (z balonow i maki)

Jablka. Nauczyciel rozdaje pokrojone na czastki jabtka (potrzebny jest plastikowy
krajalnik i ew. papierowe talerzyki). Zadanie polega na tym, aby w trakcie przerwy
lekcyjnej kazdy z uczniéw podszedt do innych ucznidow, nauczycieli 1 pracownikow
szkoly 1 poczestowat ich jabtkiem. Po podzieleniu si¢ uczniowie wracajg do swojej
sali.

N. przypomina uczniom o waznych sktadnikach rozwoju tj . wodzie. Uczniowie pija
wodg¢ wyobrazajac sobie jak wypita woda dochodzi do kazdego zakatka ich ciata.

Uczniowie ktada si¢ na dywanie. Nauczyciel wlacza muzyke relaksacyjng.
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SCENARIUSZ NR 20:
Zapoznanie z zasadami higieny poprzez zabawy plastyczne
1.Uczniowie wykonuja marschallowe usmiechnigte jabtka

http://www.ozdabianiepotraw.pl/?p=1461

2.W trakcie robienia usmiechnigtych jabtek Nauczyciel porusza z uczniami kwesti¢
higieny jamy ust, jedzenia stodkich rzeczy, wizyt u dentysty itp.

3. Fotografie. Zanim uczniowie zjedza zrobione przez siebie Marshallowe usta
nauczyciel fotografuje kazdego ucznia z jabtkowa szczgka. Zdjecia moga byé
prezentowane na stronie klasowej lub wysylane przez dziennik elektroniczny
rodzicom.

4. Uczniowie sprzataja po produkcji marshallowych ust.
5. Podsumowanie lekcji. Podsumowanie pi¢ciodniowego cyklu Adaptacja.

Nauczyciel zacheca uczniéow do przypomnienia sobie nawzajem najciekawszych,
najzabawniejszych lub najtrudniejszych momentow, zdarzen w czasie
minionego tygodnia. Wielkie brawa dla uczniow!


http://www.ozdabianiepotraw.pl/?p=1461

