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WPROWADZENIE

Czynniki decydujace o zdrowiu psychicznym
dzieci i mtodziezy mozna podzieli¢ na:?

1. biologiczne (genetyczne, infekcyjne, toksy-
czne)

2. psychospoteczne (rodzina, szkota, grupa
réwiesnicza).

Charakteryzuje je interakcja doswiadczen,
poczawszy od charakteru przywigzania, relacji
interpersonalnych z jednej strony, a funkcjo-
nowania modzgu oraz wyposazenia genety-
cznego z drugiej. Zasady wspierania powinno
sie wprowadza¢ w powigzaniu z: rodzina-
mi, nauczycielami, stuzbami spotecznymi,
prawnymi i jednostkami opieki, rozwijaniem
systemdéw wczesnej interwencji, efektywnosci
i bezpieczenstwo leczenia oraz dostepnosci
dla wszystkich dzieci po to, aby zredukowac
cierpienie, ograniczyC niesprawnosc i pomagac
W ujawnieniu potencjatu rozwojowego.

Zwigzane z rodzing czynniki wptywajace na
dziecko mozna podzieli¢ nastepujaco:

- Czynnikizwigzane zduza, spoteczna patologia
rodziny, taka jak przestepczos¢, alkoholizm,
uzaleznienie od narkotykéw, prostytucja, fizy-
czne maltretowanie lub seksualne wykorzy-
stywanie dziecka, a takze powazne choroby
jednego z rodzicéw, zwtaszcza choroby psy-
chiczne.

- Czynniki dotyczace struktury rodziny i takich
jej cech, jak wielkos¢, obecno$¢ obojga, sepa-
racja czy strata jednego lub obojga rodzicéw,

pozycja dziecka w rodzinie (kolejnos$¢ urodze-
nia) oraz bardziej subtelnych cech struktury
rodziny, takich jak: granice, koalicje, przymie-
rza, nadmierne uwiktanie emocjonalne lub
separacja emocjonalna.

- Czynniki zwigzane ze sposobami komu-
niko-wania sie w rodzinie oraz sposobem
wychowania dziecka. Obok prawidtowego,
zréznicowanego i elastycznego wychowania
dostosowanego do wieku i potrzeb dziecka,
wychowanie moze by¢ autorytarne, nadmiernie
permisywne oraz z brakiem zaangazowania, az
do fizycznego i psychicznego zaniedbywania
dziecka.

Do tych od lat uznanych czynnikéw doszty
rowniez nowe, zwigzane z transformacja
spoteczno-ekonomiczng, m.in. wzrastajaca
liczba rozwodéw, zwiekszajaca sie liczba rodzin
z jednym rodzicem (gtéwnie matka), wiecej
czasu poswiecanego pracy - brak dostepnosci
emocjonalnej rodzicéw, emigracja ,za chle-
bem” jednego czy czasami obojga rodzicéw,
bezrobocie - obnizenie morale rodziny, rola
internetu jako $rodka komunikacji w rodzinie,
komunikacja wirtualna, utatwienie zdrady,
relacje nie sg ograniczone barierami geografi-
cznymi, tatwos¢ nawigzywania - trudnos$¢
utrzymywania wiezi, nowe konfiguracje
rodzinne i wzorce relacyjne, zmiana z mo-
delu matriarchalnego lub patriarchalnego na
bardziej partnerski.

1. wybrane z artykutu Postgpy Nauk Medycznych, t. XXVI, nr 1, 2013 - prof. dr hab. Irena Namystowska, Warszawski Osrodek Psychoterapii i Psychiatrii,

Warszawa



Zwiazane ze szkotg czynniki wptywajace na
dziecko mozna podzieli¢ nastepujaco:

Rozpoczecie nauki w szkole to dla dziecka
ogromna zmiana w jego zyciu. Zmiana doty-
czy rowniez systemu rodzinnego. Dziecko jest
skonfrontowane z wymaganiami nie ptyngcymi
tylko od rodzicow, ktorzy przestaja byc dlaniego
jedynymi autorytetami. Musi ono odnalez¢ sie
wsrod rowiesnikéw, a takze sprosta¢ wyma-
ganiom systemu nauczania. Jednoczes$nie jest
to okres wzrastajacej samodzielnosci dziecka,
nabywania nowych umiejetnosci interperso-
nalnych w grupie réwiesniczej i nowych kompe-
tencji. Rodzice musza ustali¢ reguty dotyczace
nauki dziecka, na ile i jak pomaga¢ mu
w nauce, jak kontaktowac sie ze szkotg oraz czy
i jak podzieli¢ ze szkota zasady wychowywania
dziecka. Stosunek rodzicow do nauki dziecka
jest bardzo wazny, bowiem wywazone oczeki-
wania, biorgce pod uwage mozliwosci dziecka
orazstataaprobatadlajegowysitkdwisukceséw
mogg istotnie wptywac na motywacje dziecka
do nauki i czerpanie z niej przyjemnosci.

Wsrod czynnikdw negatywnych zwigzanych ze
szkota, wymienia sie najczesciej:

- niedostatki w srodowisku fizycznym szkoty,

- nieprawidtowosci w organizacji procesu
nauczania,

- niekorzystng strukture kadry nauczajacej,

- niedostateczne wspotdziatania rodzicow

i szkoty,

- narastajgce zjawisko agresji wsréd uczniow
w szkole, ktére moze miec¢ charakter agresji

bezposredniej, posredniej oraz wykluczenia
Z grupy i czynienia z dziecka ,kozta ofiarnego”.

Zwigzane  grupg roéwiesniczg  czynniki
wptywajace na dziecko mozna podzieli¢
nastepujaco:

Znaczenie réowiesnikow  zaréwno dla
ksztattowania zdrowia oraz jako czynnik
zaburzen psychicznych dzieci rosnie wraz
z wiekiem i ma szczegdlne znacznie u nas-
tolatkow. W tym trudnym okresie rozwo-
jowym zwigzki z grupa réwiesniczg pomagaja
W procesie separacji, sg bowiem konkurencja
dla zwigzku z rodzicami, a jednoczes$nie opar-
ciem, dostarczajg innych wzorcéw, poczucia
przynaleznosci, tak waznych wobec prob nas-
tolatka dystansowania sie od rodziny.

Srodowisko réwiesnicze proponuje pewne,
najczesciej inne niz rodzina wartosci, style
i modele zycia. Wybrane zagrozenia zwigzane
z przynaleznoscia do grupy réwiesniczej:

- nadmierne uczestnictwo;

- trudnosci w kontaktach;

- odrzucenie i izolowanie;

- sztywne role spoteczne;

- kultura, ktéra wyznacza funkcjonowanie
rodziny, preferencje wartosci;

- negatywne doswiadczenia interpersonalne,
np. przemoc lub wykorzystanie seksualne;

- pograzenie sie w swiecie wirtualnym.



DIAGNOZA STANU POCZATKOWEGO.

Podstawowym zrédtem diagnozy na wejsciu
powinnabycobserwacjaucznia,jegosrodowiska
rodzinnego, zachowania w réznych sytuacjach
szkolnych. Czynnikiem, ktory pozwalatby na
lepsze i szybsze zdiagnozowanie potencjal-
nych zagrozen bytaby np. scista wspotpraca
rodzicow ze szkota, ale takze przekazywanie
petnej informacji przez pracownikéw socjal-
nych, nauczycieli z poprzedniego etapu eduka-
cyjnego.

Czesto wykorzystywane s3 tez réznego ro-
dzaju ankiety. Mozna korzystac z ankiet jakimi
postuguja sie np. pracownicy socjalni, peda-
godzy i nauczyciele. Ankiety mozna tez tworzy¢
samodzielnie. Przyktadowa ankieta moze
wygladac jak zataczona do niniejszego opra-
cowania. (zatagcznik 1, zatgcznik 2, zatacznik 3)



PROCEDURY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH ZAGRAZAJACYCH
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PROCEDURA DO STOSOWANIA W PRZYPADKU PRZEMOCY
PSYCHICZNE) UCZNIOW WOBEC INNYCH
(ZASTRASZANIE, WYMUSZENIA).

W przypadku, gdy nauczyciel zaobserwowat sytuacje lub otrzymat informacje, iz uczen (ucznio-

wie) padt ofiarg wymuszen (pienigdze, rzeczy) lub byt zastraszany - szantazowany przez innego
ucznia szkoty:

Niezwtocznie zawiadamia
o tym fakcie dyrektora
szkoty.

Informuje rodzicéw ofiary

zdarzenia o przystugujacej

im mozliwosci zgtoszenia
zdarzenia na policji,

a rodzicéw sprawcy
uswiadamia w zakresie
koniecznosci wiekszego

niz dotad nadzoru na
dzieckiem oraz prawnych
konsekwencji podobnych
zachowan w przesztosci Wychowawca klasy sto-
- w sytuacji powtoérzenia suje wobec ucznia kon-
sie podobnych sytuacji sekwencje okreélone

- dyrektor szkoty ma w statucie szkoty.
obowiazek poinformowad

policje lub sad rodzinny.

Dyrektor szkoty powiada-
mia wychowawce klasy
i pedagoga szkolnego,
ktérzy przeprowadzaja
rozmowe z uczniem
w celu ustalenia
okolicznosci zdarzenia oraz
ustalenia sprawcy.

Wychowawca klasy powia-
damia i wzywa do szkoty
rodzicéw ucznidw -
ofiary i sprawcy - zapoznaje
rodzicéw z okolicznosciami
sytuacji.

Wychowawca wraz
z pedagogiem opracowuje
plan dziatan wspierajacych

grupe klasowa oraz je

wdraza, majac na celu za-
pobieganie powstawaniu

podobnych sytuacji

W grupie uczniow.




PROCEDURA DO ZASTOSOWANIA W PRZYPADKU
DOSTRZEZENIA TRUDNOSCI EMOCJONALNYCH
U UCZNIOW | UGZENNIC

W przypadku dostrzezenia zachowania odstepujacego od normy:

Nauczyciel/Wychowawca identyfikuje
fakty oraz emocje, ktére przezywa
uczen. Najpierw stosuje obserwacje,
a nastepnie dopytuje ucznia lub uczennice
sprawdzajac, czy jego uwagi sg zgodne
Z rzeczywistoscia.

Nauczyciel/
Wychowawca iden-
tyfikuje przyczyny
trudnosci emocjonalnej
na podstawie rozmowy
Z uczniem/uczennica.
W czasie rozmowy
zachowuje spokdj i nie
ocenia tego, co méwi
uczen.

Nauczyciel pomaga uczniowi/uczen-
nicy ustali¢ kierunek dziatania w zas-
tanej sytuacji. Pomaga w poszukiwaniu
odpowiednich sposobdéw rozwigzania 3
problemu, zacheca ucznia/uczennice
do poszukiwania alternatywnych

N iel . _ .
auczyclel pomaga rozwigzan problemu, ktory ja/go gnebi.

uczniowi/uczennicy
skupi¢ sie na problemie
oraz zadaje pytania, w jaki
sposo6b chce osiggnac swoj
cel. Wazne jest, aby nie

krytykowac¢ pomystéw - -
ucznia. Nauczyciel pomaga uczniowi

w ocenie konsekwencji zaplano-
wanych dziatan. Moze przy tym
zastosowac techniki kreatywnego
rozwigzywania i oceniania prob-
leméw (,co by byto, gdyby”).
Na zakonczenie nauczy-
ciel zacheca do podjecia
dziatania i proponuje

plan wsparcia na
kolejnych krokach

realizacji zaplanowane-

W kolejnych dniach/tygodniach go dziatania.

nauczyciel dyskretnie dopy-
tuje o postepy zaplanowanego
kierunku dziatania.

PROCEDURY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH ZAGRAZAJACYCH

ZDROWIU PSYCHICZNEMU DZIECI | MEODZIEZY




PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA
UCZNIA/UCZENNICY 0 SKEONNOSCI SAMOBOJCZE

W przypadku dostrzezenia niepokojacych sygnatéw i/lub pozyskania informacji o wydarzeniach
W Zyciu ucznia/uczennicy, ktore negatywnie mogty na niego wptynac (osierocenie, trudna sytu-
acja rodzinna, wykorzystywanie seksualne, fascynacja Smiercia):

Nauczyciel/Wychowawca przeprowadza dyskretng rozmowe, ,wyczuwa teren”. Moze
zapytad, jak sie uczen czuje, co u niego sie ostatnio wydarzyto. Pod koniec rozmowy
nauczyciel zaznacza, ze obawia sie o ucznia.

1

Nauczyciel nie powinien pozostawic¢ ucznia samego sobie, jesli uwaza,
Ze istnieje realne zagrozenie samobdjstwem. Powinien zapewnic ucznia, ze moze byc¢
wystuchany i ze jest warto$ciowg osoba.

Nauczyciel zgtasza sie do pedagoga lub psychologa szkolnego
Z prosba o pomoc.

3

Psycholog/Pedagog szkolny odbywa z uczniem rozmowe diagnostyczna.
Przekazuje uczniowi swoj stuzbowy numer telefonu oraz dane kontaktowe Telefonéw
Zaufania i Osrodkow Interwencji Kryzysowych.

Psycholog/Pedagog szkolny umawia sie z uczniem na kolejne spotkanie, a takze
zacheca do kontaktowania sie telefonicznego. Wielokrotnie prosi ucznia, aby
informowat kogos, kiedy tylko bedg sie pojawiaty mysli samobdjcze.

5

Zaréwno nauczyciel, jak i psycholog szkolny powinni utrzymywac staty
(nienachalny) kontakt z uczniem - dokonujac statej diagnozy
stanu emocjonalnego.

Jesli jest to mozliwe, kontakt z rodzing ucznia, aby oméwic stan emocjonalny
podopiecznego i zaplanowac wspdlne dziatania wspierajace.

7

PROCEDURY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH ZAGRAZAJACYCH

ZDROWIU PSYCHICZNEMU DZIECI | MEODZIEZY




PROCEDURY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH ZAGRAZAJACYCH

ZDROWIU PSYCHICZNEMU DZIECI | MEODZIEZY

0’ PROCEDURA DO STOSOWANIA W PRZYPADKU PRZEMOCY
(> | AGRES)I FIZYCZNEJ UGZNIOW WOBEC INNYCH (BOJKD)

W przypadku stwierdzenia aktu przemocy i agresji ucznia (uczniéw) wobec innych:

Nauczyciel bedacy $wiadkiem zdarzenia
podejmuje dziatania uniemozliwiajace

dalsza agresje: sam lub przy pomocy innych
pracownikow szkotyrozdziela bijacych sie
ucznidow, odizolowuje sprawce (sprawcow)

przemocy od ofiary. Wi razie potrzeby

(okaleczenia, uszczerbek
na zdrowiu) udziela
pierwszej pomocy
przedmedycznej
i wzywa pielegniarke

. . szkolna.
Powiadamia dyrektora szkoty,

wychowawce klasy oraz pedagoga
szkolnego o zaistniatym zdarzeniu.

Wychowawca klasy
lub/i pedagog szkolny
przeprowadza rozmowe

interwencyjna
z uczestnikami zdarzenia
oraz sporzadza notatke
dotyczaca okolicznosci
zdarzenia.
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’4 < PROCEDURA REAKCJI NA CYBERBULLYING STWIERDZONY

W SPOLECZNOSCI SZKOLNE)

Problem cyberbullyingu wraz z upowszechnianiem sie nowych mediéw jest coraz bardziej
powszechny. Czesto ustepuje ,tradycyjnym” formom przemocy psychicznej. Moze tez zawieraé

elementy seksualizujgce ofiare. W przypadku powziecia informacji na temat zjawiska
dotykajacego jednego z uczniéw/uczennic:

10

o0 ® 2

1 Nauczyciel/Wychowawca
zachowuje dowody zdarzenia
(kopie/screen shoty stron in-

ternetowych, wiadomosci
w mediach spotecznoscio-
wych, smséw).

Nauczyciel identyfikuje agresora
i ofiare. Obie strony zostajg po-

proszone o rozmowe w warunkach
dajacych poczucie bezpieczenstwa.
Ofiara powinna mie¢ przestrzen do
opowiedzenia o swoich uczuciach
i przezyciach. Agresorowi spotkanie
ma dac¢ szanse do przyznania sie do

winy i zrozumienia konsekwencji
3 swojego zachowania.

Nauczyciel informuje ro-
dzicéw ofiary, jak i agresora
o tym, co sie wydarzyto.
Organizuje spotkanie dla
obu rodzin.

(9]
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Nauczyciel informuje rodzicéw ofiary
zdarzenia o przystugujacej im mozliwosci
zgtoszenia zdarzenia na policji, a ro-
dzicéw sprawcy uswiadamia w zakre-
sie koniecznos$ci wiekszego niz dotad
nadzoru na dzieckiem oraz prawnych
konsekwencji podobnych zachowan w
przesztosci - w sytuacji powtdrzenia sie
podobnych sytuacji - dyrektor szkoty ma
obowiagzek poinformowac policje lub sad

rodzinny. Wszyscy uczniowie otrzymuja
informacje na temat linii zaufania
dla dzieci i mtodziezy (116 111).
Wychowawcy podkreslajg zna-
czenie informowania rodzicéw
i nauczycieli o niepokojacych
wydarzeniach w sieci.

Wychowawcy we wszy-
stkich klasach na danym
poziomie przeprowadzaja
dla mtodziezy zajecia na
temat cyberbullyingu
i sposobow radzenia sobie
Z jego przejawami.

(o)}



Nauczyciel, ktory zauwazyt, ze uczen moze by¢ pod wptywem alkoholu lub innego srodka

odurzajacego:
1 -—---- Powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawce klasy. ————

Wychowawca powiadamia pedagoga szkolnego i dyrektora. Odizolowuje ucznia od reszty klasy
i pozostawia go pod opieka osoby dorostej (pedagoga szkolnego, innego nauczyciela).

Przeprowadza z uczniem rozmowe, rozpoznaje jego stan zdrowia i zachowanie, kieruje rozmowag w ten
sposoéb, by uzyska¢ od ucznia potwierdzenie - przyznanie sie do zazycia $rodka odurzajacego.

W przypadku, gdy wychowawca uzna, ze stan zdrowia ucznia wymaga konsultacji lekarskiej lub gdy uczen
nie przyznaje sie do zazycia Srodka odurzajgcego - wychowawca po konsultacji z dyrektorem szkoty wzywa
pogotowie (udzielenie pomocy medycznej, stwierdzenie stanu trzezwosci lub odurzenia).

W przypadku, gdy uczen jest agresywny badz swoim zachowaniem daje powdd do zgorszenia albo
zagraza zyciu i zdrowiu innych oséb - dyrektor szkoty wzywa policje.

W przypadku, gdy rodzice (prawni opiekunowie) ucznia odmawiaja przyjscia do szkoty,
0 pozostaniu ucznia w szkole, przewiezieniu do placéwki stuzby zdrowia lub przekazaniu go do

dyspozycji funkcjonariuszy policji, decyduje dyrektor szkoty.

W przypadku, gdy przybyta do szkoty policja (pod nieobecno$¢ rodzicow), stwierdzi, iz nalezy
zatrzymac ucznia w izbie wytrzezwien lub policyjnych pomieszczeniach dla oséb zatrzymanych,
a uczen nie ukonczyt 18 lat - nalezy zawiadomié¢ o tym fakcie rodzicéw ucznia oraz sad rodzinny.

Po wyjasnieniu wydarzenia, powrocie ucznia do szkoty - wychowawca klasy wraz z dyrektorem szkoty i peda-
gogiem szkolnym przeprowadzajg rozmowe z uczniem i jego rodzicami. Gtéwnym celem jest zapobieganie
ponownemu wystgpieniu takiego zdarzenia, zobowigzanie ucznia do zaniechania negatywnego zachowania
w przysztosci, a rodzicéw do szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem.

Rodzice otrzymuja réwniez informacje o mozliwosci pomocy ze
strony pedagoga szkolnego lub/i psychologa.

Wychowawca klasy wyciaga wobec ucznia konsekwencje przewidziane w statucie szkoty, jednoczesnie
przystepuje do dziatan korygujacych zachowanie ucznia (uczniéw). We wspotpracy z pedagogiem |
ub/i psychologiem wdraza dziatania zapobiegajace powstawaniu podobnych sytuacji w grupie ucznidéw.

Jezeli powtarzaja sie przypadki, w ktérych uczen (przed ukonczeniem 18 lat) znajduje sie pod wptywem
alkoholu lub narkotykéw na terenie szkoty - dyrektor zawiadamia o tym policje (specjalista ds. nieletnich)
lub/i sad rodzinny, a w przypadku ucznia petnoletniego - dodatkowo wychowawca klasy (po wykorzystaniu
wszelkich mozliwych form pomocy i interwencji wobec ucznia - skierowanie do poradni uzaleznien,
psychologa, itp.) wystepuje z wnioskiem o skreslenie ucznia z listy uczniow.




PROCEDURA DO STOSOWANIA W PRZYPADKU, GDY NAUCZYCIEL
PODEJRZEWA, ZE UCZEN POSIADA PRZY SOBIE SUBSTANCJE
PRZYPOMINAJACA NARKOTYK.

W takim przypadku nauczyciel:

W obecnosci innej osoby
(wychowawca klasy, pedagog
szkolny, dyrektor) ma prawo
zada¢, by uczen przekazat
mu te substancje - pokazat
zawartosc torby szkolnej oraz
kieszeni (we witasnej odziezy),
ewentualnie innych przedmio-
téw budzacych podejrzenie, co
do ich zwigzku z podejrzang
substancja. Nauczyciel nie
ma prawa samodzielnie
wykonac¢ czynnosci przeszu-
kania odziezy ani teczki ucznia
- jest to czynnos¢ zastrzezona 3
wytacznie dla policji.
Wychowawca klasy wraz z pedago-
giem szkolnym w konsultacji z dyrek-
torem szkoty decyduje o rodzaju
konsekwencji wyciaggnietych wobec
ucznia oraz wraz z pedagogiem szkol-
nym ustala formy pomocy uczniowi
i rodzinie w sytuacji popetnienia
przez ucznia czynu karalnego
(takze formy kontroli).

Jezeli uczen wyda substancje dobrowol-
nie - nauczyciel po odpowiednim zabez-

pieczeniu zobowigzany jest bezzwtocznie
przekazac jg jednostce policji. Wczesniej
probuje ustali¢, w jaki sposéb i od kogo
uczen nabyt substancje. Cate zdarzenie

nauczyciel dokumentuje sporzadzajac
mozliwie doktadng notatke z ustalen wraz
ze swymi spostrzezeniami.

PROCEDURY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH ZAGRAZAJACYCH

ZDROWIU PSYCHICZNEMU DZIECI | MEODZIEZY




PROCEDURA DO STOSOWANIA W PRZYPADKU, GDY
NAUCZYCIEL ZNAJDUJE NA TERENIE SZKOLY SUBSTANCIE
PRZYPOMINAJACA NARKOTYK

W takim przypadku nauczyciel powinien podja¢ nastepujace kroki:

Skonsultowaé z innym Bez wzgledu na wyniki Prébowag, o ile jest to
nauczycielem zasadnosé konsultacji, zachowujac mozliwe i znajduje sie
podejrzen, co do rodzaju $rodki ostroznosci - w zakresie dziatah peda-

substancji. zabezpieczyc substancje gogicznych ustali¢, do kogo

| przed dostepem do niej substancja nalezy.

0s6b niepowotanych oraz
ewentualnym jej
Zniszczeniem.

Powiadomi¢ o zdarzeniu Przekazac Policji
dyrektora szkoty, ktory zabezpieczong substancje
wzywa policje. i przekazac jej informacje
dotyczace szczegdtow
zdarzenia.

Jezeli zostanie ustalone przez nauczyciela lub w toku
postepowania policyjnego, ze znaleziona substancja jest
narkotykiem i nalezy do ucznia szkoty:

Wychowawca klasy wzywa do

szkoty rodzicoéw/ opiekunow
ucznia i w obecnosci dyrektora Jednoczesnie ustalony zostaje Wychowawca wraz

szkoty oraz pedagoga szkolnego tryb wzajemnej wsp6tpracy z ro- z pedagogiem przystepuje
przeprowadza z nimi rozmowe dzicami ucznia w celu kontrolo- do dziatan lforyg.umcych
dotyczaca konsekwencji wania ucznia i przeciwdziatania oraz v'vdra.za dziatania
prawnych za tego typu zachowan jego podobnym zachowaniom zapobiegajace powsta-
ucznia oraz konsekwencjach w przysztosci. waniu podobnych sytuacji

EPOWANIA W SYTUACJACH ZAGRAZAJACYCH
MU DZIECI | MEODZIEZY

wynikajacych ze statutu szkoty. W grupie uczniow.
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PROCEDURA DO STOSOWANIA W PRZYPADKU UZYSKANIA INFORMAC!I, ZE
UGZEN UZYWA ALKOHOLU LUB INNYCH SRODKOW W CELU WPROWADZE-
NIA SIE W STAN ODURZENIA, UPRAWIA NIERZAD, BADZ PRZEJAWIA INNE
ZACHOWANIA SWIADCZACE 0 DEMORALIZAC)I.

Nauczyciel, ktory uzyskat taka informacje powinien:

Przekazac¢ Wychowawca klasy

informacje informuje o tym
wychowawcy pedagoga szkolnego Wychowawca klasy

EHYA i dyrektora szkoty. wzywa do szkoty rodzi-
cow/opiekundw ucznia

i przekazuje im uzyskang
informacje w obecnosci
ucznia.

Jesli rodzice i/lub uczen potwierdzaja
informacje - wychowaweca klasy
zobowigzuje ucznia do zaniechania
negatywnego postepowania,

a rodzicéw do bezwzglednego
i szczegodlnego nadzoru nad
dzieckiem. Wychowawca moze
zaproponowac rodzicom skierowanie
dziecka do specjalistycznej placéwki
i jego udziat w programie
terapeutycznym.

Rodzice odmawiaja
W sytuacjach, wspotpracy lub nie
gdy: stawiajg sie do szkoty,
a nadal naptywaja
z wiarygodnych Zrodet
informacje o przejawach
demoralizacji dziecka;

Gdy szkota wykorzysta
wszelkie dostepne $rodki
oddziatywan wychowawczych
a ich zastosowanie nie
przynosi oczekiwanych
Jesdli informacja dotyczy ucznia, rezultatow;
ktoéry ukonczyt 17 lat i wigze sie
Z przestepstwem sciganym
z urzedu lub udziatu ucznia dyrektor szkoty
w dziatalnosci grup przestepczych, pisemnie powiadamia
zgodnie z art. 304 ust. 2 kodeksu o zaistniatej sytuacji sad
postepowania karnego - dyrektor rodzinny i policje

zkoty jest obowiazany niezwtocznie (specjalista do spraw
powiadomi¢ prokuratora nieletnich).
lub/i policje.

PROCEDURY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH ZAGRAZAJACYCH

ZDROWIU PSYCHICZNEMU DZIECI | MEODZIEZY



% ANKIETA DLA UGZNIA

1. Z jaka liczba przyjaciot (kolegéw) spedzasz wolny czas?

a. Nie mam przyjaciot

b. Z jednym

c. Z kilkoma

d. Spedzam czas wolny z dorostymi
e. Inna odpowiedz

2. Jak oceniasz swoje relacje z matka?
a. Bardzo dobre

b. Dobre

c. Takie sobie

d. Zte

e. Bardzo zte

f. Inna odpowiedz

3. Jak oceniasz swoje relacje z ojcem?
a. Bardzo dobre

b. Dobre

c. Takie sobie

d. Zte

e. Bardzo zte

f. Inna odpowiedz

4. Jak oceniasz swoje relacje z nauczycielami?
a. Bardzo dobre - ziloma ......

b. Dobre - ziloma.......

c. Takie sobie - ziloma ......

d. Zte - ziloma. ......

e. Bardzo zte - ziloma ......

f. Inna odpowiedz

5. Gdy masz jakies ktopoty osobiste to mozesz liczy¢
(Twoim zdaniem) na pomoc:

a. Rodzicow

b. Kolegéw/kolezanek

c. Nauczycieli

d. Ksiezy/katechety

e. Przedstawicieli instytucji pomocy

f. Nie moge liczy¢ na nikogo

g. Radze sobie z ktopotami sam/sama

6. Gdy masz jakies problemy w nauce to mozesz liczy¢
(Twoim zdaniem) na pomoc:

a. Rodzicow

b. Kolegéw/kolezanek

c. Nauczycieli

d. Ksiezy/katechety

e. Przedstawicieli instytucji pomocy

f. Nie moge liczy¢ na nikogo

g. Radze sobie z ktopotami sam/sama

7. Czy znasz kogos ze swoich rowiesnikow, ktéry

w trudnej sytuacji szkolnej lub domowej nie moze liczy¢

na zadne wsparcie?
a. Tak - ilu..........

b. Nie, nie znam

c. Inna odpowiedz
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8. Gdybys bez wczesniejszej zapowiedzi wrécit(a) do domu
np. o 5 rano to rodzice:

a. Reagowaliby bardzo stanowczo

b. Cos$ by powiedzieli

c. Nie zareagowaliby

d. Inna odpowiedz

9. Gdybys przyniést(-osta) do domu np. nowy smart fon albo
laptop to rodzice:

a. Reagowaliby bardzo stanowczo

b. Cos$ by powiedzieli

c. Nie zareagowaliby

d. Inna odpowiedz

10. Ktére z nizej wymienionych zachowan w Twojej ocenie

mozna nazwac przemoca wobec innych?

a. Przezywanie, wyzwiska - tak - nie - nie wiem

b. Rozpowiadanie o kim$ ktamstw w celu o$Smieszenia
- tak - nie - nie wiem

c. Popychanie - tak - nie - nie wiem

d. Bicie - tak - nie - nie wiem

e. Opluwanie - tak - nie - nie wiem

f. Zastraszanie, grozby - tak - nie - nie wiem

g. Zabieranie cudzej rzeczy - tak - nie - nie wiem

h. Niszczenie cudzej rzeczy - tak - nie - nie wiem

i. Zmuszanie do wykonywania o$mieszajacych czynnosci
- tak - nie - nie wiem

11. Czy uwazasz, ze sg pewne sytuacje, w ktérych mozna uzy¢
przemocy:

a. Tak

b. Nie

12. Co robisz w sytuacji, kiedy jestes swiadkiem zachowania
agresywnego?

a. Nie reaguje

b. Informuje osoby doroste (KOZ0? ........cceeeverievereeeevececreirenene. )
c. Staje po stronie agresora

d. Staje po stronie atakowanego

e. Inna odpowiedz

13. Co Twoim zdaniem jest gtéwnga przyczyna powstawania
przemocy?

a. Powszechno$¢ zachowan, w ktérych stosowana jest przemoc
b. Zta atmosfera rodzinna

c. Ci, ktorzy stosujg przemoc maja tatwiej w zyciu

d. Konflikty wéréd uczniéw, w domu

e. Niepowodzenia w szkole

f. Nie wiem

g. Inna odpowiedz

14. Czy rodzic, ktéry bije i krzyczy na swoje dziecko:

a. Nie kocha dziecka i chce je skrzywdzic.

b. Kocha swoje dziecko, ale nie potrafi z nim rozmawiaé

c. Nie rozumie tego co robi bo nie rozumie swojego dziecka

d. Moze tak robi¢ bo kocha swoje dziecko i wychowuje je na
porzadnego cztowieka

e. Moze tak robic gdy dziecko jest bardzo niegrzeczne i rodzic
wyczerpat inne metody

f. Nie wiem



15. Ktére z wymienionych zachowan rodzic moze stosowac
w Twojej ocenie wobec swojego dziecka:

a. Wy$miewanie np. ubioru, fryzury

b. Dyscyplinowanie przez dawanie klapséw

c. Straszenie, ze jak bedzie niegrzeczne to...

d. Kazda z wymienionych

e. Zadna z wymienionych

16. Czy spotykasz sie z przemoca stosowang wobec Ciebie?
a. Nie

b. Tak w szkole

c. Tak w domu

d. Tak poza domem i poza szkota

e. Tak - w grach komputerowych, filmach, internecie

f. Inna odpowiedz

17. Z ktérym z ponizszych stwierdzen sie zgadzasz:

a. Nikt nie ma prawa zneca¢ sie i poniza¢ innych

b. Jesli kto$ jest bity to znaczy, ze sobie zastuzyt

c. Przemoc wystepuje w kazdej rodzinie

d. Przemocg jest tez wyzywanie, zastraszanie,
wykorzystywanie

e. Efektem przemocy s3 $lady widoczne na ciele ofiary.

f. O przemocy w rodzinie nie wolno méwi¢ innym

g. Przemoc wystepuje tylko w rodzinach patologicznych

h. Przemocy nie nalezy ukrywad, trzeba to zgtasza¢ innym

i. Sytuacje konfliktowe najlepiej rozwigzywac sitg

18. Czy kiedykolwiek spotkato Ciebie dotyczyto jedno
z wymienionych nizej zachowan ( w domu, w szkole,
na podwoérku):

a. popychanie

b. wy$miewanie

c. bicie

d. zastraszanie

e. ograniczanie kontaktu z ludZzmi

f. kazda z wymienionych

g. nie doznatem

19. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy brates udziat

(co najmniej raz) w zdarzeniach?

a. Rozpowszechnianie ktamstwa o innych

b. Obrazanie i wymyslanie innym

c. Bicie sie z kolegami lub kolezankami

d. Niszczenie tawki, krzesta, wyposazenia szkoty lub inne
przedmiotéw w miejscach publicznych

e. Oszukiwanie nauczycieli

f. Uzywanie wulgarnych stéw wobec nauczycieli

g. Nie wrécenie na noc do domu bez zgody rodzicow

h. Ucieczka z domu

i. Tak sie zachowywaé, ze rodzice byli wzywani do szkoty
z tego powodu

j. Oszukiwanie i ktamanie rodzicow

k. Nie liczenie sie ze zdaniem rodzicéw/opiekunéw
(robienie czego$ wbrew ich zakazom)

|. Odnoszenie sie wulgarnie do rodzicéw/opiekunéw

m. agresywnos$¢ w stosunku do rodzeristwa

20. Czy kiedykolwiek w Twojej rodzinie pojawiaty sie podob-
ne zachowania? (Jesli tak to obok wpisz cztonkéw rodziny
ktorych ta sytuacja dotyczyta np. mama, tata siostra, brat,
jaitp.)

a) przezywanie (Kto?) .....ccoeeeeeeereeeeeerinns

b) wysmiewanie (Kto?) ......cccoeeeeeeereeeeerenene.

c) zaczepianie (kto?) .........
d) szturchanie (Kt0?) ...c.ccveevevveeieereeeeeeeenne
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) kopanie (Kto?) ...cceeeeeveeeeeeeeeeeeeeeenne

f) zabieranie jedzenia (Kto?) .....ccvvvveerevevennee
g) niszczenie rzeczy (Kto?) ...ooevevevevevevereenene
h) wymuszenie pieniedzy (Kt0?) ......c.ccoveevevevenee
i) straszenie pobiciem (Kt0?) .....ccccovvvevereeeevennnne
j) pobicie (KEO?) .o

k) inne (jakie?) ...ooveeeeeeeeeeeeeereee e

(KEO?) et

21. Czy kiedykolwiek w Twojej szkole pojawiaty sie podob-
ne zachowania? (Jesli tak to obok wpisz tych ktorych ta
sytuacja dotyczyta np. kolega kolezanka, nauczyciel, ja itp.)
a) przezywanie (Kto?) .....cccoeevveeeeeeeveereenes

b) wysmiewanie (Kto?) ......cccoveueeeeeereeererenee

c) zaczepianie (Kto?) ...ooeveveeeeeeeeeeeeeeeeeenae

d) szturchanie (Kt0?) ...c.ccveeveeeeiieireieeeeeenne

e) kopanie (Kto?) ...cceeeeveeeeeeeeeeeeeeeenne

f) zabieranie jedzenia (Kto?) ....ccovveveereeveenenee

g) niszczenie rzeczy (kto?) ............
h) wymuszenie pieniedzy (Kt0?) ......c.ccoeeevevevnee
i) straszenie pobiciem (KtO?) .....cccoovvveverveeevennnee
j) pobicie (KEO?) .o

k) inne (jakie?) .......
(KEO?) vttt

22. Czy rodzice/opiekunowie stosujg wobec ciebie kary
cielesne:

a) Nie, nigdy

b) Czasami, jak zrobie co$ bardzo ztego

c) Dos¢ czesto, po kazdym nieporozumieniu

d) regularnie, czasami nawet bez powodu

23. Czy spotkates(-tas) sie z nastepujacymi zachowaniami
w trakcie korzystania z internetu:

a) ktos bez twojej zgody publikowat twoje zdjecia

b) otrzymates$ wpisy z obrazajacymi opiniami

c) otrzymates$ wpisy z pogrézkami

d) inne, (jaki€?) ..cvveeeeeeeeeeeeeeeeee

e) nie

24. Czy kiedykolwiek nagrates(-tas) lub zrobites(-tas) zdjecie
komus$ znajomemu w osmieszajacej go sytuacji i wystates
(-tas) je znajomym lub zamiescites(-tas) je w internecie?

a) tak, jeden raz

b) tak, kilka razy

c) tak, wiele razy

d) nie, nigdy

25. Czy ogdlnie czujesz sie bezpieczny(-na) w srodowisku
szkolnym i domowym:

a) tak

b) nie, w szkole

¢) nie, w domu

d) trudno powiedzie¢

Metryczka:
dziewczyna o chtopiec o
Wiek: ........... lat

Rodzina: matka oojciec o rodzenstwo oile ............
Zatrudnienie rodzicow:

matka TAK/NIE ojciec TAK/NIE



ANKIETA

SAMOPOCZUCIE | BEZPIECZENSTWO DZIECKA W SZKOLE

Szanowni rodzice!

Oferujemy Panstwu ankiete dotyczgcqg samopoczucia Waszych dzieci w szkole.
Wyniki badania postuzq nam do zdiagnozowania, a nastepnie wyeliminowania
pojawiajqgcych sie by¢ moze tam probleméw. ANKIETA JEST ANONIMOWA.
Prosimy o doktadne zapoznanie sie z pytaniami i udzielenie szczerych odpowiedzi.
Wybrane odpowiedzi prosimy zaznaczy¢ kétkiem.

1. Pte¢ dziecka
a) dziewczynka
b) chtopiec

3. Szkota (prosze podac¢ nazwe i adres)

4. Czy Panstwa dziecko chetnie chodzi do szkoty?
a) zawsze b) czasami  c¢) rzadko d) nigdy

5. Czy dziecko chetnie dzieli sie r6znymi spostrzezeniami
dotyczacymi jego pobytu w szkole?

a) tak, chetnie z wtasnej inicjatywy opowiada o wszystkim
b) tak, ale tylko wtedy, gdy go o to prosze

c) tak, ale robi to niechetnie

d) nigdy nie opowiada o szkole

6. Czy Panstwa dziecko dobrze zostato przyjete w szkole
przez kolegoéw ze starszych klas?

a) nie b) raczej nie  c)raczejtak  d) tak

7. Wyniki w nauce osiaggniete w | semestrze biezacego roku sa:
a) gorsze od wynikéw z ubiegtego roku

b) podobne do wynikéw z ubiegtego roku

c) lepsze od wynikéw w ubiegtym roku

8. Czy Panstwa zdaniem dziecko czuje sie w szkole
bezpiecznie?

a) nie b) raczej nie  c)raczejtak  d) tak
9. Czy zdarzyto sie, ze dziecko byto w szkole?
(wiasciwe podkreslic)

- zastraszane tak  nie

- wySmiewane tak  nie

- ponizane (ublizanomu) tak nie

- inne sytuacje (jaie?)

10. Czy dziecko zgtaszato sytuacje, w ktérych dochodzito do?
(wiasciwe podkreslic)

- wymuszania od niego pieniedzy tak  nie

- kradziezy tak  nie

- pobicia go tak nie

11. Czy dziecko byto zmuszane do?

- palenia papierosow tak nie
- picia alkoholu tak nie
- zazywania narkotykéw  tak nie
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- inne (jakie?)

12. Kto dopuszczat sie ewentualnych ztych zachowan,
o ktérych mowa w punktach 8-10?

a) uczniowie starszych klas

b) réwiesnicy

c) inne osoby, (jaie?)

13. Czy zgtaszaliscie Panstwo o tych sytuacjach dyrektorowi
szkoty lub wychowawcy?

a) tak, ale to nie pomogto

b) tak i sytuacja sie poprawita

¢) nie, gdyz uwazam, Ze nie jest to problem

d) nie, bo nie byto takiej sytuacji

14. Czy wiedza Panstwo, Zze macie prawo do
wspotdecydowania o sprawach szkoty, w tym wspoéttworzenia
dokumentoéw regulujacych zycie w szkole?

a) tak b) nie

15. Czy wychowawcy i nauczyciele chetnie pomagaja uczniom
W rozwigzywaniu ich probleméw?

a) nie b) raczejnie  c)raczejtak  d)tak

16. W jakich zajeciach pozalekcyjnych chcieliby Panstwo, aby
uczestniczyto Wasze dziecko?

a) sportowych

b) informatycznych

¢) innych (jakich?).

17. Jaka tematyka spotkan z pedagogiem, psychologiem lub
innym specjalistg interesowataby Panstwa osobiscie?

a) budowanie wtasciwych relacji miedzy rodzicami i dzie¢mi
b) trudnosci wieku dorastania

c) zagrozenia patologiami

d) inna(jaka?)

Metryczka:

1. Pte¢ Pana/Pani:
a) kobieta b) mezczyzna
2. Czy Pan/Pani pracuje?
a) tak b) nie
Serdecznie dziekujemy za wypetnienie ankiety

(Wykorzystano ankiete Instytutu ds. badania bezpieczenstwa dzieci w
szkotach na terenie powiatu zwiercianskiego)



ANKIETA

Twoja opinia na temat bezpieczenstwa w szkole jest bardzo wazna. Prosimy Cie
o udzielenie odpowiedzi na kazde pytanie poprzez zakreslenie tej odpowiedzi,
ktéra najbardziej Ci odpowiada. Odpowiedz na wszystkie pytania, uwaznie je
czytajac. Jesli nie potrafisz podac¢ odpowiedzi na jakie$ pytanie - pozostaw je bez

zakreslania.

1. Czy byte$(-tas) ofiarg przemocy w szkole lub jej okolicy?
a. tak

b. nie

C. nie pamigtam

2. Jesli bytes(-tas) ofiarg przemocy, to jaka byta jej forma?
(mozesz zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz)
a. przezywanie

b. wy$miewanie

C. zaczepianie

d. szturchanie

e. kopanie

f. zabieranie jedzenia

g. niszczenie rzeczy

h. wymuszenie pieniedzy

i. kradzieze

j. straszenie pobiciem

k. pobicie

l. rozbdj

m. inne ( jakie?)

3. Czy powiadomites(-tas) kogos o tym fakcie?
a. tak
b. nie

4. Jezeli tak, to kogo? (mozesz zaznaczy¢ wiecej niz jedna
odpowiedz?)

a. policje

b. dyrektora szkoty
c. pedagoga

d. nauczyciela

e. katechete

f. rodzicow

g. rodzenstwo

h. kolege, kolezanke
i. inne ( kogo?).

5. Gdzie zdarzenie miato miejsce? (mozesz zaznaczy¢ wiecej
niz jedng odpowiedz)

a. w szkole

b. w drodze do szkoty lub ze szkoty

c. w gimbusie

d. na osiedlu, na ktérym znajduje sie szkota

e. w parku przy Twojej szkole

f. na boisku szkolnym

6. Czy bytes(-tas) swiadkiem przemocy w szkole i jej okolicy?
a. tak

b. nie

C. nie pamigtam
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7. Jezeli bytes(-tas) swiadkiem przemocy w szkole, to gdzie to
miato miejsce?

a. klasa w czasie przerwy

b. korytarz

c. szatnia

d. toaleta

e. inne ( gdzie?).

. Jak czesto dzieje sie cos ztego w szkole?
. bardzo czesto

czesto

rzadko

. bardzo rzadko

apoe®

. Kiedy dzieje sie co$ ztego w szkole?
. W czasie porannych zaje¢

. W czasie popotudniowych zajec

. podczas przerwy

. po lekcjach

.inne ( kiedy?).

O Q0 T 0

10. Czy bytes(-tas) swiadkiem przemocy poza szkota?
a. tak

b. nie

C. hie pamietam

11. Jesli tak, to gdzie to miato miejsce?

a. w drodze do szkoty lub ze szkoty

b. na osiedlu, na ktérym znajduje sie szkota
c. w gimbusie

d. w parku przy Twojej szkole

e. na boisku szkolnym

f. w okolicy, gdzie mieszkasz

g.wdomu

h. inne ( gdzie?)

12. Czy zareagowates(-tas) na te sytuacje?
a. tak

b. nie

C. hie pamietam

13. Jesli tak, to w jaki sposdb to zrobites? (mozesz zaznaczy¢
wiecej niz jedng odpowiedz)

a. stanates/stanetas w obronie ofiary

b. powiadomite$/powiadomitas nauczyciela

c. powiadomite$/ powiadomitas rodzicéw

d. powiadomite$/ powiadomitas policje

e. powiadomite$/ powiadomitas$ kolegéw

f. inne ( kogo?)




14. Czy sprawca przemocy byt Ci znany?
a. tak
b. nie

15. Jezeli tak, to kim byt?

a. uczen z Twojej klasy

b. uczen z innej klasy

c. mtodziez z osiedla, na ktérym znajduje sie szkota
d. osoba dorosta

16. Czy Ty dokonywates$ przemocy w szkole i jej okolicy?
a. tak

b. nie

C. nie pamietam

17. Jesli tak, to dziatates:
a.sam
b. w grupie

18. Jaka byta to forma przemocy(mozesz zaznaczy¢ wiecej
niz jedng odpowiedz)

a. przezywanie

b. wy$miewanie sie

C. zaczepianie

d. szturchanie

e. kopanie

f. zabieranie jedzenia

g. niszczenie rzeczy

h. wymuszenie pieniedzy

i. kradzieze

j. straszenie pobiciem

k. pobicie

|. rozbdj

m. inne( jakie?)

19. Dlaczego dokonywates(-tas) przemocy?
a. z checi zysku

b. z checi zaimponowania innym

c. pod presjg innych

d. dla zabawy

e. inne ( jakie?)

20. Czy poniostes(-tas) konsekwencje zwigzane z dokonang
przez Ciebie przemoc3a?

a. tak

b. nie

21. Jezeli tak, to jakie?

a. dyscyplinarne w szkole

b. wychowawcze od rodzicéw
c. dyscyplinujgce od policji

d. postepowanie przed Sagdem
e. inne ( jakie?)

22. Co proponujesz uczynié, by w Twojej szkole i jej okolicy
nie miaty miejsca akty przemocy?
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23. Czy w swojej szkole czujesz sie bezpiecznie?
a. tak
b. nie

23. Zaznacz odpowiedzi dotyczace Twojej osoby.

a. ptec:

- kobieta - mezczyzna

b. jestem uczniem/uczennica klasy:

- pierwszej

- drugiej

- trzeciej

(Wykorzystano ankiete matopolskiej policji na temat
bezpieczenstwa)




GtOWIE

NA NOWY ROK

www.myslepozytywnie.pl
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Instagram: www.instagram.com/instytutep
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