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W jaki sposéb swiadomos¢ moze wptyngé konstruktywnie na nasze
zycie? Jak mozemy wykorzystaé¢ odkrycia fizyki kwantowej i innych
ARD BARTLETT nauk w zyciu codziennym, aby zapewnic¢ sobie przeptyw energii i
DR RICH poczucie petni istnienia? Obie ksigzki, odwotujac sie do wspdtczesnej
rll nauki, starajg sie odpowiedzieé¢ na te pytania.
”W Richard Bartlett jest lekarzem, chiropraktykiem, ktéry wprowadzit
gl’” znajomos¢ fizyki kwantowej do swojej pracy z pacjentami z
M/‘“R"‘“‘ZUJCAC fenomenalnym skutkiem. Podstawg takiego podejicia medycznego

SWIA oomo? o

o T et jest nowe rozumienie $wiata materialnych zjawisk. Materia bowiem
na poziomie kwantowym sktada sie z energii. Autor ksigzki odwotuje
sie do idei pola morficznego, ktére otacza kazida jednostke
morficzng, czyli kazdg strukture we wszechswiecie, jak i w ludzkim
zyciu i determinuje jej ksztatt. Pola morficzne otaczajg wszystko, co
istnieje i tworzg zbidr informacji, z ktérego korzystaja zwierzeta,
rosliny, ludzie oraz zjawiska nieorganiczne.

Ogromne pole morficzne otacza réwniez matryce energetyczng,
odkryta i upowszechniong przez autora ksigzki, umozliwiajac dostep ludzi do pola Swiadomosci. Na
poczatku swojej drogi do zmiany wewnetrznego wszechswiata, cztowiek musi nauczy¢ sie
formutowac otwarte pytania do zycia, ktére majg moc oddziatywania na umyst podswiadomy. W ten
sposéb w kazdym momencie mamy dostep do siatki morficznej, w ktérej jest nieskonczenie wiele
mozliwosci. JesteSmy jednak najczesciej powigzani z tym, czego nie chcemy, skupiajgc sie na
problemie lub unikajgc go. Energia strachu wzmacnia problem, trzeba wiec go odtozyé nieco na bok, a
tym samym zneutralizowaé. Podtgczamy sie wéwczas do innego pola morficznego, zgodnie z zasadg
rezonansu. Jesli znajdziemy sie posrodku dwodch przeciwienstw, przestajg one dla nas istnieé.
Okreslamy sie natomiast — poprzez nasze przekonania, z ktérym miejscem rzeczywistosci chcemy
rezonowac. Zawsze nalezatoby zaczg¢ od zaakceptowania swojej aktualnej sytuacji i otworzy¢ sie na
nowe mozliwosci. Wszystkie wydarzenia naszego zycia sg bowiem wzorcami Swiatta i informacji.
Zmieni¢ czestotliwos¢ energetyczng, to — jak twierdzi autor — zmieni¢ swoje zycie w sposob
alchemiczny. Samo myslenie o problemie z innej perspektywy, rozbija sztywng kalke myslowa.
Pokornie poddajgc sie stanowi niewiedzy na temat problemu, moina otworzy¢ sie na nowa
rzeczywistos$¢, czyli podigczy¢ sie do innego pola morficznego. Dopdki czego$ unikamy lub usitujemy
to zmieni¢, stajemy sie tym. Im mniej robi sie w tym zakresie, tym wiekszg mocg sie dysponuje.
Ptynac z pragdem wydarzen, przestajemy stawiac¢ opdr potencjalnym mozliwosciom kwantowym. Im
bardziej sie poddajemy, tym bardziej pozwalamy, by rzeczy dziaty sie same, kazdy z nas jest bowiem
zbiorem informaciji.

Zmiana jest niemozliwa, jesli trzymamy sie kurczowo stanu braku zmian i naszych wzorcéow
postrzegania. Jednym za$ z najwiekszych sekretéw alchemii duchowej jest umiejetno$¢ wyrazania
intencji, a nastepnie poddania sie i niedziatania. Tworzac intencje, trzeba skupi¢ sie na odczuwaniu.
Sami wymyslamy sobie swodj ukfad postrzegania sSwiata, mozemy zatem postanowi¢ by¢ bardziej
Swiadomym tego, co wczesniej byto dla nas niedostrzegalne i uruchomié¢ swodj umyst tak, by
przyswajat wiecej $wiatta i informacji. Matryca energetyczna to specyficzna rzeczywistos$é,
podtrzymywana przez przekonania duzej grupy ludzi, a gdy pole swiadomosci takiego systemu
osiggnie mase krytyczng, powstaje unikalny rezonans pola morficznego. Dlatego tak wazne jest
wybieranie ludzi i zwigzanych z nimi przekonan, gdyz zawsze wkraczamy w orbity cudzych mysli i
uczué. Zmiane dtugotrwatego wzorca musimy rozpoczgé od Swiadomej reakcji uczuciowej, ktora



zaczyna sie po prostu od zauwazenia tego, co jest wokdt. Potem nalezy zaufaé temu, ze cokolwiek sie
wydarza, jest w jakis sposdb dla nas korzystne.

Wszechswiat przeksztatca sie

Wszechswiat robi to tak, by wykaza¢ spdjnosé z naszymi pogladami. Jesli wymyslimy zasade, a
nastepnie zasady jej obserwacji, to zawsze znajdziemy sie w obrebie zbioru tych zasad, czyli w ramach
naszych wzorcoéw postrzegania rzeczywistosci. Nasz model rzeczywistosci jest prawdziwy, dopdki nie
doswiadczy sie czego$, co go w wyrazny sposéb podwazy. tgczac sie z innymi modelami, z ktérymi
uzyskujemy rezonans, powodujemy, ze to, co pozyteczne zostaje, a to, co nieprzydatne, redukuje sie
wzajemnie. Pozwala to uzyskaé harmonie energetyczng, ktéra umozliwia wydarzanie sie wyjatkowych
rzeczy, gdy faczymy sie ze sobg, tworzgc unikalne, jednolite pole Swiadomosci.

Ciato ludzkie zbudowane jest z atomdw, konceptualnych elementéw budulcowych rzeczywistosci.
Atomy skfadaja sie z jadra i elektrondw, ale elektron wtfasciwie nie istnieje, za wyjatkiem momentu,
gdy jest obserwowany. Nieobserwowany elektron przyjmuje postaé chmury elektronowej, ktéra
sktada sie ze wszystkich prawdopodobnych orbitali, na ktorych moégtby sie znalez¢ elektron przed
aktem pomiaru. Na poziomie atomowym wszyscy jestesmy zbudowani z atomdw, czyli sktadamy sie z
szeregu standéw powstatych z nieskoriczonego zestawu oscylujgcych mozliwosci. Podobnie poprzez
rezygnacje z wyuczonego punktu widzenia, mozemy wznie$¢ sie na nowy poziom postrzegania i
tworzy¢ nowe wzorce neurochemiczne w mozgu i systemie nerwowym. Gdy zaczyna sie obserwowac
zycie, zatamania w aktywnosci fal zaczynajg przejawia¢ sie na sposoby wykraczajgce poza
prawdopodobienstwo tego, co zwykle sie przydarza. Zmieniajg one utozenie dzieki mysli: — Co
mogtoby sie wydarzy¢ w nastepnej chwili? To jest fizyka cudéw. Akt obserwacji natychmiast zmienia
obserwowane zjawisko na poziomie kwantowym.

Fizyka kwantowa w zyciu codziennym

Zasada nieoznaczonosci Heisenberga glosi, ze nie mozna zmierzy¢ jednoczesnie pedu oraz potozenia
czastki kwantowej. Nauki przyrodnicze bowiem nie tylko opisujg i wyjasniajg nature, lecz uczestniczg
we wzajemnej interakcji miedzy naturg a cztowiekiem. Aby zanalizowac¢ dane umystu $wiadomego,
czyli lewej pétkuli, musimy uwzgledniaé¢ wptyw tego umystu na rzeczywistos¢. Sam akt obserwacji
zmienia obiekt. Na poziomie psychologicznym, gdy zauwazamy, ze co$ skostniato, usztywnito sieg,
mozemy zadad sobie pytanie, jak mogtoby to wygladac w innej rzeczywistosci i otrzymac catkiem inny
rezultat. Najwazniejszym bowiem rodzajem wolnosci jest by¢ tym, kim jesteSmy naprawde, bez
udawania i zaktadania masek. Wszystko zatem moze sie wydarzyé, ale kwantowe zasady
prawdopodobienstwa zaktadajg, ze akt obserwacji obiektu wymusza na nim spdjnosé¢ z tym, co
spodziewamy sie zobaczyé. Wszystkie pozostate mozliwosci w tym samym czasie ulegajg dekoherencji
i nie wydarzajg sie. Gdy zaczyna sie wychodzi¢ poza sztywne zasady, zaczyna sie zauwazac wiele
nowych zjawisk. Tworzy sie nowe oprogramowanie rzeczywistosci.

Doswiadczenie Younga polega na wystrzeleniu elektronu na ptytke pokrytg emulsjg fotograficzng. Na
poczatku elektron przedostaje sie przez jedng szczeline, a na ptycie fotograficznej mozina
zaobserwowac réwnomierne roztozenie czgstek. W przypadku dwdch odstonietych szczelin, elektron
interferuje sam ze sobg i przechodzi przez obie szczeliny rownoczesnie, tworzgc wzorce falowe. Dzieje
sie to tylko wtedy, gdy elektron nie jest obserwowany, gdy natomiast jest, zachowuje sie jak czgstka.
Wyglada na to, ze nasz wszechswiat jest wymyslony! Fala mozliwosci opiera sie na modelu
Swiadomosci, czyli rozszerzenie modelu osobistej rzeczywistosci prowadzi do zmiany rezultatu. Gdy
poszerza sie swojg uwaznos$é, przekracza sie bariere czasoprzestrzeni. Dzieki wolnos$ci wyboru, fale
mozliwosci stajg sie potencjatami, a cztowiek moze podchwyci¢ rytm zycia i tanczy¢ z aniotami.
Dotyczy to wszelkich szans od losu, ktére zmarnowalismy, a ktére istniaty jako potencjalne mozliwosci
naszego rozwoju. Wystarczyto tylko otworzy¢ sie na nie i przyjaé je z wdziecznoscig, a tym samym
stworzy¢ pozytywny rezonans energetyczny. Wszystkie problemy bowiem pochodzg z naszych
ograniczen percepcyjnych i zamykania sie na Swiat.



Zmiana sposobu postrzegania natychmiast zmienia obiekt obserwacji. Jesli nic sie nie zmienia, to
znaczy, ze cztowiek zorganizowat swoj system postrzegania tak, by zgadzat sie ze starym sposobem
myslenia. Ustalone sposoby postrzegania tworza matryce, z ktorej czerpie sie codzienne
doswiadczenia. Akt obserwacji zatamuje fale elektronowa do jednego punktu. Pomiedzy naszymi
obserwacjami funkcja falowa rozprasza sie w transcendentne mozliwosci, dlatego wyrazenie intencji i
odczucie nowej rzeczywistosci przez chwile w myslach staje sie kwantowag modlitwg. Koncentrujac sie
na tym, co moze sie wydarzyé, stwarza sie prawdopodobiedstwo realizacji. Na poziomie
subatomowym jestesmy zbudowani z wysokoenergetycznych fotonéw, nasze ciato sktada sie ze
Swiatta oraz informacji znajdujgcych sie we wzorcach lub falach interferencji. Zmieniajgc myslenie,
zmieniamy podstawowe wzorce energetyczne.

Czas

W fizyce kwantowej czas nie jest dostrzegalny. Einstein powiedziat, ze czas jest tym, co mierzg zegary.
W ujeciu matematycznym pojecie czasu moze mie¢ dwa kierunki: do przodu i do tytu. Za kazdym
razem, gdy rownanie ujawnia ten rodzaj lustrzanej symetrii, naukowcy wydajg sie to ignorowac. A
jesli mozemy w pewien nieoczekiwany sposéb cofnac sie lub przemiesci¢ do przodu w czasie? Moga
to robi¢ fotony, fala fotonéw podrdézujgca do przodu w czasie to fala zaawansowana, a fala cofajgca
sie w czasie to fala opdziniona. Miejsca przeciecia tych fal tworzg chwile teraZzniejsza. To, co
nazywamy liniowym przezywaniem czasu jest energig elektromagnetyczng rozproszong wzdtuz
zmierzonego obszaru przestrzeni. Jest to przeptyw czasu lub entropia. Co by sie stato, gdyby odwrdcic¢
biegunowos¢ lub okres czasu w taki sposdb, by energia zostata skierowana do jadra atomu?
Uzyskaliby$my odwrotny wzorzec, negentropie, odwrdcong w czasie. Energia ta nie rozprasza sie, lecz

taczy.

Sity entropii, mierzone w jednostkach dodatniego czasu, rzeczywistej energii elektromagnetycznej
oraz negentropia, mierzona jako wirtualna, potencjalna energia przejawiajg sie razem jak yin i yang
wszechswiata. Korzystajagc z tej wiedzy, mozina odwiedzaé swoje wczesniejsze traumatyczne
doswiadczenia bez przezywania ich na nowo i zmienia¢ wzorce falowe swojej swiadomosci. Dzieki
temu wszelkie przeszte wydarzenia przestang mieé¢ emocjonalne znaczenie w terazniejszosci. Fizycy —
Hugh Everest i John Wheeler zaproponowali teorie wielu Swiatéw, wg ktdrej obiekt poddany
obserwacji rozprasza sie we wszechswiecie w nieskoriczenie wiele mozliwosci. Wszystkie
niezaobserwowane mozliwosci przejawiajg sie w jakim$ innym réwnolegtym swiecie, ktorego nie
mozemy zobaczyc.

Zmieniajac przekonania, od nowa konfigurujemy wzorzec energetyczny, przenoszac sie jednoczesnie
do réwnolegtego swiata. Kazdy z nas posiada bowiem swéj podpis energetyczny w danym momencie
zycia i synchronizuje sie z odpowiednikami energetycznymi swojej rzeczywistosci. | to jest okreslone
jako przycigganie okreslonych sytuacji i ludzi do swojego zycia. Mozna zaczg¢ swiadomie rezonowac z
wiasciwymi wyborami i szczesliwymi zbiegami okolicznosci, ktdrych doswiadczajg szczesliwsze
odpowiedniki naszej osoby. Mozna tgczy¢ ze sobg linie czasu i scalaé je ze sobg tu i teraz, wybierajgc
inne wersje wtasnych doswiadczen, znajdujgc korzystne dla siebie przestania. Mozna réwniez tworzy¢
w wyobrazni réwnolegte wersje siebie samego wg niewykorzystanych mozliwosci w przesztosci, aby
podtgczyc sie do innego wzorca i przyciggnacé okreslone wydarzenia. Jest to rodzaj cudownej zabawy i
przypomina czary, zupetnie jak w , Alicji z krainy czarow”.

Moc umystu nad materia

Powszechna prdznia moze byé postrzegana jako swojego rodzaju hologram. Odpowiedniki wszystkich
zjawisk, facznie z zywymi organizmami, istniejg w prézni jako formy wirtualne lub odbicia.
Nieustannie ulegajg one zmianom i przeksztatceniom, przybierajgc na przemian forme przejawiong i
nieprzejawiong. Obok czgstki i fali istnieje bowiem antyczagstka i antyfala. Obiekty realne pojawiaja
sie, gdy obiekty wirtualne w odpowiedni sposob zostajg aktywowane przez nasze projekcje myslowe i
uczuciowe. taczac teorie naukowq z technikami duchowymi mozemy zacza¢ tworzyc¢ jednolity teorie
pola, stuzgcg rozwojowi $wiadomosci. Albert Abrams, twdrca radioniki, skonstruowat maszyne



duplikujagcg wzor czestotliwosci, zatrzymujacy rozwdj okreslonej choroby. Taki sam wzdr sami
mozemy nauczyc sie generowaé poprzez wytworzenie uczuciowej intencji i podtrzymywanie jej przez
dtuzszy czas swoimi myslami. W ten sposob powstajg mysloksztatty, ktére przyciggajg okreslong
energie. Ludzkie DNA odbiera informacje ze Srodowiska, facznie z naszymi przekonaniami oraz
emocjami i przekazuje ten potencjat kwantowy naszym ciatom. Sami tworzymy wiec zdrowie lub
chorobe. Potwierdzajg to inne odkrycia naukowe. Np. biologia molekularna.

Bruce Lipton, sSwiatowej stawy biolog, specjalizujacy sie w
cytologii, wraz z grupg innych uczonych jest przekonany o tym, ze
ST L, geny nie determinujg zycia komdrek. Nowa dziedzina wiedzy,
[)I()l‘( )([I\ zwana epigenetyka, zajmuje sie eksperymentami wykazujgcymi

TN AN wptyw sygnatu srodowiskowego na uaktywnienie sie okreslonego
I)R/Jlﬁl‘\m[\\\ genu. Choroby, o ktére oskarzamy geny, sg zalezne od ztozonych
e R~

= zwigzkdow  pomiedzy  wieloma  genami i  czynnikami
¥ srodowiskowymi. Caty ludzki genom sktada sie zaledwie z 25 tys.
‘ gendw i nie ma wielkiej rdéznicy miedzy cztowiekiem a

organizmami prymitywnymi, jesli chodzi o ilo$¢ genéw (muszka
owocéwka ma 15 tys. gendw!). Geny nie s przeznaczeniem.
Wptywy srodowiskowe, wtgczajgc w to odzywianie, stres i emocje
mogg zmodyfikowaé geny. Sygnat sSrodowiskowy oddziatuje na
biatka regulacyjne, ktére odstaniajg okreslone geny, a te tworza
tancuchy proteinowe odpowiedzialne za konkretne wtasciwosci
organizmdéw. Biatko regulacyjne moze wytworzy¢ ponad 2 tys.
protein z tego samego genetycznego wzorca. Taka jest wariantywnos¢ natury!

Wpg Liptona to nie jadro komérkowe jest prawdziwym moézgiem komérki, lecz magiczna btona
komédrkowa, dzieki ktdrej sygnaty sSrodowiskowe sg zamieniane na zachowania. Bfona zawiera biatka
receptorowe, odbierajgce sygnaty oraz biatka efektorowe, ktére stuzg jako aktywacja dla gendw,
ktore biatka nalezy wymieni¢ na nowe. Operacje komérki sg gtéwnie aktywowane przez interakcje ze
srodowiskiem, a nie przez jej genetyczny kod. Biologiczne zachowanie jest podatne nie tylko na
fizyczne molekuty, ale réwniez na wptyw mysli i uczué, na podstawie czego rozwineta sie medycyna
energetyczna.

Bruce Lipton byt pierwszym biologiem molekularnym, ktéry sformutowat definicje btony komérkowe;.
Okazata sie ona potprzewodnikiem ciekfokrystalicznym z bramkami i kanatami, czyli definicjg
mikroprocesora komputerowego! Spetnia ona bowiem takie same funkcje jak chip komputera, a to
prowadzi do jednoznacznych wnioskéw: dane wchodzg do komodrki (komputera) z zewnatrz, od
programow, utrwalajgc sie na twardym dysku. Te programy to wiasnie sSrodowisko i jego sygnaty,
zalezne w duzej mierze od nas, programistéw swojego zycia. JesteSmy wiec architektami naszej
wiasnej biologii, a nie ofiarami gendw! Perspektywa kwantowa ujawnia, ze wszechswiat stanowi
integracje wspotzaleznych pdl energii, a przeptyw informac;ji jest holistyczny.

Biologiczne dysfunkcje organizmu mogg wiec pochodzi¢ z btedéw komunikacyjnych w dowolnym
miejscu skomplikowanych drég, a niewidzialne sity elektromagnetyczne majg przemoziny wptyw na
kazdy aspekt biologicznych regulacji. Wszystkie organizmy, tgcznie z ludzmi, komunikujg sie ze sobg i
odczytujg swoje Srodowisko poprzez ocene podl energii. Gdy pomiedzy nami a innymi ludzmi lub
sytuacjami tworzy sie poczucie ztej energii, znaczy to, ze nastgpita pomiedzy obiektami interferencja
destruktywna, zwigzana ze znoszeniem sie wzajemnym fal energii. Gdy czujemy sie
naenergetyzowani, to znaczy, ze nastgpita interferencja konstruktywna i zwiekszyt sie poziom energii
pozytywnej. W zwigzku z tym, autor publikacji zaleca staranne badanie, gdzie i w jaki sposdb na co
dzien marnujemy energie np. na defetystyczne myslenie lub spotykanie sie z niekorzystnymi dla nas
ludZzmi. Energia bowiem umystu wptywa bezposrednio na ciato i na nasze zycie. Choroby sg zawsze



wynikiem zablokowania energii w organizmie poprzez utrzymywanie toksycznych relacji z otoczeniem
lub podejmowanie niekorzystnych decyzji zyciowych. Witasciwe jednak uzycie Swiadomosci moze
przynie$¢ uzdrowienie na kazdym planie zycia.

Ludzie posiadajg wyspecjalizowane regiony mozgu zwigzane z mysleniem, planowaniem i
podejmowaniem decyzji; jest to tzw. kora przedczotowa, ktdra zajmuje sie samos$wiadomym
przetwarzaniem umystowym, czyli autorefleksjg. Ewolucja wyposazyta nas w ten mechanizm nie na
darmo. Kazdy z nas moze swiadomie zaobserwowaé wdrukowane w podswiadomos¢ negatywne
programy, ktore sg niezwykle silne, ale nie obowigzujg na wieczno$é i zdecydowac o zmianie tych
programow. Ta zdolno$¢ stanowi podstawe wolnej woli. Mozemy rozpoznaé szkodliwe zachowania i
zadecydowac o nowej koncepcji naszego zycia, opartej na wzroscie i rozwoju.

Lipton hodowat komorki nabtonka naczyn krwionosnych, badajac, w jaki sposéb komarki zmieniaja
swoje zachowania w oparciu o sygnaty srodowiskowe. Mianowicie, gdy zblizaty sie sktadniki
odzywcze, komdrki dostownie otwieraty sie na ich przyjecie, gdy natomiast stwarzano im toksyczne
srodowisko, natychmiast odgradzaty sie. W btonie komdrkowe] znajdujg sie bowiem przetaczniki
odpowiednich zachowan. Komérki prezentowaty reakcje wzrostowa lub obronng, w zaleznosci od
sytuacji. Obie reakcje nie mogg dziata¢ jednoczesnie. To samo dotyczy ludzi. Gdy znajdujemy sie w
nieustannym stresie, stosujgc reakcje obronng, ograniczamy nasz wzrost i rozwdj. To wtedy wtasnie
energia zyciodajna jest zablokowana. Wzrost wymaga otwarcia kanatéow do wymiany ze
srodowiskiem, obrona natomiast wymaga zamykania i odgradzania od zycia. To dlatego sztywne
poglady, przypominajgce $Smierc, brak elastycznosci w percepcji Swiata i otwarcia na przeptyw,
skutkujg chorobg. Aby w petni rozkwitngé, musimy nie tylko wyeliminowa¢ czynniki stresu, ale
réwniez poszukiwaé radosnych i mitosnych doswiadczen, ktére stymulujg procesy wzrostu.

Oba umysty, podswiadomy i $wiadomy, stanowig fenomenalny mechanizm natury, gdy uda nam sie
wytworzy¢ miedzy nimi jednos¢ dzieki wspdtpracy. Psychologia energetyczna, ktéra sie tym zajmuje,
pomaga zrozumieé destrukcyjne wzorce przesztosci, zapisane w umysle podswiadomym i uruchomic
Swiadomy wybér dobrej energii w kazdej sytuacji. W ten sposdb tgczymy sie z ewolucjg swiadomosci,
ktérg symbolizuje geometria fraktalna. Powtarzajgce sie wzorce fraktalne w naturze, obejmujgce
coraz wieksze powigzania, wskazujg na idee poszerzania $wiadomosci jako warunek konieczny do
wspiecia sie na kolejny szczebel ewolucji zbiorowej i osobiste;.

Swiadomos¢ czyni cuda. Pozwala oswietli¢ negatywne wzorce $wiattem zrozumienia i odebra¢ im
zniewalajgcg moc, ktdrg sprawowaty nad nami, a wtedy przestajg one istnieé¢. Umierajg i nalezy im na
to pozwoli¢. Rowniez uczucia mijajg bez sladu, te, ktére podtrzymywaty upiorne zycie starych
przekonan. Nie trzeba juz z niczym walczyé, bo wzorce same bledng, nikng, dematerializujg sie.
Przypomina to leczenie przez dotarcie do przyczyny choroby, a nie tylko do objawdéw. Przyczyna
zostaje zlikwidowana i choroba wiecej nie wraca. Jest to prawdziwy pocatunek wolnosci, po ktérym
otwiera sie nowa kwantowa rzeczywistos¢. Nie ma w niej juz zgody na cierpienie i destrukcje. | tak
jak zdrowe ciato jest reprezentowane przez wspodtprace komorek, a nie ich dysharmonie, tak
przekonania ludzkie — oparte na mitosci i konstruktywnych relacjach ze swiatem —wiodg do cudownej
odmiany biegu naszej egzystencji.



