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OD REDAKCJI

Witamy wszystkich bardzo serdecznie w pierwszym numerze Gazety Rodzinnej.

| juz od razu odszyfrujemy co to za liczba te 6565 dni, ktéra widnieje na oktadce.
Ot6z tyle wtasnie dni trwa osiggniecie przez nasze dziecko petnoletnosci.

Od pierwszych dni zycia dziecko jest wychowywane w mikrokosmosie rodzinnym,
a potem spotecznym, zdobywa réznorodne doswiadczenia, ksztattuje osobisty
obraz Swiata i obraz samego siebie.

Na dosSwiadczenia osobiste sktadajg sie wartosci i przekonania Srodowiska
wychowawczego, jako$¢ otrzymywanej troski i pomocy, wszystkie podejmowane dziatania
i wszystkie stowa, ktére zostaty do niego skierowane przez osoby najblizsze i znaczace.
(Wiecej na ten temat bedzie w nastepnym numerze).

Kazda rodzina funkcjonuje we wtasnym kosmosie.

Efektem wychowania powinno by¢ “miekkie ladowanie” naszego dziecka na wtasnej
planecie, rozpoczecie witasnego zycia jako osoba samodzielna, czyli zaradna zyciowo,
rozwigzujaca wtasne problemy, z poczuciem wtasnej wartosci.

Oczywiscie te “sprawnosci” powinny by¢ ¢wiczone caty czas, od wczesnych miesiecy i lat
zycia. Czy tak jest? Czy ty Rodzicu to umozliwiasz? Czy na to pozwalasz?

W kolejnych numerach Gazety Rodzinnej, a takze w ramach naszego Klubu WOW!
bedziemy méwic¢ o waznych tematach dla doskonalenia kompetencji rodzicielskich
- do poznania, do przemyslenia, do wykorzystania.

Fundacja Pozytywni jest pomystodawca i inicjatorem Ogdlnopolskiej Kampanii Spotecznej
SEOWA majg MOC. Zapraszamy do zapoznania sie z przestaniem tej kampanii.
Ruszamy od lutego br. (str.16).

Jestesmy dla Was!
Jeszcze raz wszystkiego dobrego na caty przyszty 2025 rok!

Matgorzata Taraszkiewicz, Anna Blokus-Szkodzinska,

Dorota Jankowiak-Dabrowska, Filo Nalepa.

#edukacja rodzicéw #zdrowie psychiczne #pomoc rodzicom #inspiracje #sztuka wychowania
# stop przemocy #uspokoi¢ chaos #ratujemy $wiat #WeOneWorld # WOW!



ONTOGENEZA, CZYLI CZEOWIEK

NA DRODZE SWOJEGO ROZWOJU

Cztowiek do osiggniecia petnoletnosci ma 6565 dni, wraz z ukornczeniem 18 roku
zycia staje sie dorostym.

W sSwietle prawa osoba, ktdra osiggneta petnoletnios¢ jest uwazana na osobe niezalezng,
samodzielng, samowystarczalng i odpowiedzialng za swoje zycie.

Ale czy tak sie stanie faktycznie, czy wraz z tortem urodzinowym z 18-toma
swieczkami kazdy staje sie samodzielny?

Oczywiscie, ze niel Budowanie samodzielnosci i odpowiedzialnosci za wtasne zycie
zaczyna sie ... praktycznie od urodzenia. Na kazdym etapie zycia dziecka na proces
ten wptywaja rodzice, opiekunowie, wychowawcy, osoby znaczace.

Noworodek - to okres od urodzenia do 28 dnia zycia
Niemowle - do konca 1 roku, czyli 337 dni
Maluch - 2 i 3 rok zycia, czyli 730 dni
Dziecko od 4 do 10 lat, czyli 2552 dni
Nastolatek od 11 do 19 roku zycia, czyli 2918 dni
Razem 6565 dni

W czasie tych 6565 dni maja miejsce zmiany:

a) zmiany biologiczne, ktére polegaja na osiggnieciu petnej dojrzatosci biologicznej

- wyznacza je zegar biologiczny,

b) zmiany psychiczne, ktére wynikajg z dojrzewania uktadu nerwowego i médzgu,
ksztattowania sie tozsamosci i krystalizacji zyciowych planow.

W czasie tych 6565 dni rozwdj cztowieka ma charakter niezwykle dynamiczny,
przebiega przez okreslone etapy i podlega okreslonym cyklom i skokom rozwojowym.
Warto wiec pamietac, ze dziecko ma do realizacji wiele rozwojowych zadan wiasnych:
osiggnac dojrzatos¢ w sensie biologicznym i psychospotecznym.

Ma stac sie SOBA, zrozumieé SIEBIE i zaczg¢ SAMODZIELNE zycie!

Mozna powiedzie¢ metaforycznie, ze kazdy cztowiek w czasie tych 6565 dni przebywa
w indywidualnym kosmosie, doswiadczajac okreslonej atmosfery i wptywu
wychowawczego, ktore to ksztattujg jego wartosci, przekonania, cele, postawy
zyciowe, poczucie bezpieczenstwa, poczucie wtasnej wartosci, samodzielnos¢ itd.

Na wyjsciu - mamy wszystko, co zostato przez dziecko zebrane i przetworzone

w doswiadczenia osobiste w czasie tych 6565 dni.



Wspieranie rozwoju w czasie tych 6565 dni wymaga od rodzicéw i opiekundw wielu
kompetencji. Bodaj najwazniejsze z nich to:

- znajomosci etapow rozwojowych cztowieka i przejawéw charakterystycznych kryzysow
rozwojowych;

- umiejetnosci diagnozy potencjatu dziecka, np. indywidualnych cech charakteru,
temperamentu, zainteresowan, talentéw, stylu uczenia sie;

- budowania wptywu wychowawczego w oparciu o diagnozowany plan rozwojowy
dziecka/cztowieka.

Wspieranie rozwoju dziecka/cztowieka polega na zharmonizowaniu wszystkich
jego pozytywnych cech, nie za$ jego ,wad”. Indywidualny plan rozwoju wymaga
bardzo rozsadnego traktowania tzw. wad czy brakéw, aby nadmiernie sie na nich
nie koncentrowac i nie zaniedbywac tego, co w dziecku najcenniejsze.

Cztowiek rozwija sie, aby staé sie SOBA, aby zrealizowa¢ wtasny plan
rozwojowy, zawarty w znacznej mierze w , pakiecie” danym od natury.

Celem rozwoju jest INDYWIDUACJA (wg Carla G. Junga) - wylonienie
sie SAMEGO SIEBIE, samodzielno$¢, niezaleznosé¢ i realizacja
WLASNEGO potencjatu rozwojowego.

Droga ku INDYWIDUACJI i SAMOREALIZACJI zaczyna si¢ juz

od chwili, kiedy mate dziecko zaczyna zdawac¢ sobie sprawe, ze

jest kims$ innym niz jego matka. Potem wiedzie przez okres dorastania
ku dojrzatosci.

Pozytywnie rozstrzygniete kryzysy rozwojowe przejawiajg sie
w funkcjonowaniu na coraz wyzszym poziomie psychospotecznym,
z afirmacja siebie, swiata i zycia wlacznie.

Bardzo ciekawg koncepcje okresow rozwojowych opracowat dr Richard Meyer, ktéry

na okresy rozwojowe natozyt MATRYCE.

Wedtug Meyera pierwsze trzy matryce sg ,nagrywane” od urodzenia do osiggniecia
petnoletnosci. Potem - w zyciu dorostym, nastepuje odgrywanie tych matryc.
Funkcjonowanie w zyciu dorostym i rozwigzanie problemoéw danego etapu zalezy

od doswiadczen zgromadzonych podczas nagrywania tych pierwszych trzech.

Bedzie o tym mowa na webinarze pt. Korepetycje z psychologii rozwojowej dla rodzicéw
(cz.1) - link w tym numerze str. 10.
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LEKI ROZWOJOWE
od noworodka do nastolatka

Gtosne dzwieki, nagte ruchy, obcy ludzie,
obce twarze nad sobg, brak opiekunéw/matki
w zasiegu wzroku.

Czy jestem dla kogos wazny?

Samodzielne zasypianie, ciemnos$é, cienie
na Scianach, gtosne dzwieki, duze zwierzeta,

2-4 . . :
rozstania z opiekunami.
Czy jestem dla kogos wazny?
Ciemnosé, ogien, obcy ludzie, rozstania
5-7 z opiekunami, brak akceptacji ze strony

réwiesnikow.
Czy jestem dla kogos wazny?

Choroby, smieré, duchy. Bycie samemu

w domu. Brak akceptacji ze strony réwiesnikow.
8-10 Niepowodzenia w szkole.

Czy jestem dla kogos wazny?

Choroby. Niepowodzenia w szkole. Brak
akceptacji i wykluczenie przez rowiesnikéw.
Przemoc. Brak akceptacji wygladu przez
siebie i innych.

Czy jestem dla kogos wazny?




SKALA WARTOSCI

Drogi Rodzicu poddaj analizie swoj system wartosci, ktérym kierujesz sie

w wychowywaniu dzieci.

Uporzadkuj wartosci zgodnie z instrukcja:

Kazda warto$¢ pordéwnaj kolejno z innymi wartosSciami i zaznacz, ktéra jest wazniejsza
Twoim zdaniem.

Swojg odpowiedZ zaznacz przez zakreslenie numeru wartosci, ktérg w danej parze uwazasz

za wazniejszg - przejdz do tabeli na dole strony.
Po oznaczeniu wszystkich poréwnan - oblicz ile punktéw uzyskata dana wartosc:

Np.1/2 1/2 1/4 1/ /6 /7 1/8 1/9 1/

PUNKTY NR WARTOSC POROWNANIE

2 1 Porzadek Np. 1/2 1/3 1/4 1/5 1/6 1/7 1/8 1/9 1/

Na koniec - uporzadkuj liste wartosci wedtug uzyskanej liczny punktow.
Ktoéra wartosé ma najwiekszg liczbe punktow?

PUNKTY NR WARTOSC POROWNANIE
1 Porzadek 1/21/31/41/51/61/71/81/9 1/10
2 Dyscyplina 2/12/3 2/42/52/62/72/82/92/10
3 Wysokie wyniki w nauce 3/23/13/43/53/63/73/83/93/10
4 Kreatywnosé 4/24/34/14/54/64/7 4/84/9 4/10
5 Zdrowie i zycie 5/25/35/45/15/65/75/85/95/10
6 Odwaga 6/26/36/46/56/16/76/86/96/10
7 Postuszenstwo 7/27/37/47/57/67/17/87/97/10
8 Pomaganie innym 8/28/38/48/58/68/78/18/98/10
9 Praca 9/29/39/49/59/69/7 9/89/19/10
10 Rozwdj 10/2 10/3 10/4 10/5 10/6 10/7 10/8 10/9 10/1

Ktéra wartosé jest na pozycji pierwszej?
Co o tym myslisz?



DUZO MALYCH
RZECZY

USCISKI

By przezy¢ potrzeba nam czterech usciskow dziennie. By zachowac zdrowie, trzeba nam o$miu
usciskow dziennie. By si¢ rozwija¢, trzeba nam duzo wiecej usciskow. Tak mowila Virginia Satir,
genialna amerykanska psychoterapeutka, zajmujaca si¢ terapia rodzin i ustawieniami
systemowymi. Niech wigc codziennie bedzie dzien przytulania!

ROZMOWK |

Z badan wynika, ze matki rozmawiaja z dzie¢mi $rednio 30 minut dziennie, za$ ojcowie 30 minut
w tygodniu. Sg to raczej rozmowy jednokierunkowe, tzn. rodzic moéwi, a dziecko ma stuchac.
Jesli chodzi o tre$ci rozmoéw, to przewazaja tematy organizacyjno-dyscyplinarne: czy zjadles$
obiad? Dlaczego jeszcze nie posprzatatas w pokoju? Jaki masz stopien z testu?

Czy wiesz jakie problemy i smuteczki ma Twoje dziecko? Jak si¢ czuje, kiedy wraca ze szkoty lub
przedszkola? Czy ma dobry czy zly dzien? Czy czego$ si¢ obawia? Co je najbardziej cieszy?
Gdzie by chcialo z Toba p0j$¢, co robi¢? Jakie ma marzenia? Czy ma przyjaciol? Jak nazywa sig
jego najlepszy kolega? Jak spedzaja wspolnie czas? Czy opowiadacie sobie rozne historie?

Czy $miejecie si¢ razem?

KARTECZKI SMS NIESPODZIANKI

Mate karteczki zostawione na stole, Niespodzianka to najwickszy dowod na to, |
na poduszce, wlozone do plecaka czy torebki... ze znamy czyje$ potrzeby. Niespodziankg
Z rysunkiem, serduszkiem.. 7 napisem: jest na przyktad bilet na koncert, o ki

Kocham Cie! Dasz rade! Powodzenia! marzy Twoje dziecko, alb
Trzymam kciuki! Wierze w Ciebie! uwielbia, czy koszulka

Zamiast karteczek moga by¢ sms, w ktoérych kolorze. Ze strony dz
przesylamy S$mieszne emotikony. Moze tez zerwana galgzka

by¢ “Przepraszam 143", czyli I love you. posprzat'am': sw

I wtedy juz po fochach. Pt

33
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JESLI POWTARZASZ
COS DZIECKU
PO RAZ SETNY...
A DZIECKO
NA TO
NIE REAGUJE
TO
KTO UCZY SIE
WOLNIEJ?

Fund_aci_a |
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MASZ CHWILE ?

NP. PODCZAS JAZDY SAMOCHODEM LUB W CZASIE
PODROZY..
POSEUCHAJ NAS

Matgorzata Taraszkiewicz - psycholog,
autorka ponad 40 poradnikow
dla nauczycieli i rodzicow.

Zaprasza na

korepetycje z psychologii rozwojowej
dla rodzicéw (cz.1)
Matryce wg. Richarda Meyera.

Nagranie dostepne od 29 stycznia na FB
Gazeta Rodzinna

...aby postuchagé kliknij_tutaj
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mailto:gazetarodzinnawow@gmail.com
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https://youtu.be/LT9G_kbSKD8
https://youtu.be/LT9G_kbSKD8
https://youtu.be/LT9G_kbSKD8
https://youtu.be/LT9G_kbSKD8

Coaching dla rodzicow

Teraz radz sobie sam!
Jak pomagasz swemu dziecku stawac sie niezaleznym, samodzielnym

cztowiekiem? Jakie decyzje moze podejmowaé samodzielnie?
Czy umie juz sam sobie zrobi¢ herbatke?

CRUPA EDUKACYINA

. Fundacja
Gazeta Rodzinna seria: Karty Coachingowe dla Rodzicow POZYTYWNI.PL
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DOTYK MOTYLA

1. stan lub usigdz wygodnie, tak abys
mogt/mogta swobodnie oddychad.

2. skrzyzuj rece na klatce piersiowej.

3. zamknij oczy.

4. lekko poklepuj okolice barkéw,
obiema rekoma, naprzemiennie -
symulujac ruchy skrzydet motyla.

5. oddychaj gteboko i spokojnie.

to cwiczenie wzglednie szybko redukuje niepokdj,
przynosi tzw. relaksacje neurologiczna.
Jest odpowiednie zaréwno dla dorostych, jak i dzieci.
Mozna je potaczy¢ z wizualizacja latajgcych motyli
np. na tace i zanurzy¢ sie w ten obraz powtarzajac w mysli:
jestem spokojna i bezpieczna
jestem spokojny i bezpieczny.

Cho¢ ¢wiczenie to wydaje sie bardzo proste to ma wysoka warto$¢ terapeutyczna.

Jest wykorzystywane w terapii stresu pourazowego i stanéw lekowych.

UScisk motyla zostat opracowany przez psychologéw i terapeutéow EMDR Lucine Artigas

i Ilghacio Jarero w 1997 roku. Cwiczenie to wykorzystane zostato wobec oséb, ktére przezyty
cyklon tropikalny Paulina w potudniowym Meksyku. PdZniej wykorzystywano je z powodzeniem

w terapii dzieci.
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W NASTEPNYM NUMERLZE




BEZPLATNY E-MAGAZYN - PRZESTRZEN INSPIRACJI DLA RODZICOW

# WOW
#zdrowie_psychiczne

#edukacja_rodzicow #pomoc _rodzicom
#inspiracje

#sztuka_wychowania # stop_przemocy

#uspokoic¢_chaos
#ratujemy_Swiat
#WeOneWorld

GRUPA EDUKACYINA

Fundacja



https://fundacjapozytywni.org/
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Ruszamy z kampanig spoteczng “Stowa majg moc”

Fundacja

"SLOWA MAJA MOC™

KAMPANIA SPOLECZNA

*Gdy mam ziy dzien, to powiedz mi
stow dobrych dwa lub tgsiz !
By mogtly sob3 dobro niesc:
stowo to potgga, stowo to moc!®

Stoweo ma moci
A.Walencik-Topilko
Partnerzy
strategiczni
FUNDACJA *
L-PP ) CZERWINSKI
TRAVEL

Stowa maja moc nie tylko w sensie dostownym, ale takze emocjonalnym i psychologicznym. Kazde
wypowiadane stowo moze budowac¢ lub burzyé, inspirowac lub zniechecaé. Ranigce stowa potrafig
pozostawic gtebokie Slady w psychice osoby do ktérej sa kierowane, jednoczesnie moga podwazac
poczucie wtasnej wartosci, wywotywaé smutek, gniew lub poczucie samotnosci. Komunikacja petna
zrozumienia i empatii wzmacnia wiezi spoteczne, buduje mosty miedzy ludzmi. Pozytywne stowa
wspieraja i wzmacniaja, ksztattujg i pomagaja w zrozumieniu otaczajacej rzeczywistos$ci. Pamietajmy,
zadna bron, ani zaden wtadca nie moze mierzyc sie z potega jednego stowa.

Fundacja Pozytywni jest pomystodawca i inicjatorem Ogdlnopolskiej Kampanii Spotecznej SLOWA
maja MOC. Ruszamy na poczatku lutego br.

Postuchaj piosenki, ktéra towarzyszy tej kampanii.
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https://youtube.com/shorts/O5SRdf9Hiz0?si=rOvvkNsJZ17Sfgk8
https://youtube.com/shorts/O5SRdf9Hiz0?si=rOvvkNsJZ17Sfgk8

Inauguracja kampanii spotecznej i zaproszenie na wydarzenia

W trakcie Kampanii bedziemy sie spotykac z Panistwem na spotkaniach, webinarach i dyskusjach.
Na start kampanii zapraszamy na dwa duze wydarzenia:
« Pomorskie Spotkanie Mtodziezy pod hastem: "ZAINSPIRUJ SIE, DZIALAJ, BADZ SIGMA!"
28 marca 2025 r. w Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni.
» |l Ogélnopolska Konferencja Naukowa ,SEOWA maja MOC”
29 marca 2025 r. w Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni.

POMORSKIE SPOTKANIE
MtODZIEZY - Il EDYCJA

! Wy 4
S
'

Ve ?.,. \T
£ MAJA MOC
: R g _r-" DD

@ Biblioteka Akademii Marynarki
Wojennej Audytorium

ul. Iniyniera Jana Smidowicza 69
Gdynia Oksywie

ZAINSPIRUJ SIE, DZIALAJ,
BADZ SIGMA!

Dotjcz do spotkania, gdzie stowa majg moc!

ZNAKOMICI PRELEGENCI
| GOSCIE SPECJALNI
; INSPIRUJACE PRELEKCJE
MIEJSCE SPOTKAN | CIEKAWE DUSKUSJE
WYJATKOWYCH LUDZI
Partnerzy
strategiczni
REJESTRACJA
Organizatorzy Eg;«thCJA
wydarzenia

Fundacja

16



Zaproszenie na konferencje

» Fundacija
s Wydziat Nauk
Humanistycznych
i Spolecznych

StOWA maja MOC

Il Ogdlnopolska Konferencja Naukowa

Partnerzy

strategiczni
c “:.._:’o
E},’,';' DASIA CZERWINSKI
TRAVEL

W konferencji mozna wzigé udziat stacjonarnie lub online.
Tutaj link do rejestracji i biletdw na to wydarzenie.
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https://fundacjapozytywni.org/konferencje-i-kongresy
https://fundacjapozytywni.org/konferencje-i-kongresy

Reklama

LATO 2025

KOLONIE W POLSCE | 0BOZY ZAGRANICZNE

Biuro Turystyczne Czerwiriski Travel, z niemal 30-letnim doswiadczeniem, zaprasza na wyjatkowe
LATO 2025! Oferujemy szeroki wachlarz zorganizowanych wyjazdéw dla dzieci i mtodziezy, w tym
kolonie w Polsce w gérach, nad jeziorem i nad morzem, a takze obozy zagraniczne w popularnych
destynacjach takich jak Hiszpania, Grecja, Wtochy i Butgaria.

Nasze programy nie tylko dostarczajg rozrywki, ale rowniez edukuja, dzieki réznorodnym
aktywnos$ciom. Zajecia sportowe i animacyjne z profesjonalnym sprzetem, takim jak bumperball,
lasertag czy paintball, gwarantuja niezapomniane chwile!

Zaufaj naszemu doswiadczeniu i zapewnij swojemu dziecku niezapomniane wakacje.
Odwiedz nas na www.ctravel.pl i zarezerwuj juz dzi$, z promocja first minute,
ktéra pozwoli zaoszczedzié¢ do 400 zt.
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http://www.ctravel.pl/

GAZETA RODZINNA STYCZEN 2025 (1)

Zapraszamy do e-klubu WOW!

13/02 Dlaczego dzieci nie stuchaja
dorostych?

27 /02 Korepetycje z psychologii
dla rodzicow cz.2.

Czwartki petne inspiracji!

Szczegotowe informacje beda podane na
FB grupa Gazeta Rodzinna WOW!
FB strona Gazeta Rodzinna

Jesli chcesz otrzymac bezptatng prenumerate
Gazety Rodzinnej na rok 2025
- prosimy wypetnij_formularz

www.fundacjapozytywni.org

GRUPA EDUKACYINA

Fundacja



https://fundacjapozytywni.org/
https://grupa-edukacyjna-21.mozello.pl/
https://www.facebook.com/groups/gazetarodzinna
https://www.facebook.com/profile.php?id=61570324330892
https://fundacjapozytywni.org/gazeta-rodzinna
https://forms.gle/dnjJMRWDXrrHBTvWA

