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Witamy serdecznie,

zaczynamy mocnym uderzeniem od przypomnienia cytatu sprzed
setek lat:

~,Upada w naszych czasach wszelki autorytet - mtodziez dzisiejsza
nie szanuje ani bogow, ani ludzi, ani panstwa, ani krwi,
ani obyczajow przodkow, a kto temu winien?...”

Hmm... czyli stychac to od zarania dziejow?!

Moze warto wiec zadumac sie choc na chwile, ze wszystko juz
bylo... I kazde pokolenie jest w jakims sensie krnabrne... bo
inaczej by¢ nie moze.

Zapraszamy do zapoznania sie z podstawowymi faktami z zakresu
psychologii rozwojowej (ontogenezy) oraz tekstem opartym na
pracy prof. Szumana i refleksja nad celami wychowania dzieci

i afirmacja zycia.

Jesli interesuje Panstwa kto jest autorem przytoczonego cytatu -
odpowiedzi szukajcie w tekscie.

Na pewno temat ten poruszymy jeszcze w naszym Klubie
INSPIRAC]JE.
Zatem do zobaczenia i ustyszenia,

Malgorzata Taraszkiewicz
Zuzanna Taraszkiewicz
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Ontogeneza, czyli dziecko w procesie swojego
rozwoju.

Edukacja formalna ma miejsce przez caty ultra wazny okres ksztattowania sie tozsamosci
cztowieka oraz jego dojrzewanie biologiczne. A rozwdj biologiczny ma swoje prawa,
cykle i zasady, ponadto jest zawsze priorytetowy wobec innych proceséw!

Uwaga! Rozwojowe okresy krytyczne i neuronalne porzadki w mézgu ucznia

wystepuja bez wzgledu na obowiazki szkolne!

Réwnolegle do rozwoju biologicznego, dokonuje sie rozwdj psychiczny cztowieka.
Oddziatywania wychowawcéw i 0oséb znaczacych w zyciu dziecka majg ogromne

znaczenie dla formutowania sie tozsamosci cztowieka, czyli na to, kim on sie stanie.

Przedstawimy tutaj niezbedne minimum wiedzy na temat rozwoju osobniczego
(ontogenezy), ktére powinni zna¢ zaréwno nauczyciele, jak rodzice ucznidw,

bo to oni wptywaja na losy przysztego pokolenia!

Edukacja szkolna realizowana jest od 6 do okoto 18 roku zycia dziecka.
Wida¢, ze edukacja towarzyszy cztowiekowi od fazy péznego dziecinstwa do fazy

nazywanej wczesng dorostoscia.
W tym okresie dokonuijg sie:
a) zmiany biologiczne - tj. osiggniecie petnej dojrzatosci biologicznej

b) zmiany psychiczne - dojrzewa uktad nerwowy i mdzg, ksztattuje sie tozsamosg,

odpowiedzialnos¢, krystalizujg sie zyciowe plany.

W tym czasie rozwéj mtodego cztowieka ma charakter niezwykle dynamiczny, przebiega
przez okreslone etapy i podlega okreslonym cyklom i skokom rozwojowym.
Warto wiec pamieta¢, ze dziecko w wieku szkolnym — oprdcz zadan stawianych przez
szkote, ma do realizacji takze rozwojowe zadania wtasne: osiggnac¢ dojrzatos¢ w sensie

biologicznym i psychospotecznym.

Ma stac sie SOBA, zrozumiec SIEBIE i zaczg¢ SAMODZIELNE zycie!



| nie jest to zadanie, ktdre zrealizuje sie wraz z nadejsciem osiemnastych urodzin,
to proces, ktory dokonuje sie przez wiele lat. Mozna powiedzie¢ metaforycznie,
ze: kanwa rozwoju sg procesy dojrzewania organizmu, w tym systemu nerwowego
oraz manifestacja predyspozycji danych od natury, zas osnowg s3 doswiadczenia

osobiste, wychowawcze i kulturowe — cele, warto$ci, postawy zyciowe.

Wspieranie ucznia w jego rozwoju wymaga zatem znajomosci psychologii rozwojowej
oraz narzedzi wspierania dziecka/cztowieka w rozwoju. Metody (sposoby) wspierania
rozwoju przekraczajg kompetencje dydaktyczne nauczycieli, sg czyms$ wiecej, sg czyms

innym!

Wspieranie rozwoju wymaga wielu kompetencji
Najwazniejsze z tych kompetencji dotycza:
- znajomosci etapow rozwojowych cztowieka i przejawdw charakterystycznych kryzysow
rozwojowych;
- umiejetnosci diagnozy potencjatu dziecka (m.in. indywidualnych cech charakteru,
temperamentu, zainteresowan, talentéw, stylu uczenia sie);
- budowania wptywu wychowawczego w oparciu o diagnozowany plan rozwojowy
dziecka/cztowieka.
Do pracowni Michata Aniofa
Przyszto dziecko i zapytato:
,Mistrzu, czemu tak stukasz w ten marmur?”
Mistrz uémiechnat sie do niego i rzekt:

,,Bo w $rodku jest aniof,
a ja mu pomagam sie wydostacé...”

Wspieranie rozwoju dziecka/cztowieka polega na zharmonizowaniu wszystkich jego
pozytywnych cech, nie zas jego ,,wad”. Indywidualny plan rozwoju wymaga bardzo
rozsgdnego traktowania tzw. wad czy brakdw, aby nadmiernie sie na nich

nie koncentrowac i nie zaniedbywac tego, co w dziecku najcenniejsze.

Zaréwno wspieranie dzieci zdolnych, jak i dzieci z problemami szkolnymi — musi sie

odbywac réwnolegle ze wspieraniem ich rozwoju jako cztowieka ,w catosci”.



Jedna z najwazniejszych zasad wspierania rozwoju jest opieranie sie na tych kompetencjach, ktére
dziecko posiada.

Stowo kompetencja oznacza wiedze i umiejetnosci wynikajace z cech, zdolnosci
i doswiadczen dziecka. Kazde dziecko prezentuje swdj indywidualny zbiér
kompetencji — tzw. potencjat kompetencyjny — bez wzgledu na to, na jakim sg one
poziomie. Nie ma w szkole dziecka, ktére nie potrafi mysle¢ kreatywnie, uczy¢ sie,
zapamietywac ... tylko czesto nie kazdy robi to w sposéb szkolny i nie dotyczy to tego,

czego wymaga szkota.

Kolejna zasada dotyczy analizy potrzeb rozwojowych dziecka/cztowieka.
Warto przypomniec¢ sobie hierarchie potrzeb opracowang przez Abrahama Maslowa
(czotowego przedstawiciela psychologii humanistycznej). Teoria Potrzeb Maslowa
nie ttumaczy wszystkich zachowan cztowieka, ale ma znakomite walory praktycznego

zastosowania.

Wedtug koncepcji Maslowa zachowanie cztowieka okreslone jest przez dwa prawa:

prawo homeostazy i prawo wzmocnienia.

Prawo homeostazy méwi o dgzeniu do rdwnowagi potrzeb nizszego rzedu.



Oznacza to, ze niezaspokojenie potrzeb nizszego rzedu bedzie naruszac ustalong
rownowage organizmu cztowieka, zas ich zaspokojenie bedzie te rownowage

przywracac i stan napiecia zniknie.

Prawo wzmocnienia ma zastosowanie do potrzeb wyzszego rzedu. Wedtug tego prawa
zaspokojenie wyzszych potrzeb nie powoduje ich zaniku, lecz wrecz przeciwnie,
cztowiek odczuwa je jako przyjemne i bedzie dazyt do ich wzmocnienia. Czyli musza
by¢ zaspokojone przede wszystkim potrzeby nizszego rzedu, aby byto mozliwe

zaspokojenie potrzeb wyzszego rzedu.
Warto sprawdzic jak te potrzeby realizowane s3 w szkole!

Lekcewazone lub ignorowane potrzeby — w wyniku ich skumulowania —
mog3 sie manifestowac w matej lub duzej skali, nawet mogga przybrac postac
kryzysowg, np. kryzysu osobistego dziecka/ucznia, kryzysu wychowawczego,
dydaktycznego, konfliktu z rodzicami w skali klasy lub szkoty lub kryzysu osobistego

nauczyciela.

Zadanie 1.

Prosze podac kilka obszaréw/kryteriow do diagnozy zaspokajania potrzeby

przynaleznosci i uznania w szkole.

Jakie parametry szczegétowe powinny zostaé¢ poddane obserwacji i ewaluacji?




Czlowiek rozwija sie, aby sta¢ sie¢ SOBA!

Z psychologicznego punktu widzenia — cztowiek rozwija sie, aby stac sie SOBA,
aby zrealizowa¢ wtasny plan rozwojowy, zawarty w znacznej mierze w ,pakiecie” danym
od natury.

Celem rozwoju jest INDYWIDUACJA (wg Carla G. Junga) — wytonienie sie SAMEGO SIEBIE,

samodzielnos¢, niezaleznosc i realizacja WLASNEGO potencjatu rozwojowego.

Droga ku INDYWIDUACIJI i SAMOREALIZACII zaczyna sie juz od chwili, kiedy mate dziecko

zaczyna zdawac sobie sprawe, ze jest kims innym niz jego matka.
Dalej - wiedzie przez okres dorastania ku dojrzatosci.

Pozytywnie rozstrzygniete kryzysy rozwojowe przejawiajg sie w funkcjonowaniu na coraz

wyzszym poziomie psychospotecznym, z afirmacjg siebie, Swiata i zycia witgcznie.

Rozwoj cztowieka — jak juz byto wspomniane wyzej, przebiega przez okreslone fazy, ktory
charakteryzuje sie innymi zadaniami rozwojowymi, wyznacza je ,,zegar biologiczny”
i ,zegar spoteczny”. Na przyktad innych zachowan spotecznych oczekujemy od

czterolatka, a innych od czternastolatka czy czterdziestolatka.

Koncepcja okreséw rozwojowych wg Meyera

Rozwdj cztowieka przebiega cyklicznie przez okresy kryzysowe na zmiane z okresami
wzglednego uspokojenia. Bardzo ciekawg koncepcje okreséw rozwojowych opracowat

dr Richard Meyer, ktéry na okresy rozwojowe natozyt MATRYCE.

Wedtug Meyera pierwsze trzy matryce sg ,,nagrywane” od urodzenia do korica okresu
edukacji; potem — w zyciu dorostym, nastepuje odgrywanie tych matryc.
Funkcjonowanie w zyciu dorostym i rozwigzanie problemdéw danego etapu zalezy

od doswiadczen zgromadzonych podczas nagrywania tych pierwszych trzech matryc.

Matryca pierwsza - Petnia Pierwotna

Nagrywana jest do okoto 18 miesigca zycia. Dziecko w tym czasie powinno doswiadczy¢

poczucia absolutnego bezpieczenstwa i petnej obfitosci zycia. Oczywiscie nie chodzi



tu o wymiar materialny, tylko psychologiczny. Kiedy dziecko ma zaspokojone swoje
potrzeby (jedzenia, opieki, bliskosci, akceptacji, mitosci), kiedy dostaje wszystko, co jest
wazne dla niego, Swiat mu sie jawi jako bezpieczne miejsce - utrwalane jest przekonanie,

ze warto zyc¢.

Matryca druga - Emocjonalna Symbioza

Nagrywana jest do okoto 4 roku zycia dziecka. Dziecko powinno naby¢ doswiadczenia

i przekonanie, ze ,bezwarunkowo zastuguje na mitos¢”, dlatego, ze jest!

Matryca trzecia - Dynamika Socjalizacji

Nagrywana jest przez caty okres edukacji do okoto 20 roku zycia. W wyniku nabieranych
doswiadczen powinno sie utrwalaé przekonanie, ze ,zawsze sobie rade dam”, poradze
sobie w kazdej sytuacji. Innymi stowy — poczucie zaradnosci, wptywu na wtasne zycie,
poczucie mozliwosci i wiasnej wartosci. Taki zestaw daje poczucie mocy i szanse
by stawad sie tym, kim sie chce by¢ oraz odwage realizacji marzen wykreowanych

na bazie rozpoznania wtasnego potencjatu.

Te trzy matryce nagrywane sg do okotfo 20 roku zycia, a nastepnie sg odgrywane w zyciu

dorostym.

A4




Do ok. 40 roku zycia odgrywana jest Matryca trzecia — teraz z hastem przewodnim ,,Mam
moc”. Etap ten charakteryzuje petna samodzielnos¢, otwartosé na zmiany

i budowanie zatozen dla wtasnego zycia w ramach osobistej misji zyciowe;.

W kolejnym etapie, od ok. 40 roku zycia do 50/60 roku zycia odgrywana jest Matryca druga,

doswiadczanie gtebokich zwigzkdéw, bliskosci i wiezi z innymi.

Matryca pierwsza odgrywana jest po 50/60 roku zycia, przejawia sie w poczuciu bliskosci
swego przeznaczenia, byciu blisko samego siebie, realizacji swego potencjatu

rozwojowego. Madro$é, akceptacja i poczucie petni — pozwala doswiadczaé sensu zycia.

Wida¢ wyraznie jak wainy dla rozwoju czliowieka jest kazdy etap jego 2ycia,

a zwlaszcza etap obejmujacy swoim zasiegiem edukacje formalng (szkolng).

Okresy i cykle rozwojowe

Przedstawione teraz zostang cykle rozwoju cztowieka od 2 roku zycia do okresu dorastania.

Pamietajmy, ze sg rézne style indywiduacji, a zwtaszcza dojrzewania.

W niektérych przypadkach rozwéj przebiega spokojniej, w niektérych — dynamiczniej.
Kryzysy moga przebiega¢ mniej lub bardziej dramatycznie. W ramach okreslonego etapu

rozwoju wystepujg tzw. skoki rozwojowe.
Na przyktad w pierwszym roku zycia jest 7 takich skokéw.

Charakterystyczne dla skoku rozwojowego jest pogorszenie sie funkcjonowania dziecka
pod niemal kazdym wzgledem: dziecko nagle jakby zapomina czego sie juz nauczyto.
Mate dziecko gorzej $pi, gorzej je, jest kaprysne i wymaga statej obecnosci mamy.

U dzieci starszych mogg sie pojawiac réozne leki, koszmary nocne, meczliwosé,
nadwrazliwosé i ptaczliwos¢, a nawet jgkanie, trudnosci w uczeniu sie, wybuchy

emocji, napady ztosci i zaburzenia koordynacji ruchowej.

U dzieci starszych (od 7-8 roku zycia do okresu dorastania) przed skokiem rozwojowym

dochodzg czesto béle wzrostowe (czasem lekkie i dotyczgce catego ciata, a czasem —



przy rozwoju nieharmonijnym, silne bdle kregostupa, rgk, nég, bioder. Charakterystyczne
sg bole stép w wieku 11 lat i bdle piet — rok pdzniej). Dolegliwosci mogg by¢ tak silne,
ze utrudnia to codzienne funkcjonowanie i oczywiscie nauke

w szkole.

Organizm dziecka rosnie - pamietajmy, ze rozwdj biologiczny ma zawsze priorytet przed

rozwojem psychicznym, w tym intelektualnym!

Nieznosny dwulatek

Pierwszy wyrazny przejaw INDYWIDUACJI ma miejsce od okoto 18 do 24 miesigca zycia
dziecka (tzw. nieznosny dwulatek) . Dziecko wytania sie spod opiekunczych skrzydet
matki i zaczyna odczuwaé, ze jest kim$ oddzielnym. Bunt maluchdw polega
na wykorzystywaniu stowa NIE (chce czego$ innego!). Dwulatka trudno jest ubraé,
bo bedzie Sciggac z siebie ubranie, trudno odmowic czegos, czego chce bo efektem jest
krzyk, tupanie nogami, a nawet rekoczyny, trudno namoéwic do jedzenia marchewki.
No céz, rozwoj polega takze na tym, ze chcemy decydowaé o swoim zyciu nawet jak

mamy zaledwie 20 miesiecy!

Dziecko po prostu zaczyna przejawiac swojg wole, co czasem jest interpretowane jako upér
i przeciwstawianie sie. | dokfadnie tak jest — ale nie ma innej drogi! Dziecko musi sie

przeciwstawic, aby sprawdzi¢ w praktyce wtasny wptyw i potrenowac niezaleznosc!

Na pewno rodzice starszych dzieci zauwazyli, ze to mija ... nastepuje okres wzglednego

spokoju (sielski trzylatek).

Kryzys czterolatka

Mija czas i nadchodzi nowy wazny etap — kryzys czterolatka, z hastem przewodnim ,,buntuje
sie wiec jestem!”. Czwarty rok zycia dziecka to — po prostu — indywiduacja po raz drugi!
Dla rodzicow to okres trudny, ale dla dziecka jeszcze bardziej: to czas duzej niepewnosci,

nierbwnowagi oraz zaburzen koordynacji ruchowe;.

Moze wystgpic¢ pogorszenie orientacji w przestrzeni, czasem drzenie rak, niekiedy czasowe
zezowanie, atakze jgkanie sie i zacinanie, ktére utrudnia kontakty z otoczenie,

czego nastepstwami jest wzmozone napiecie emocjonalne.



To etap naprawde trudny dla dziecka i jego otoczenia. Charakterystyczny dla tego okresu
wysoki i roztrzesiony timbre gtosu. Takze czesto zadawane pytania ,Kochasz mnie?”
lub stwierdzenia ,, Nie kochasz mnie juz”. Towarzyszy temu potrzeba catkowitego
skupiania na sobie catej uwagi rodzicow. Czesto w ramach kompensowania probleméw
z otoczeniem dziecko tworzy sobie w wyobrazni przyjaciela (co jest niegrozne i Swiadczy
o bogatej, zywej wyobrazni). Na szczescie blisko$¢ i wyrozumiatosc rodzicéw, duze
poktady mitosci i cierpliwosci oraz wyrozumiatosé pozwalajg asekurowaé dziecko w tym

okresie rozwoju.

Anielski pieciolatek

Wiek pieciu lat (,,anielski pieciolatek”) to czas spokojnego korzystania z posiadanych
umiejetnosci. Zanim dziecko wejdzie w kolejny etap braku réwnowagi i kryzysu
zwigzanego ze zdobywaniem nowych doswiadczen i nowych zdolnosci —
tak okoto 4-5 miesiecy przed széstymi urodzinami, do tego czasu zachwyca swoim

uktadnym zachowaniem.

Kryzys szesciolatka

Kryzys szesciolatkdw ma zwigzek z procesami neurobiologicznymi. W tym okresie
w mozgu nastepuja ,,neurologiczne wielkie porzadki”, zostajg usuwane potgczenia
niewykorzystywane, co w zachowaniach dzieci moze sie objawia¢ rozchwianiem
emocjonalnym, dezorientacjg, zmeczeniem. W tym czasie dzieci potrzebujg duzo spokoju
i akceptacji. Nic ztego sie nie dzieje — taka przerwa techniczna! Dziecko potrzebuje duzo

spokoju, wypoczynku, snu i akceptacji.

Emocjonalne wsparcie udzielane matemu dziecku ma ogromne znaczenie dla jego dalszej

przysztosci!

Przemoc fizyczna jest dos¢ dobrze rozpoznanym zjawiskiem, mniej znana jest przemoc

emocjonalna.

Zapraszam do obejrzenia filmu pt. , Kiedys Twoje dziecko rozwinie skrzydta, od Ciebie zalezy
czy bedzie lata¢” (1,5 minuty) — zrealizowanym przez Fundacje Rodzice Przysztosci w
ramach kampanii spotecznej, ktéra zwraca uwage na zjawisko przemocy emocjonalnej

wobec dzieci. https://youtu.be/0Gj9SC75edk




Miedzy 5 a 19 rokiem zycia wystapi kilka takich neuro-przerw technicznych.
To element procesu dojrzewania organizmu. Czas wymierania neuronéw, proces
usuwania neuronow i szlakéw, ktére nie majg wzmocnienia w doswiadczeniach. Kazda
komodrka w naszym ciele ma zakodowany w DNA program (zwany apoptozg), ktéry po

uruchomieniu prowadzi do samozniszczenia sie tej komorki.

W miare dorastania, pozostajg tylko te potaczenia, ktore sg przydatne w zyciu — reszta

zostaje unicestwiona.

Jak zwykle po kryzysie — czas na oddech. W potowie szdstego roku zycia pojawia sie kilka

miesiecy spokoju.

Siedmiolatki

Siedmiolatki sg w fazie kryzysu rozwojowego, ale na ogdét nie ma on wymiaru
dramatycznego. Charakterystyczne jest zwrdcenie sie dziecka do wewnatrz.
Dziecko jest mniej Smiate (niz jakis czas temu); ale raczej spokojne i zainteresowane

nauka. To czas wchodzenia w obowigzki szkolne.

Kryzys bardziej dotyczy rodzicdw, poniewaz to oni czesto przezywajg dramatyczniej postanie
dziecka do szkoty oraz utrate autorytetu. Teraz wazniejsze dla dziecka jest to, co powie
pani w szkole! (Warto wyjasni¢ to rodzicom i zapewnic, ze jest to naturalna faza
rozwojowa oraz oczywiscie warto razem wspoétpracowacd, aby zapewnic¢ spdjne

oddziatywania).

Dziewieciolatki

W podobnej fazie sg dziewieciolatki. Po okresie ekspansji i dobrego przystosowania
w wieku 8 lat — znowu nastepuje regres i zwrot do wewnatrz. Dzieci stajg sie bardziej
lekliwe, niesmiate, lekko zdezorientowane. Czesto moze je bole¢ gtowa, nogi,

a zwtaszcza stopy.
Warto wiedzieé, ze w okresie 6-9 lat takze rozwaj intelektualny moze przebiega¢ skokowo.

W niektérych przypadkach, dziecko, ktére miato duze ktopoty w rozumieniu, w nauce —

nagle, niemal z dnia na dzien, prezentuje okreslone umiejetnosci i kompetencje!



Dlatego trzeba z duzg wiarg w dziecko i ogromng cierpliwoscig pomagac dziecku w nauce.

llos¢ sama przejdzie w jako$¢ —w zaden sposdb tego nie przyspieszymy!

Jakkolwiek warto zwracac¢ uwage na pewne objawy, ktére na pewno same nie przejdg
i wymagajg szybkiej interwencji diagnostyczno-terapeutycznej, np. zwigzanych

z problemami ze stuchem, mowg czy zaktdceniami integracji sensoryczne;.

Lista przyktadowych symptomow mogacych swiadczy¢ o zaktéceniach
integracji sensorycznej u dziecka w wieku 6-9 lat.

Dziecko:
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20.
21.

22

27.
28.

Czesto sie potyka, przewraca.

Zawsze upada catym ciatem (,,jak ktoda”)

W czasie chodzenia — patrzy pod nogi

Zawsze chodzi lub biega na palcach

Nie lubi spaceréw — bardzo szybko sie meczy
Nie lubi dtugo sta¢ — bardzo szybko sie meczy
Biega niezgrabnie.

Z trudem staje na jednej nodze.

Nie moze opanowac jazdy na rowerze

. W czasie jedzenia czesto rozlewa ptyny

. Wszystko mu wypada z rak

. Ma ktopoty ze ztapaniem pitki

.Nieprawidtowo (,,dziwnie”) trzyma otéwek/tyzke/nozyczki

. Ma problemy ze sznurowaniem butéw/zapinaniem guzikéw

. Nie lubi szybkich obrotéw na karuzeli/bujania sie na hustawce
. W czasie jazdy samochodem ma torsje lub bdle gtowy

17.
18.
19.

Nie lubi sie czesaé¢/myc twarzy.

Jest bardzo wrazliwe na bdl/bardzo stabo odczuwa bél (np. po upadku)

Narzeka na metki przy ubraniach/nie lubi golfikdw, szalikdw, rekawiczek/przeszkadzajg
mu szwy na spodniach czy wzorki na rajstopach.

Nie lubi dotyku, przytulania sie

Nie lubi chodzi¢ boso np. po piasku/nie lubi kontaktu dotykowego z plasteling, klejem,
btotem, kasza/smarowania skory kremem

. Reaguje lekiem na préby wspinania sie (np. na placu zabaw)
23.
24.
25.
26.

Reaguje bolem gtowy lub wrecz wymiotami na wiele zapachéw.

Nie lubi wielu potraw/lubi smakowac rzeczy niejadalne (np. tynk)

Lubi stale co$ gryz¢ (np. otéwek, gumke do Scierania, wykataczke)

Jada tylko kilka wybranych potraw i produktéw zywnosciowych/jada tylko zimne

(lub prawie zimne) potrawy/nie lubi jedzenia o konsystencji papki (typu ziemniaki pure)
Czesto sie krztusi

Lubi dziwne, specyficzne zapachy.



29

30
31
32
33
34
35
36

37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.

56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.

63.

64

. Reaguje silnie negatywnie na niektére zapachy (np. odczuwa mdtosci na zapachy
gotowanych potraw)

.Szybko niszczy zabawki (,,rozpadajg mu sie w rekach”)

. Ma bardzo mocny dotyk (nie ma wyczucia).

. Wspina sie niebezpiecznie wysoko i nie odczuwa leku.

.Jest bardzo delikatne, wrazliwe, ptaczliwe

.Nie lubi nawet $rednio hatasliwych miejsc (jest wtedy wyczerpane, zastania uszy)

. W czasie pisania przekreca zeszyt (kartke papieru) pod réznym katem

. W czasie pisanie przechyla silnie gtowe i tutéw na jedng strone

Lezy na tawce/biurku podczas pisania

Podczas pisania, rysowania podpiera gtowe reka

Podczas siedzenia owija nogi wokot nég krzesta

Siedzac na krzesle, wychyla sie nadmiernie do tytu lub poktada sie na stole

Kiedy ma chwile posiedziec - ciggle wierci sie

W czasie pisania — wystawia jezyk

Zamienia litery w sSrodkowym polu tekstu (zamiast KOT czyta TOK);

Zamienia litery o podobnym ksztatcie (np. b i d lub p);

Po rysowaniu lub pisaniu narzeka na bél reki

,Brzydko” pisze/w zeszycie litery wychodzg poza linie

Po pisaniu w liniaturze musi sobie porysowac na duzej przestrzeni

Zbyt silnie naciska na papier podczas rysowania lub pisania, nawet go rozrywajac;

Stabo czyta, méwi, ze literki w tekscie skaczg lub drgajg;

Ma trudnosci z przepisywaniem z tablicy do zeszytu (kreci mu sie w gtowie)

Nie potrafi odwzorowac prostych fi gur (lezacej 6semki, kota, rombu);

Ma trudnosci z koncentracjg uwagi

Ma trudnosci z liczeniem/nauczeniem sie tabliczki mnozenia

Ma trudnosci z nauczeniem sie dni tygodnia

Czesto wpada na meble/obija o framugi drzwi (bo nie trafia w przejscie)/wpada

na innych ludzi, inne dzieci ze zbyt duzg sitg

Czesto kogos szturcha, popycha/sciska (przytula sie) bardzo mocno

Stale cos skubie, drapie sie/ciggnie sie za wtosy do bdlu

Nie pamieta kierowanych do niego polecen

Nie potrafi zaplanowac kolejnosci dziatan (czynnosci wykonuje chaotycznie)

Ubiera sie w dziwnej kolejnosci/nie potrafi sie samodzielnie ubraé

Ma ktopoty z samodzielnym spakowaniem tornistra/czesto gubi swoje rzeczy.

Nie odrdznia strony prawej od lewej/ma trudnosci w odréznianiu pojec typu: blizej, dalej,

nisko, wysoko, za mng, przede mna.

Ma trudnosci w odréznianiu pojec typu: dzisiaj, wczoraj, jutro

. Czesto czuje sie zagubione w otoczeniu/czesto czuje sie zdezorientowane

Wiecej niz 5 symptomow stanowi przestanke do kontaktu ze specjalistami.



Idealny dziesieciolatek

Idealny 10 latek to najspokojniejszy okres w rozwoju dziecka. Dziecko ma opanowane
mnédstwo umiejetnosci. Jest mite, pomocne, pogodne, bardzo samodzielne, zaradne, lubi

spedzaé czas z rodzicami. Ale rozwdj ma swoje prawa i zblizamy sie do kolejnego kryzysu.

Po ukonczeniu 10 roku zycia dziecko — pod wzgledem rozwoju psychicznego, przechodzi
ze stadium operacji konkretnych do stadium operacji formalnych. Powoli przekracza
granice czasu i przestrzeni — granice swiata nagle sie szeroko rozsuwajg, pojawia sie

pojecie ,poczatku i konca, przysztosci”. Jest to czas okresu PRZEDORASTANIA.

Od okoto 11 roku Zycia rozpoczyna sie wspanialy, ale bardzo trudny etap dojrzewania -

ku petnej INDYWIDUACII.

Dorastanie

Miedzy 11 a 14 rokiem zycia nastepuje intensywny wzrost, ktdry osigga apogeum
w wieku 12 lat u dziewczat i 13 u chtopcdw —a wraz z nim intensywne bdle wzrostowe,
okresy ogromnego zmeczenia, dezorientacji. Do tego dochodzi oczywiscie ,chaos”
hormonalny. Dojrzewanie ptciowe to priorytet dla rozwoju organizmu!
A w praktyce to ogromna zmienno$¢ nastrojéw (spowodowane skokami dopaminy),
skrajne reakcje emocjonalne — czyli od radosci do zupetnego zatamania,

na przemian storice i deszcz, a nawet gradobicie.

Oczywiscie kazde dziecko przechodzi przez okresy rozwojowe na swéj wtasny sposéb —
w jednym przypadku bedzie to proces tagodniejszy, w innym — bardzo trudny

i wyczerpujacy nie tylko otoczenie, ale takze samo dziecko!

11 latek i 13 latek to osobnik wybuchowy i drazliwy, zamkniety w sobie i swoim pokoju.

Srodkowy — 12 rok zycia jest okresem wzglednego uspokojenia.

W wieku okoto 14 lat dochodzi do krytyki matek. Stan bolesny dla matek,
ale to naturalny proces rozwojowy, symboliczne zerwanie pepowiny z najwazniejszg
osobg dla dziecka! Inaczej dziecko nie stanie na wtasnych nogach. W tym okresie krytyce

podlegajg w ogdle dorosli, ktorzy s odbierani jako ,niegdysiejsi” i Smieszni.

Jak wynika z badan — dorosty mézg nie pamieta jak to kiedys z nim byto, warto wiec siegng¢

do podrecznikdéw psychologii rozwojowej i szczegdtowo doktadnie zapoznac sie



z charakterystykg wieku rozwojowego dziecka/ucznia, gdyz wiele zachowan

»patologicznych” jest neuronorma rozwojowa!

Okres 15-16 lat, zwany jest ,,fazg kosmiczng” — nastolatek bolesnie uswiadamia sobie
zjawiska nieodwracalne, smieré, zadaje pytanie o to KIM JESTEM?

Jaki to wszystko MA SENS?

Przejawia takze duzo zachowan ryzykownych: w tym czasie wielu nastolatkdéw siega
po alkohol, papierosy, narkotyki, ma za sobg pierwsze inicjacje seksualne. Nastolatek
planuje swojg przysztosé, krytykuje dorostych i chce zmieniac $wiat!
Doktadnie tak jak poprzednie pokolenia. Mozna powiedzie¢ NIC NOWEGO.
Oto nowe pokolenie wchodzi do gry, ale chce swojej gry i wiasnych zasad,

a nie odtwarzania Swiata dorostych!

Doktadnie tak jak kiedys ich rodzice i ich nauczyciele!

Szczegdlnie niebezpieczne w tym okresie jest etykietyzowanie zachowan, etykietyzowanie
dzieci. Wiele zachowan uznawanych za ,niewtasciwe” jest niedojrzatg manifestacja
zupetnie wartosciowych postaw! Polecam do obejrzenia film STOP LABELING (1,5 minuty)

http://fun.mivzakon.com/Video/entertainment/10044/10044.html

W okresie dorastania wazne jest ksztattowanie wartosci, w tym zwtaszcza postaw wobec
przeciwnej ptci, role kobiety i mezczyzny. W poruszajgcy sposob przedstawia to Tony
Porter, edukator i dziatacz przeciwko przemocy wobec kobiet ,,Apel do mezczyzn”

(11 minut) http://www.ted.com/talks/tony porter a call to men?language=pl

Mozg nastolatka nie jest jeszcze dojrzaty, ptaty czotowe odpowiadajgce za podejmowanie
dojrzatych, odpowiedzialnych decyzji sg jeszcze nie do$¢ rozwiniete - trudno wiec oczekiwaé
,rozsagdnych” zachowan! Zachowania ryzykowne sg wrecz wpisane w rozwdj cztowieka

w tym okresie!


http://fun.mivzakon.com/Video/entertainment/10044/10044.html
http://www.ted.com/talks/tony_porter_a_call_to_men?language=pl

Moéwi o tym Sarah-Jayne Blakemore na wyktadzie TEDGlobal 2012 pt. “Jak dziata mdzg nastolatka”
(14 minut)
https://www.ted.com/talks/sarah jayne blakemore the mysterious workings of the adol

escent brain

Rola dorostych

Warto pamietacd, ze dorosli, dojrzali opiekunowie/wychowawcy/nauczyciele s3 po to, aby
pomoc dzieciom przejs¢ bezpiecznie ten trudny okres. Dzieci potrzebujg mitosci,

akceptacji, zapewnienia im bezpieczenstwa i dyscypliny.

Paradoksalnie dyscyplina jest potrzebna, aby méc sie BUNTOWAC, bo bunt jest konieczny.
Nie da sie by¢ samodzielnym i odpowiedzialnym za siebie, kiedy nie sprawdzimy wielu
rzeczy na wiasng reke, przez wiasne doswiadczenia, a wiec wiasne préby i wtasne btedy.
Warto to uswiadomic rodzicom, ze bunt nastolatkéw nie jest wynikiem popetnianych

przez nich btedéw wychowawczych — tylko elementem procesu rozwoju!

Matryca Zawsze Sobie Poradze
Przypominam, ze przez caty okres edukacji wgrywana jest MATRYCA ,,ZAWSZE SOBIE

PORADZE"”, ktdra zbudowana jest z podmatryc: wiara we wtasne mozliwosci, poczucie

.....

kreatywnosc.
Zawartos¢ matrycy zalezy wiec od madrego wsparcia dorostych.

Bo wspieranie dziecka w rozwoju nie polega na tym, aby dziecko robito tylko to, co my —
dorosli chcemy, ale na tym by pomaga¢ dziecku robié takze to, co ono chce

i co doprowadza je tam, gdzie ono chce dojsé.

Jednym z waznych zadan wychowawcdw jest wspieranie rozwoju inteligencji emocjonalnej

dziecka budujgcej podmatryc, o ktérych byta mowa wyze;.

Nie ma tu miejsca na omoéwienie catego tematu — przeanalizujmy tylko rozwojowe koszty

niskiej inteligencji emocjonalnej w wymiarze osobistym i spotecznym.



https://www.ted.com/talks/sarah_jayne_blakemore_the_mysterious_workings_of_the_adolescent_brain
https://www.ted.com/talks/sarah_jayne_blakemore_the_mysterious_workings_of_the_adolescent_brain

Inteligencja Emocjonalna - Kompetencje Osobiste - Koszty Braku

Samoswiadomosé

Brak zdolnosci identyfikacji i rozrézniania emocji, w tym zwtaszcza swoich, ,,przenoszenie”
swoich emocji na innych i stabe rozumienie tego konsekwencji, brak refleksji nad sobg
i swoim dziataniem. Udawanie uczu¢, znieksztatcanie, ttumienie ich lub intelektualizacja.
Brak wtasnej hierarchii wartosci i celdow, niezdolnos¢ do dokonywania wyboréw, dziatanie
chaotyczne, przypadkowe, nieefektywne. Niemoznos¢ koncentracji energii, zanizona lub
zawyzona samoocena, nieadekwatny obraz siebie, poczucie matej wartosci, bycia
gorszym, stabe rozpoznanie samego siebie, niezdolnos¢ do adekwatnej samooceny.
Narazanie sie na stresy i frustracje, brak wiary w siebie, brak odwagi i lek,
samoobwinianie sig, silna samokrytyka. Wycofywanie sie z prezentacji wtasnych
poglagddéw, zmiana pogladdéw pod presjag nacisku grupy, niezdolnos¢ do podejmowania

samodzielnych decyzji.

Nie wiem kim jestem, co czuje, co przezywam, co sie ze mng dzieje!

Samoregulacja

Niezdolnos$¢ do panowania nad sobg, niezdolnos¢ do uspokajania sie i nieumiejetnosc
relaksacji. Dziatanie pod wptywem silnych emocji, gwattownos¢, impulsywnosg,
poddawanie sie nastrojom i zaleganiu emocji. Niecierpliwos¢, brak refleksji nad swoim
dziataniem i jego konsekwencjami. Nie respektowanie zasad uczciwego dziatania
i prawa, naduzycia, oszukiwanie, brak odpowiedzialnosci w wykonywaniu obowigzkdw,
niepunktualnosé¢, nieobowigzkowos¢, brak systematycznosci
i umiejetnosci planowania oraz organizacji, utrata zdolnosci do dokonywania ocen
moralnych swego dziatania lub nadgorliwo$é, nadmierna krytyka wobec wtasnych pracy.

Sztywnos¢ myslenia i dziatania, rutynowosé, lek przed zmianami.

Nie panuje nad sobg i swoim zyciem.

Motywacja

Brak zadowolenia z wtasnej dziatalnosci, brak dazenia do osiggania celéw lub stawianie
nierealistycznych celdow, myslenie zyczeniowe, magiczne, ,,Slepa ambicja”, brak checi
podwyzszania swoich kwalifikacji i uczenia sie, niezdolnos¢ do wytrwatego dziatania

(,,stomiany zapat”), brak troski o jakos¢, brak zdolnosci do projektowania planu rozwoju



osobistego, niepowodzenia traktowane jako blokady dalszego dziatania,
nie podejmowanie préb, brak umiejetnosci poszukiwania niezbednych informacji,
dostrzegania mozliwosci i nowych rozwigzan, brak kreatywnosci i pesymizm, bezradnosg,

apatia, wypalanie sie.

Nie wiem, po co to wszystko... dryfuje bez celu.

Inteligencja Emocjonalna - Kompetencje Spoteczne - Koszty Braku

Empatia

Nietolerancja, wrogos¢, brak asertywnosci, niezdolnos¢ do odczytywania stanéw
emocjonalnych i rozumienia drugiego cztowieka i jego potrzeb, brak zainteresowania
innymi, brak umiejetnosci dostrajania sie, oschtos¢, brak nastawienia na pomoc innemu,
wsparcie. Nadmierne wymagania i surowe ocenianie, krytykowanie, niezdolnos$¢ do
stuchania i nieumiejetno$é udzielania pomocy (krytykowanie, inwazje psychologiczne,
doradzanie), brak akceptacji dla réznic lub sentymentalizm, zlewanie sie, utrata swoich

granic.

Nikt mnie nie ceni i nie rozumie!

Umiejetnosci spoteczne

Brak umiejetnosci porozumiewania sie dostosowanego do potrzeb i mozliwosci drugiego
cztowieka, brak ciekawosci interpersonalnej, brak zdolnosci do godzenia rozbieznych
interesow, arogancja, ktdtliwos¢, konfliktowos¢, inwazyjnosé, dominacja, agresywnosé,
nieumiejetnosc tworzenia pozytywnych relacji miedzyludzkich i funkcjonowania

w zespotach, niezdolnos¢ do tworzenia i korzystania z kolektywnej inteligencji.

Swiat jest obcy i wrogi!

Zadanie 2

Prosze sprobowac poddac krytycznej analizie Szkolny System Wychowania (np. wtasne;j
szkoty) pod katem mozliwosci jego spetnienia przez ucznia nastolatka (i jego

niedojrzatego moézgu).

Warto spojrzeé na zestaw cech ,idealnego wychowanka” z poczuciem humoru!




Zakonczenie

Na zakonczenie — sprawa najwazniejsza odnoszgca sie do problematyki talentu

pedagogicznego, czyli wspierania cztowieka w rozwoju i ... nieco filozofii.

Talent pedagogiczny to ... umiejetnos¢ swiadomego i roztropnego stawiania
celow wychowawczych

,Historia filozofii jest dziedzing szczegdlnie wazng dla wszystkich, ktérzy sie zajmuja
wychowaniem. Wyjgwszy nielicznych skrajnych autoréw, wszyscy pedagogowie zgadzajg
sie z tym, ze jednym z zadan wychowania i nauczania jest przekazanie nastepnemu
pokoleniu dorobku pokolen poprzednich — miedzy innymi elementéw pogladdéw na Swiat.
Ot6z poglad na swiat jest w znacznej mierze dzietem filozofii. Historia filozofii i jej
znajomos¢ moze uchroni¢ nauczyciela od jednej z najwstretniejszych wad wielu
nauczycieli, od wady, ktéra we Francji stata sie przystowiowa pod nazwg esprit primaire —
od ciasnego dogmatyzowania takich czy innych pogladéw na swiat, jakie nauczyciel
z podrecznikéw filozofii wspdétczesnych przyjat i ktére, w braku gruntowniejszego
wyksztatcenia, uwaza za jedyng madros¢, godng przekazania potomnosci jako skarb
niezastgpiony. Jak fatwo z tym tgczy sie fanatyzm, ciasnota umystowa i brak krytycyzmu
i wyrozumiatosci dla obcych pogladdéw, kazdy fatwo zgadng¢ moze. Historia filozofii da¢

moze pod tym wzgledem nastepujgce korzysci:

a) umotliwi dotarcie do zrédet; jedng z najniebezpieczniejszych metod jest czerpanie
wszystkiego z drugiej reki, z opracowan, z reguty nie dajgcych nalezytego obrazu mysli

autordéw, od ktérych zalezymy;

b) pozwoli poznaé gtéwne zagadnienia filozoficzne, a moze nawet zrozumieé, ze sg one

zagadnieniami, co stanowi ogromne podniesienie cztowieka;

c) przez zestawienie wtasnych mozliwosci z geniuszami, nauczy skromnosci
intelektualnej i ostroznosci w formutowaniu sadéw o wielkich zagadnieniach zycia

i bytu — tak niestety pospolitych w naszych czasach;

d) wreszcie, wykazujgc sprzecznosci miedzy systemami, z ktérych kazdy przekracza
gtebokoscig i wszechstronnoscig ujecia wszystko, co normalnie zdolny cztowiek
potrafi wyprodukowac, nauczy krytycyzmu, powiedzmy nawet pewnego

sceptycyzmu, wobec réznych nowinek, pomijajac juz okolicznosé¢, ze w wyniku



studium historii filozofii okazuje sie zwykle, iz nowinki nowinkami wcale nie s3a.

Mysl filozoficzna jest jednym z wazniejszych czynnikéw ksztattujgcych dzieje ludzkosci.
Kazda gtéwna filozofia epoki poteznie oddziatuje na wychowanie: wychowawcy, sami
najczesciej nie zdajac sobie z tego sprawy, wpajaja w mtodziez zasady gtoszone przez
tzw. ,nowoczesng filozofie”; za ich posrednictwem filozofia ksztattuje umysty mas. Inna
droga, ktéra filozofia dociera do nich jest poezja i literatura. Tak np. Dante podaje jako
kosciec swoich pogladdw na zycie tomizm, Goethe jest spinozistg, a popularni pisarze
francuscy przedrewolucyjni (Voltaire i inni) popularyzowali filozofie deistyczng angielska
z XVII wieku.” (Wybér tekstéw na podstawie pracy: Jézef Bochenski ,,Zarys historii

filozofii” Wyd. Philed,1993).

»Sokrates, ktory przez 8 lat byt nauczycielem Platona, zostat stracony za m.in. “psucie
miodziezy”. Platon w , Obronie Sokratesa” ironizuje tych, ktorzy sie obowigzujg wyuczaé
mtodziez dzielnosci, a nie dorosli do tego zadania, i tych, ktérzy w naiwnosci swojej biorg
autoreklame instytutéw wychowawczych za dobrg monete. Przeciez, zeby sie ktos stat
naprawde dzielnym cztowiekiem, musi naprzéd sam przynies¢ odpowiednie zdolnosci
na $wiat, a potem spotkaé cztowieka naprawde madrego, ktory by wiedziat, co to jest
dzielnos$¢ i wychowanie. To rzecz bardzo trudna i rzadka. Czyz zatem mozliwe jest
wychowanie jako przemyst i zZrédto zarobku?! Owe liczne prywatne instytuty
wychowawcze, ktére za stosunkowo niewielkie pienigdze obowigzujg sie z powazng ming
wyprowadza¢ nieprzebrang mtodziez na dzielnych obywateli, to sg zarobkowe
przedsiebiorstwa sprytnych jednostek, ktére wywieszajgc frazes obywatelski spekulujg na
naiwnosci i ambicji szerokich két. Nie tylko w Atenach.” (Cytat z pracy: Wtadystaw

Witwicki - przektad, wstep, objasnienia; ,Platon”. PWN, 1988).

,Upada w naszych czasach wszelki autorytet — mfodziez dzisiejsza nie szanuje ani bogdw,
ani ludzi, ani panistwa, ani krwi, ani obyczajow przodkéw, a kto temu winien?...”-

stycha¢ od zarania dziejow!

Po co nam filozofia? Moze, zeby zadumac sie cho¢ na chwile, ze wszystko juz byto...



Talent pedagogiczny to... umiejetnos¢ zachecania dziecka do wiary w siebie,
w dobro swiata i dobro zycia.

Jednym z wielkich celéw wychowania jest ugruntowanie w wychowanku aspiracji
do poszukiwan warto$ciowych celéw zyciowych, godnego i warto$ciowego miejsca
w Swiecie. Takie stanowisko nieuchronnie kojarzy mi sie z czyms$ ulokowanym nieco wyzej,
czyms$ bedgcym meta-dyspozycjg, co Stefan Szuman okresla jako afirmacja zycia.
Mowi on: ,jest rzeczg wazng i niezbedng, zeby stosunek cztowieka do zycia byt w zasadzie
pozytywny, przewaznie radosny i w miare optymistyczny! Wiadomo, ze stajemy sie
optymistami lub pesymistami nie tylko wskutek naszych dobrych lub ztych doswiadczen
zyciowych, ktére w duzej mierze decyduja o naszych pogladach na wartosé zycia,

lecz ze istnieje takze wrodzony optymizm lub pesymizm.

Rados¢ zycia towarzyszy przede wszystkim zdrowiu ciata i ducha. Jest rzeczg watpliwg,
czy mozna wzbudzi¢ pierwotng radosé zycia w osobie, ktdra jest pesymistg z urodzenia.
Jednak ostateczne dojrzate pozytywne lub negatywne ustosunkowanie do zycia jest
zalezne nie tylko od temperamentu i nie jest tym samym co pierwotna sktonnos¢

do optymizmu lub pesymizmu.

Istnieje wtdrna, dojrzata rado$¢ zycia, ktorg tu nazwiemy ,,afirmacjq”, wzglednie
potwierdzeniem zycia. Na wtdrne ustosunkowanie sie do zycia trzeba sie dopiero zdoby¢,
trzeba je w sobie wyksztatci¢, trzeba sie nauczy¢ stwierdzac istnienie sensu zycia.

Taki dojrzaty, pozytywny stosunek do zycia, jest zarazem koniecznym warunkiem
egzystencji posiadajgcej poczucie swego sensu. Zasadniczo negatywne poglady
na sens zycia uniemozliwiajg rowniez w duzej mierze postepowanie w zyciu z wiarg

w celowos¢ wtasnych poczynan.

Afirmacja zycia jest wiec problemem pedagogicznym i jest, wzglednie powinna by¢, jednym

z najwazniejszych celéw wychowania cztowieka.

Jest to nawet cel podstawowy, zasadniczy. W poréwnaniu z nim wszystkie inne sg celami

drugorzednymi.

Jezeli nie mozna obudzié i ugruntowaé pozytywnego stosunku do zycia w sobie
i w drugich, to trzeba w ogdle zrezygnowac z pracy nad ksztatceniem charakteru,

nad przygotowaniem jednostki do zycia w zespole, z wysitkdw dgzgcych do wychowania



ludzi spotecznie uzytecznych i osobowosci kulturalnie i duchowo dojrzatych.

Radosc zycia jest naturalng, pierwotng wiasciwoscig zdrowego, naiwnego dziecka,
gdy wzrasta w przecietnie normalnych warunkach spotecznych, rodzinnych
i gospodarczych. Naturalne komplikacje, trudnosci i zawody, nie wywotujg u dziecka

zniechecenia i negacji zycia.

Nastepnym zrédtem radosci zycia i naiwnego potwierdzania jego wartosci jest zabawa
dziecka... Potrzeba bezposredniego codziennego powodzenia jest cechg wyrazajaca takze
dzieciecg aktywnosc. Dziecko chtonie zycie bez refleksji, jako wspaniale podarowane mu
istnienie, ktérego celu i sensu nie potrzebuje dociekaé. Dopiero
w latach, w ktérych cztowiek przechodzi okres tak zwanego wieku mtodziericzego, budza

sie w nim gtebsze refleksje i problemy i rowniez zaczyna sie poszukiwanie sensu zycia.

Okres mtodziericzosci, poza zywiotowym zmystowym przezyciem potegi i gtebi zycia, peten
jest bolesnej negacji. Przynosi zaréwno petne blasku, zapierajgce oddech, patetyczne
odczucie petni zycia, jak i gteboki ,Weltschmerz”, sentymentalng nieSmiatos¢
i niespokojne poszukiwanie sensu istnienia. W mtodziencu tetni sita, petnia, rozped
zyciowy, réwnoczesnie jednak rodzi sie bél zycia. Mtodzi spostrzegajg po raz pierwszy
zawartg w zyciu samym odwieczng tajemnice, antynomie, zagadke, ktérej nie umieja

rozwigzac.

Zmienia sie do gruntu nurt zycia, ktére przestaje by¢ naiwnym, sielskim, pogodnym
bytowaniem. Zdolno$¢ do kontemplacji i refleksji sktonnos$é do zastanowienia sie
nad sobg i nad zyciem, wzmozona, subtelna wrazliwos¢ uczuciowa, otwierajg mfodziezy
wrota ludzkiego ducha, umozliwiajg wstep do swiata kultury i sztuki. Réwnoczesnie
jednak zaczyna mtodziez takze odczuwac nienasycone i nie do nasycenia pragnienie
zgtebienia i zrozumienia tajemnicy istnienia. Tragizm bytowania staje sie niepokojgcym

problemem. Swiadomo$¢ émierci staje sie coraz boleéniejsza”.

Trudno mi byto dokonac jakichkolwiek skrotéw w tej wspaniatej, silnie oddziatujgce;j
na wyobraznie wypowiedzi profesora Szumana, ktory zapisat te stowa w pracy ,,Afirmacja

zycia” (Lwow, 1938).



Czy cokolwiek sie zmienito od czasow profesora Szumana?

Nie, nic. Cztowiek przechodzi te same fazy rozwojowe, z tymi samymi problemami. Fabuty

Zycia i potrzeby cztowieka pozostajg niezmienne.

Nad czym warto sie zadumaé czytajgc stowa profesora Szumana? Zachecam do refleksji
nad problemem wzmacniania w mtodych ludziach afirmacji zycia. Zastanowienia sie,
czy generalnie w pracy wychowaweczej nie epatujemy zbytnio wizjg swiata w jego wersji
patologicznej, petnej trudoéw i zagrozen? | wreszcie — co wydaje mi sie najwazniejsze,
czy afirmacji zycia moze nauczy¢ wychowawca, ktéry nie posiada pozytywnego stosunku

do zycia?

Kazdy nauczyciel ma wptyw na okoto 3 tysiecy uczniow — mtodych ludzi w fazie wtasnego

rozwoju osobniczego.

Warto pamietac o zasadzie wspdlnego losu, ktéra méwi o tym, ze kompetencje nauczycieli

i wychowawcow konfiguruja nie tylko przysztos¢ mtodych ludzi, a takze losy swiata...
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