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5 dodatki .

Materiaty dla nauczycieli, uczniéw i rodzicéw ucznidéw
ze szkot podstawowych i edukacji domowe;.
Kompleksowe projektowanie uczenia. Wspdlne dziatania

na rzecz profilaktyki trudnosci w uczeniu sie i zachowaniu.
Zdrowie psychiczne. Dobrostan.

Materiaty edukacyjne dla nauczycieli, ucznidw i rodzicéw ucznidéw ze szkét podstawowych i edukacji domowej kontakt:schoolboxMP@gmail.com



Co to jest gichoolBoxs ?

SchoolBox to zestaw materiatéw (scenariusze, testy, poradniki, kurs, webinary) dla nauczycieli, pedagogdw i psychologéw szkolnych, uczniéw i rodzicéw,
gwarantujacych wspdlne i zintegrowane dziatania na rzecz podniesienia sukceséw edukacyjnych ucznidw i zwiekszenia satysfakcji zawodowej nauczycieli
oraz zadowolenia rodzicow.

e To sprawdzone, przetestowane rozwigzania dla nauczycieli, pedagogdw i psychologdéw szkolnych, uzupetnione o materiaty dla rodzicéw uczniéw.

® Projekt ,SchoolBox” powstat na bazie wieloletnich badan zjawiska tzw. trudnosci w uczeniu sie ucznidw i uzyskiwaniu stabych osiggniec¢ szkolnych.

e Alew projekcie mogg uczestniczy¢ uczniowie zaréwno z trudnosciami w uczenia sie w szkole, jak i z sukcesami w nauce.
Warto pamietac, ze dzieci z sukcesami czesto optacajg ten sukces zbyt duzym wysitkiem; ponadto czesto majg deficyty np. w zakresie komunikacji
czy wspotpracy. Programy sg nacelowane na wyréwnywanie szans edukacyjnych i kompetencyjnych u wszystkich ucznidw.

e Zadowoleni uczniowie, zadowoleni nauczyciele, zadowoleni rodzice! Wszyscy maja korzysci!
e Pakiet kupujesz raz — wykorzystujesz przez lata!

® Autorki projektu: Matgorzata Taraszkiewicz & Zuzanna Taraszkiewicz

Materiaty edukacyjne dla nauczycieli, uczniéw i rodzicdw uczniéw ze szkét podstawowych i edukacji domowej kontakt:schoolboxMP@gmail.com



Dla nauczycieli: kurs do samoksztatcenia pt. "Neuroedukacja".

Dla uczniow, klasa 1-3: scenariusze warsztatéow z uczenia sie,
kompetencji czytelniczych i innych kompetencji kluczowych.

Dla uczniow, klasa 4-8: scenariusze warsztatow z uczenia sie
i innych kompetencji kluczowych.

Dla nauczycieli, psychologéw, pedagogoéw szkolnych:
--- testy dla uczniéw klas 1-3 dla profilaktyki trudnosci szkolnych,
--- testy dla uczniéw klas 4-8 diagnozujace strategie uczenia sie.

Dla nauczycieli Swietlicy:
Scenariusze mini warsztatéw z uczenia si¢ i profilaktyki wypalenia
cyfrowego.

Amoiliess janje
*OHIOOH*

Dla rodzicéw uczniow: poradnik edukacyjny na rzecz zwiekszania
kompetencji wychowawczych, rozumienia potrzeb dziecka
i wspierania uczniéw w nauce.

Materiaty edukacyjne dla nauczycieli, ucznidw i rodzicéw ucznidéw ze szkét podstawowych i edukacji domowej kontakt:schoolboxMP@gmail.com



Dla nauczycieli: webinary 2 razy w miesigcu dot. rozwoju osobistego
(sita i odpornosc¢ psychiczna, asertywnosc); superwizje.

Dla uczniow, klasa 1-3: Nietypowe dyktanda z edukacji
polonistycznej i matematycznej (dla kl. 1-3).

Dla uczniow, klasa 4-8: Warsztaty z myslenia i kreatywnosci,
Scenariusze na zielone szkoty (dla kl. 4-8).

pj3epop

Dla rodzicow uczniow: nagrane webinary na tematy wychowawcze.
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Materiaty dla wszystkich, ktorzy chodza do szkoty

Materiaty edukacyjne dla nauczycieli, ucznidw i rodzicéw ucznidéw ze szkét podstawowych i edukacji domowej kontakt:schoolboxMP@gmail.com



*hoolBo*

| webinary

dla nauczycieli

*hoolBo’
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hoolBox

pakiet startowy

W skiad kazdego pakietu dla klasy 1-3 i 4-8 wchodazi:

Kurs doskonalenia dla nauczycieli pt. ,,Neuroedukacja”.
Wszystko co powinno sie wiedzie¢ na temat neuroedukacji,
czyli procesu uczenia sie w Swietle neuronauk.

Kurs do samoksztatcenia dla wszystkich chetnych nauczycieli

w szkole, sktada sie z 3 modutow:

(1) Wprowadzenie do neuroedukacji.

(2) BIOS - jesteSmy czescig natury.

(3) Neurostandardy pracy szkoty.

Materiat w PDF, 59 stron, z mozliwoscig uzyskania zaswiadczenia
16 g. ukoriczenia kursu.

W DODATKACH:
webinary nagrane lub na zywo
(zobacz: Dodatki str. 14)

Materiaty edukacyjne dla nauczycieli, ucznidw i rodzicéw ucznidw ze szkét podstawowych i edukacji domowe;j

Scenariusz wdrozeniowy

na Rade Pedagogiczna

—w ktérym prezentowana jest
zawartos¢ pakietu

i sposoby wykorzystania

kontakt:schoolboxMP@gmail.com



hoolBox

pakiet startowy

klasy 1-3: UCZENIE SIE | POSTAWY

*hoolBo* N

ZROZUM MNIE

Nietypowe testy
do profilaktyki trudnosci szkolnych
klasa 1-3 SP

*hoolBo’.

@rofilaktyka @udnosci @uczeniu sie
‘ zachowaniu

-

tacznie 40 godzin w roku szkolnym;
120 godzin przez 3 lata.

Testy ZROZUM MNIE

Zestawienie testow i préb do obserwacji uczniéw,
w celu wczesnej diagnozy problemdéw rozwojowych
u dzieci, dla profilaktyki trudnosci szkolnych

(opis zobacz: TEST ZROZUM MNIE str.10-12).

Materiaty edukacyjne dla nauczycieli, ucznidw i rodzicéw ucznidw ze szkét podstawowych i edukacji domowe;j

Scenariusze dla klasy 1,2 i 3, do realizacji 4 godziny w miesigcu,

Scenariusze warsztatow z uczenia sie i doskonalenia kompetencji
czytelniczych oraz umiejetnosci w zakresie wspotpracy, kreatywnosci
i innowacyjnosci - jako profilaktyki trudnosci szkolnych i problemow

W DODATKACH dla klasy 1-3:
- Nietypowe dyktanda — edukacja polonistyczna
- Klaséwki w kratke — 60 scenariuszy
(zobacz: Dodatki str. 14)

kontakt:schoolboxMP@gmail.com



hoolBox

pakiet startowy
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Umiem sie uczyc!
Klasy 4-8:

Scenariusze 30 warsztatéw z uczenia sie i doskonalenia kompetencji

czytelniczych oraz umiejetnosci w zakresie wspoétpracy, kreatywnosci
i innowacyjnosci - jako profilaktyki trudnosci szkolnych

*hOOI Bo’. i probleméw z zachowaniem.

UBzenie sie WEpotpracaitegracja klasy

Scenariusze warsztatow
Z uczenia sie
dla klas 4-8 SP

warsztaty

Z MYSLENIA | KREATYWNOS(]
klasa 4-8 sp

&

~ *hOOIBo*
INDYWIDUALNY -
PRO FI L UCZEN IA SIE 1 scenar""sz)”"'V)"“"'Z)’Slanlem technik
klasa 4-8 SP

kreatywnego mysienia
wg Edwarda de Bono

& ® e o

hoolBo
* * Testy ISU — Indywidualny Profil Uczenia sie

Heavsprain

4 testygpodrecznikami Cztery testy psychometryczne do diagnozy
dla nauczycieli, psychologow ) . . . . . .,
o PeteBoEON sHkcinych indywidualnego profilu uczenia sie uczniow

(opis zobacz: TESTY str.10-12) W DODATKACH dla klasy 4-8:

Warsztaty z myslenia i kreatywnosci
//Wj,y (zobacz: Dodatki str. 14)

Materiaty edukacyjne dla nauczycieli, uczniéw i rodzicdw uczniéw ze szkét podstawowych i edukacji domowej kontakt:schoolboxMP@gmail.com



hoolBox

pakiet startowy

Nauczyciele swietlicy:
Scenariusze 10 warsztatéw
z uczenia sie i profilaktyki wypalenia cyfrowego.

hoolBoX:

Zestaw 20 Kart z ¢wiczeniami w ramach
profilaktyki wypalenia cyfrowego i higieny
psychicznej.

Materiaty edukacyjne dla nauczycieli, ucznidw i rodzicéw ucznidéw ze szkét podstawowych i edukacji domowej kontakt:schoolboxMP@gmail.com



Jak wspierac
dziecko/ucznia?

Poradnik dla Rodzicow

*hoolBo’.

.’wychuwanie .czeniesinﬁ;
zdrowie psychiczne ‘nhrnstan

ﬁ'r_w pandie

hoolBox

¥ W pakiet startowy

Rodzice uczniow:
Poradnik dla rodzicéw ucznidw z klas 1-8.

webinary

o
2 | dlarodzicow
| *hoolBo*

W DODATKACH dla Rodzicow:
Webinary na tematy wychowawcze
(zobacz: Dodatki str. 14)

Materiaty edukacyjne dla nauczycieli, ucznidw i rodzicéw ucznidéw ze szkét podstawowych i edukacji domowej kontakt:schoolboxMP@gmail.com



TESTY
hoolBox

pakiet startowy

Przedstawiamy opis dwdch pakietéw testow diagnozujgcych rézne aspekty zwigzane z uczeniem sie i trudnosciami w uczeniu sie:

e dla uczniéw z klas 1-3 ZESTAW TESTOW ,,Zrozum Mnie”,
e dla uczniéw z klas 4-8 ZESTAW TESTOW ,,Indywidualny Profil Uczenia sie.

Kazdy pakiet zawiera zestaw testow lub prob/zadan do obserwacji zachowania uczniéw oraz podrecznik z komentarzami, wskazéwkami
i zaleceniami.

Testy warto wykorzystac¢ do profilaktyki trudnosci szkolnych u dzieci mtodszych oraz rozpoznania indywidualnego profilu uczenia sie

u uczniéw starszych.

Wyniki TESTOW stanowig istotne wsparcie do diagnozy funkcjonalnej, projektowania procesu wsparcia uczniéw i wspétpracy z rodzicami
i nauczycielami oraz przeprowadzania warsztatéw z uczenia sie w matych grupach.

Materiaty edukacyjne dla nauczycieli, uczniéw i rodzicdw uczniéw ze szkét podstawowych i edukacji domowej kontakt:schoolboxMP@gmail.com
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Testy ZROZUM MNIE

11

ZROZUM MNIE
doorapjoypowetesty to zestawienie testéw i préb do obserwacji , w celu wczesnej diagnozy problemdéw rozwojowych u dzieci, dla profilaktyki trudnosci
0 profilaktyki trudnosci szkolnyc
klasa 13 5P szkolnych. Zestawienie jest opracowane na podstawie dtugoletniego doswiadczenia autorki/psychologa.
*hoolBo;@ Ten zestaw zostat przetestowany w grupie 320 dzieci w wieku od 5 do 10 lat oraz ich nauczycieli i rodzicdw pod katem uzyskiwanych

@rofilaktyka @udnosci @uczeniu sie
@ zachowaniu

jego zachowania i wiekszg uwaznoscia.

/i/,/

Testy, arkusze, listy do obserwacji rozwoju dziecka na podstawie
wykonanych rysunkéw i prob we wspoétpracy z rodzicami dziecka:

e rysunek kota, rysunek rombu, rysunek znaku plus, rysunek lezacej
d6semki, test dominujgcego oka, test dominujgcego ucha,
test dominujacej reki, test dominujgcej nogi, test schematu ciata;
e arkusz do zestawienia wynikow i omodwienie wynikéw obserwacji;
e arkusz do diagnozy inteligencji emocjonalnej do wypetnienia we
wspotpracy z rodzicami dziecka;
e lista objawdw zaktécen integracji sensorycznej;
e lista objawdw dysleksji rozwojowe].

wynikéw, bezpieczestwa, tatwosci wykonania, rozumienia instrukcji. Zadania mozna powtarzaé wielokrotnie.

Uwaga — nie sg to testy psychometryczne, tylko narzedzia do obserwacji probleméw dziecka ze zrozumieniem powoddéw

Zadne dziecko nie planuje zosta¢ najgorszym uczniem w klasie,
ani sprawiac probleméw wychowawczych!

Uwazna obserwacja dziecka i wczesne wychwycenie zaktécen
rozwojowych umozliwiajg udzielenie odpowiedniej pomocy
specjalistyczne;.

W wielu przypadkach — bez pomocy — problemy sie pogtebig,
a niepowodzenia szkolne nawarstwia.

Przedstawione tu zadania, testy, ankiety i opisy stuzg do postawienia
hipotez diagnostycznych i zebrania informacji do ewentualnej konsultacji
specjalistycznej z psychologiem, pedagogiem, okulistg, fizjoterapeuta
czy neurologiem.

Materiaty edukacyjne dla nauczycieli, uczniéw i rodzicdw uczniéw ze szkét podstawowych i edukacji domowej kontakt:schoolboxMP@gmail.com



/INDYWIDUALNY
PROFIL UCZENIA SIE

klasa 4-8 SP

O @
*hoolBo*

° 4 testyg podrecznikami
dla nauczycieli, psychologéw
i pedagogdw szkolnych

Testy ISU — Indywidualny Profil Uczenia sie

metod i stylu uczenia sie.

h’rw:y

to testy psychometryczne. Diagnozujg podstawowe parametry tzw. biostruktur, czyli parametrow funkcjonowania aparatu
poznawczego pod katem specyfiki przyjmowana i przetwarzania informacji , co ma wptyw na preferencje w zakresie uczenia sieg,

Testy byty poddane analizie psychometrycznej: metoda sedziéw kompetentnych oraz analizg statystyczng za pomoca testu Alfa
Cronbacha, ktéry jest uzywany do mierzenia wewnetrznej spojnosci albo rzetelnosci psychometrycznego narzedzia.

W przypadku tego testu nie ma norm, poniewaz diagnozowana jest réznorodnos¢.

Cztery Testy do diagnozy Indywidualnych Profiléw Uczenia sie dla uczniéw z klas 4-8 SP_( typu ,papier-otéwek”).

Test WERS: Test diagnozujacy preferencje sensoryczne (zmystowe).

Tu analizujemy preferencje dotyczace 4 zmystow podstawowych, ktére

sg pierwszymi filtrami pamieci. Do testu jest dotgczony podrecznik, w ktorym
jest wyjasnienie jaki to ma wptyw na funkcjonowanie ucznia w klasie i jego profil
uczenia sie. Wyniki tekstu WERS nalezy traktowac jako bazowe do poszukiwania
odpowiednich metod uczenia sie. Pozostate Testy uzupetniajg informacje

o dziecku i ew. wyjasniaja jego trudnosci w uczeniu sie i zachowaniu.

Test PIW: Test diagnozujacy Profile Inteligencji Wielorakich.

Do testu jest dotgczony podrecznik, w ktérym jest wyjasnienie jaki to ma wptyw
na funkcjonowanie ucznia w klasie i jego profil uczenia sie.

Test typu ,,papier-otowek”.

Materiaty edukacyjne dla nauczycieli, uczniéw i rodzicdw uczniéw ze szkét podstawowych i edukacji domowej

Test D-ORUN: Testy/préby diagnozujace indywidualny uktad lateralizacji
(stronnosci) oka, ucha, reki i nogi.

Do testu jest dotgczony podrecznik, w ktérym jest wyjasnienie jaki to ma wptyw
na funkcjonowanie ucznia w klasie i jego profil uczenia sie.

Test typu ,,papier-otéwek”, w tym proby wykonywane ,na zywo”.

Test LuP: Test diagnozujacy preferencje w zakresie funkcji pétkul mézgowych
(dominacja funkcji Lewej/tzw. analitycznej, naukowej czy Prawej/tzw.
syntetycznej, artystycznej).

Do testu jest dotgczony podrecznik, w ktérym jest wyjasnienie jaki to ma wptyw
na funkcjonowanie ucznia w klasie i jego profil uczenia sie.

Test typu ,,papier-otowek”.

kontakt:schoolboxMP@gmail.com
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webinary
dla nauczycieli

webinary
dla rodzicow

wrarszeaty
T MYSLENIA | KREATYWNOSC)
Mlais 4550
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Webinary dla nauczycieli. Dla chetnych - dwa razy w miesigcu on-line, ok. 1,5 g.,
od wrzesnia do maja 2024 r.

Tematyka: metodyka nauczania, rozwdj osobisty, superwizja z nauczycielami
wdrazajgcymi program SchoolBox.

Webinary dla rodzicéw, edukacja rodzicéw: raz w miesigcu, nagrania wysytane

do szkoty; tematyka wychowawcza; ok. 20-40 minut, do przestania rodzicom
do postuchania .

Nietypowe dyktanda. Edukacja polonistyczna kl. 1-3: 10 scenariuszy do kreatywnego
wykorzystania przez nauczyciela. Cel: podnoszenie poziomu kompetencji jezykowych

i rozwigzywania probleméw; budowania pozytywnej motywacji do nauki; odpornosci

na porazke; doskonalenie pracy w grupie, wspotdziatania; ksztattowania nawykéw
efektywnego uczenia sie i umiejetnoscig samoregulacji (poznaniem w praktyce ¢wiczen
fizycznych, ktére wspierajg efektywne uczenie sie).

Klaséwki w kratke. Edukacja matematyczna kl. 1-3:

60 scenariuszy. Celem jest utrwalenie i/ lub ewaluacja poziomu kompetencji
matematycznych uczniéw w nietypowy i kreatywny sposéb w sposéb
zintegrowany z modelowaniem umiejetnosci i nawykow efektywnego uczenia sie.

5. Scenariusze warsztatow z myslenia i kreatywnosci kl. 4-8.

16 scenariuszy warsztatéw z myslenia i kreatywnosci wedtug Edwarda de Bono.

Oraz dodatki-niespodzianki gratis!: Karty z ¢wiczeniami na Optymalne Stany Uczenia sie, Karty z Metodami Uczenia sie, scenariusze na zielone

szkoty, zajecia dodatkowe z matematyki ,,dla opornych” itp.

Materiaty edukacyjne dla nauczycieli, ucznidw i rodzicéw ucznidw ze szkét podstawowych i edukacji domowe;j

kontakt:schoolboxMP@gmail.com
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hOOI BO* Pakiet Startowy: 3 700 zt
Pakiet Dodatki: 2 500 zt

Cena zakupu tgcznie obu pakietéw: 5 000 zt

Kupujac pakiet *h°°|B°!‘ Dyrekcja i Nauczyciele zobowiazuja si¢ do przestrzegania praw autorskich i nieudostepnianie materialéw osobom
spoza placéwki.

Materiaty edukacyjne zawarte w pakiecie mozna wykorzystywac do doskonalenia pracy nauczycieli, doskonalenia kompetencji wychowawczych rodzicéw/opiekunow
uczniéw oraz doskonalenia kompetencji u uczniow w konkretnej placéwce oraz zgodnie z opisem tj. w czasie realizowanych warsztatow i spotkan z rodzicami, czy spotkan
Rady Pedagogicznej. Wybrane materiaty mozna takze wykorzystywac w sposob kreatywny, wprowadzajac je na lekcje, zajecia dodatkowe i inne formy realizowane

w placéwce. Prosimy o respektowanie prawa wtasnosci intelektualnej, co oznacza zakaz udostepniania i/lub publikowania w jakikolwiek sposdb jakichkolwiek materiatéw

z pakietu *hool Bo*

Wychodzimy z zatozenia, ze wszystkim sie nalezy poczucie sukcesu i satysfakcji, a ponadto, ze zadne dziecko nie planuje zostac¢ stabym uczniem, ani uczniem z problemami
wychowawczymi... stabe osiggniecia szkolne sg czesto efektem braku umiejetnosci uczenia sie w szkole.

Sukcesy edukacyjne (szkolne) sg najlepszg profilaktykg wykluczenia spotecznego. Odnoszenie sukceséw edukacyjnych eliminuje wiekszo$¢ probleméw wychowawczych
oraz uruchamia w mtodych ludziach odwage, aby spetnia¢ swoje marzenia i realizowac zdolnosci i talenty!

Ten pakiet edukacyjny zostat przygotowany na podstawie wieloletnich badan, testowania i wdrozen w setkach szkét w Polsce.
Po uczestnictwie w warsztatach zaobserwowano u uczniéw zmiany polegajace na poprawie osiagniec¢ szkolnych (mierzonych uzyskiwanymi stopniami szkolnymi,
w tym takze na egzaminach zewnetrznych, poprawe codziennego funkcjonowania, wzrost aktywnosci i zaradnosci edukacyjnej u wszystkich uczniéw!

Dziekujemy za zakup pakietu [*hoolBo’.]
Autorki: Matgorzata Taraszkiewicz & Zuzanna Taraszkiewicz

Zapraszamy!
Pozdrawiamy!

Materiaty edukacyjne dla nauczycieli, uczniéw 1 rodzicow uczniow ze szkot podstawowych | edukacjl domowe] kontakt:schoolboxIVIP @gmall.com



