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Witaj!

Cieszymy sie, Ze poszukujesz rzetelnej wiedzy i cheesz dowiedzied sie wigcej na temat ADHD
u os6b dorostych.

E-book ,ADHD u dorostych - najinowsze standardy diagnozy i leczenia” stworzylismy z mysla
o wszystkich, ktdrzy cheg poszerzyd wilasng wiedze o zespole nadpabudliwaicl psychoruchowe]
z deficytemn uwagi lub zaopatrzy< sie w rzetelne materiaty, ktdre beda mogly poledc innym. Tresci
zawarte w e-booku 53 dostosowane do potrzeb osdb dorostych podejrzewajacych u siebie ADHD,
osah, kiore nledawno otrzymaly diagnoze, [ch bliskich, a takze psychologdw, psychoterapautow
ilekarzy, ktorzy stykaja sie z tematem ADHD w swojej praktyce zawodowej. Jesli jestes specjalista,
mokesz wydrukowad PDF-a 7 e-hooklem | np. zostawid go w poczekalni swaolego gabinetu,

Wiedza | doSwiadczenie naszych Specjalistow sa gwaranc)a rzetelnosci informacji,
ktore znajdziesz w tym e-booku.

Wezystkle odpowledzi | porady zostaly dlormulowane przez nasz zespdl psychologbw-diagnostow,
psychoterapeutdw i lekarzy psychiatrow, ktdrzy na co dzien prowadza diagnoze i terapie zaburzen
hiperkinetycznych u osob po 18. roku 2ycla. Wielu z nich zdobywalo doswladczenie
w renomowanych europejskich osrodkach klinicznych, m.n. na terenie Szwecjl, Danli c2zy Norwegil,
Modele diagnostyczne z tych panstw zainspirowaly nas do stworzenia wlasnege, zlotego standardu

diagnozy respotu hiperkinetyeznego 7 deficytem uwagl u dorostyeh, Pracujemy w oparciu o wytyczne
Europejskiego Towarzystwa Psychiatrycznego EPA oraz wedlug brytyjskich rekomendacii NICE.

E-book ma formule odpowiedzl na autentyczne pytania internautdw - doroshych osib
doswiadczajacych ADHD oraz osob z ich otoczenia. Dotozylismy najwyzszych staran, aby w przejrzysty
sposab preekazad Wam informacie nie tylke odnodnie diagnozy, farmakaterapli | psychoteraph ADHD,
ale réwniez na termat roznorodnego obrazu klinicanego tege zaburzenia i trudnosci, z jakimi zmagaja
ste Pacjencl. Pamieta) jednak, 2e lektura e-booka nie zastapl konsultac)l z lekarzem psychlatig czy
psychologiem-diagnosty, Jerell nasza pozycia Cie Zalnteresowata, bo od diulszego czasu
podejrzewasz u sicbie ADHD, potraktuj lekture e-booka przede wszystkim jako motywacje
do umdwienia wizyty u specfalisty.

Jestesmy do Waszej dyspozycji codziennie od godziny 07:00 do 21:00.

Mozesz umowic si¢ na konsultacje z psychiatra/psychoterapeuta
lub na pierwsza wizyte diagnostyczng pod numerem: 799 399 499,

Dzigkujemy, Ze jestas z namil

Lespol PsychoMedic.pl
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- rajnowsze standardy diagnozy | beczenia,

Poznaj naszych ekspertow w dziedzinie diagnozy, psychoterapii
i farmakoterapii ADHD u os6b dorostych:

Err Anna Dickert - l=karka specalistka psychiatni osab daroshch, Daswiadczemie craodoss odobysads muin s Einice Peychiatrii
Uniwsersytechioga Sapetala Bhinlcamed o Weac lawio orag w Disboslgs kim Centium Zdrassia Ptz e whee Wi Rasei, LawsTe stara
= dobrac indvwiduiing. dopasoweny dosybuacy Facenta melode lecoenia, Podiknesls, 2= wostsiu preypadicach frmakoterapla wymage
upgpelniarin w postaci paycheterspil ooy povshaedubac, Wiseng veedze ro tormat teragtl prpchologicene) | prycheterapiil pospeinds

w ki moczneg Sudiem Terapl Poanaws pa-Behassiaralng w Doinodlgsdm Cemtrom Pepcheaierapil oraz w makcie siadivem
podyplomowego zinkgrwence kryoysowej na Uniwersytecie 5WP S Przyjmuje w poradni zdrowia psychicznego PsychoMedic

wi Wraehwwili arag w larimie anline,

D Miarta Piasecks - e karka spec]aistea pepcniarr i asoh doroshach Alniaalivee plasmuje stancasdsio 2astepcy Oidynates Oddzialu
Payclegesiatrpcznega w ook Bad sec 1o Mk we- Dy dektycznyem Chor db Oepeennyeh i, K5 Henrgha Kandynaks Gulbincedcza

we Srimayie Mg bogate | mmarsdne dedeaader=nie snendows. kiam mdobpds w srpitslach i inmyeh placfask ach medue opeh ns terenie
cale] Palsk. Felrdta muiin. rolg zastepcy Crchmaton Dddziaht Paychiaini Sadowey, Ondymatora Qddgiahi Dgddnepsschiatrycanega,
kierawnika Odd sahi Psychiatrpcenego Preez wisl= lat pracowala réwmiez pko lekarz pogotowia ratunbossgo, co - jak sama mown

= rackzyk j§ elisrycaneqo podajsia do kaadegd probkend | Kardeqo Fackenia Preyimuje smbulmaongjnés w poradni sdrowia
papchiceneges PiychoMedic we Wredawiu craz w farmie enline.

D Artur Barkik | clarz ipecjalista poyechdatra scdb doreslych. Od wiolu ba specjakauje da w diagrede | lemena deeodkpch Paceritde

z ADHE, Aktualnie pebri funkcie Ordvnatara Oddziale Chorob Adektywemech F7 oraz specialisty w Oddziabs Desgnostye mma-Terapesu bc
i Poradni Sdrowla Prschicamego w nsiyiace Fapchiaimi F Nessodogli w Wasszaaie, Jak sam mowl, w swaje] pracy Klinkane) stawta na
indywidudne i calasaows podejioe do prablems Pacjenta oz efelcywng wapodpracena iniilekarz-PaciEnt.

Proypmuje w poraclel sdrowls paychicznego Peychobedic w Warnzesie oraz w formie enline,

Mgr Olga Maracewics - pepcholodka<lagraaka | peychorerapsutks poarawczo-behaworang 2 wieloetmim deisiadozeniem w pracy

z Pacjentami. Specjalzuge sie w disgnorie i terapii daeci orar domashyeh z zaburzeniami neurorazaojowymni Dodsaadorenie adabynaala
rlezy iy wazoweeckim Centram Reuopsochiatii, Mazosieckis Szpita lu Brcdnasskinm oz PsychiamryezmnOddzids Delenrmm
pray ul. Roszghowel Pries wicle lat pracowealy rdveniss w cdwiacks, Od |81 prakiykue jeo sskinleriowier, provad sao sy dis kadr

w edukac) oraz reningl wychowaswcre dla rodacow, Pray]majs w paradni zdroaia PeychoMedic w Warszawie arme w formide anline,

Mgr Agata Bewalskia - poycholozka-dagnostka | specialstka poychelogil Rinkcene), Zamige sie saerchin reaumiang disgnozm
pavchologiczng osob damshych, abejmujgcg muin. bedanie w kierurku ADHDL sutyemu, zaburzen caoboveodci, badania furtcs
roEn AR I P CEy P i indedigpere B Dol 3002, praduge W WA soresEc ki Spejalisnecargm Cenimum Zdeovda i prod, lana
Mezurkiewicza wiPruszhowie ne Oddziale Oedlnopsychistryczngm. Weiednie| piastowala stanowisho pspcholega ra Odedzais

P hassy epiatrn. Spaoresydes rowrier opemies pswerhologiczne na potrreby ssd oo | profbeurator. Sktudnie p=st wtratcie studicne
pedtyplomoesych 2 zakresu peychologg Klinkzne], Prayjmeje w poradnl sdrewin paychicznego PayghoMedic w Warizawie onas
w formie online.
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- rajnowsze standardy diagnozy | beczenia,

Stowniczek

Obecnie w srodowisku profesjonalistéw uzywa sie takich okrelen, jak:

ADHD;
Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi;
Zespol hiperkinetyczny z deficytem uwagi;

Zaburzenia hiperkinetyczne.

Wszystkie oznaczajq to samo i sg poprawne.

Warto wiedziec¢ rowniez, ze w ciagu
najblizszych 4 lat w Polsce zostanie
wprowadzona najnowsza edycja
Miedzynarodowej Statystycznej
Klasyfikacji Problemoéw Zdrowotnych
i Chorob - ICD-11.W ICD-11 ADHD
jest okreslone mianem

~zaburzenia z deficytem uwagi

i nadaktywnoscig”.

www.psychomedic.pl 3
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najnowsze standandy diagnozy | leczenia,

ROZDZIAL 1

ADHD nie mija wraz z dziecinstwem

www.psychomedic.pl 4
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-riginowesze standardy diagnozy | leczenia, Kliriia Prgrdialag i )
Rozdzial 1: ADHD nie mija wraz z driecinstwam

'd I

Czy z ADHD sie ,wyrasta”?
Jak zmieniaja sie objawy
ADHD wraz z wiekiem?

Py

Odpowiada ar Marta Piasecka, mgr Qlga Maracewicz i mgrAgatd Kowalska

Odnoszac sie do oficjalinych szacunkow - zespol nadpobudliwosci psychoruchowe| z deficytem
uwadgl to zaburzenis, na ktore cierpi od 2 do 5% populacji osob doreshych.

To niewiele mniaj, niz liczba osdob ze zdiagnozowanymi zaburzeniami lekowymi czy
zaburzeniami osobowosici, Niestety w spoleczenstwie, w tym w srodowisku medycznym, nadal
pokutuje bardzo szkodliwy mit, 2e ADHD to zaburzenie dotyczace wylacznie dzieci.

Dorosli, ktérzy podejrzewaja u siebie respot nadpobud|liwosc psychoruchowe] z deficytem wwagi,
rmagaja sie nie tylko z ogromnie dokuczliwymi objawami, ale takie 7 brakiem pomocy. Grono
fachowecow, ktarzy zajmujg sie kampleksowa diagnozg | terapla ADHD v osdb pelnoletnich, jest

w naszym kraju bardzo waskie.

Uwaza sig, e ADHD praktycznie zawsze daje pierwsze objawy w wieku dziecigcym.

£ reguty symptomy 2espofu nadpobudliwoscl psychoruchowej 7 deficytem uwagi odzywaja sie po raz
plerwszy miedzy 6 a 9 rokiem ycia. Naleza do nich m.In, zaburzenia koncentraci uwagi, trudnosci

w nauce, impulsywnosd i tzw. niepokoj psychoruchowy, czyli trudnosc w przystowiowym wysiedzeniu
na migjscu” (polgczona 7 uczuciam silnego niepokoju | leku). Objawy 53 bardzo dokuczlive nie tylko dia
otoczenia, ale przede wszystkim dla dziecka, ktare cierpi, dostrzega swojg odmiennosc od reszty
rowiesnikow i zastanawia sie, ¢y jest cos Z nim nig tak.

Objawy ADHD u osé6b doreslych.

L 2/3 osdb objawy zespalu nadpobudliwesel paychoruchowe| utrzymug sle talcre w wieku daroshyim.
Madal jednak (nie mowiac juz o sytuacji sprzed kilku-kilkunastu lat) wiele dziec pozostaje
niezdiagnozowanych | z gory zaklasyfikowanych do grupy niegrzecznych’,  leniwych™i impulsywnych”
To sprawia, 2& dorosty Pacjent ma za sobga doswiadczenie nlezrozumienia, trudnego dziecifstwa’,

i jednoczesnie nadal nie wie, co i dlaczego sie z nim dzieje.

Craito podajrzenia samego Pacjenta | lekarzy nie ida w ogdle w kiarunku ADHD. Zaburzenie to zaczyna
bowiem z wiekiem dawac zupelnie inne objawy, niz w preypadku dzied.

www.psychomedic.pl
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- nainowsze standardy diagnozy | keczenia,
Rozdzial 1: ADHD nie mija wraz z dziecinstweam

Warto rozwazyc diagnoze w kierunku ADHD, jezeli jestes osobg dorosly, do ktorej
pasuje choé kilka z ponizszych stwierdzen:

B Pamietasz, ze w dzlecinstwie miewated/ad problemy z nauka | koncentracja, ze towarzyszyto Ci blike|
nieokreslone uczucie niepakoju;

@ Cierpisz z powodu wlasnej impulsywnosci | napadow rlosc;

# Doswiadczasz nlestabllnodcl w zwiazkach z Innyml esobami, angatujesz sie w ryzykowne zachowanla
(uzywki, hazard);

#© Doswiadczasz trudnosd w rodzinie (masz problemu w zwiazku, wychowywanie dziedi jest dla Ciebie
ogromnym wyzZwaniem);
@ Miewasz silne wahania nastraju, zdarza Ci sie byc bardzo niecierpliwa/niecierplivym w stosunku do

otoczenla;

# Masz trudnoici z konczeniem rozpoczetych czynnoscl | widzisz, Ze przez to nie wykorzystujesz w peini
swoleqo poetencjatu. Nie jestes zadowolona/y ze swojej sytuac) zawodowa| | finansowej;

0 Trudno jest O wysiedzied na miejscu’ | np. nie wstawad clagle od biurka, gdy pracujesz. Masz problem
z konczeniem rozpoczetych zadan (zwlaszcza takich, ktore wydajg Ci sie trudne);

B W trakele wykonywanla codzlennych czynnoda czesto odezuwasz potrzebe, aby poruszad rekamil
Nogani;

© Dojwiadczasz trudnosc w edukacji (np. na studiach) i w ogélnym dostosowywaniu sie do nowych
sytuacji i zmian.

Diagnoza nie tylko pozwali Ci dowiedzied sie, co i dlaczego sie z Toba dzieje, ale takze
pozwoli Ci uporad sie z poczuciem winy, Ze nie potrafisz sie ,dostosowac” | zachowywac,
jak,dorosty cztowiek”. Przyczyng dokuczliwych objawow i impulsywnych zachowan,
jakich doswiadcza osoba z ADHD, sa neurcbiologiczne nieprawidiowosci w czynnosci
mozgu.

To cos, czego bez leczenia czlowiek nie jest w stanie kontrolowac!

www.psychomedic.pl
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= miajnowsze standardy diagnozy | leczenia, { Kliriia Prgrtualogicssa-Pad hlntcineh
Rozdzial 1: ADHD nie mija wraz z dziecinstweam

Moze byc tez tak, e wynik diagnozy wykluczry u Ciebie ADHD. Diagnoza nie powinna sie jednak
sprowadzad do potwierdzenia lub wykluczenia jednego zaburzenia. Powinna byé profesjonalng oceng
calego funkcjonowania crlowieka, Jezeli okaZe sie, & przyczyna trudnosci nie jest zespol
nadpobudliwosc psychoruchowe] z deficytem uwagi, to specjalista wskaze Ci, jaki jest/moze byc inny
ich powdd. Podpowie, gdzie sie zgtosic, aby otrzymad najbardzie) kompleksowa pomoc. Taka diagnoza
jest wiec inwestycja, ktora z cala pewnosda sie zwroci.

Mgr Clga Maracewicz i mgrAgata Kowalska podkreslaja, ze objawy ADHD pod zadnym wzgledem nie
53 stale na przestrzeni Zycda. Objawy zmieniaja sie w czasie | zmieniaja sie w zaleznosci od
srodowiska - wraz z wiekiem pojawiaja sig inne wyzwania i sytuacje, w ktérych objawy moga sie
manifestowad.

Majmniej widoczne zmiany dotycza trudnosci z utrzymaniem uwagi, ktare z zasady s stale,
Odpowiednie oddzialywania terapeutyczne | edukacyjne pozwalaja jednak lepiej sobie z nimi radzic.
Przy odpowiednim wsparciu otoczenia, osoba z ADHD moze osiggnad sukces edukacyjny,

W czasie najbardziej zmienia sie tzw. nadruchliwosié (nadpobudliwoéé ruchowa).

Nadpobudliwosc ruchowa jest widoczna zwilaszcza w wieku dzleciecym, moze sie nasilac w okresle
dojrzewania, ale 2 wiakiem nasllenie trudnoscl zwiazanych z nadruchliwoscia sie zmniejsza.
Zmienia sie takie sposob, w jaki ten objaw sie manifestuje.

W dorostoid nadruchliwesd moze wyrazad sie przez:

@ 2w niepokd) manipulacy|ny {ciggle witawanie, zakiadanle nogi na noge, nerwowe poprawiania
wilosow itp.;

® Zwickszona, niefunkcjonalng ruchliwosd konczyn (poruszanie rgkami i nogami bez celu);
@ Napiecie wewnegtrzne, zwiskszong frustracje w sytuac)i ograniczenia ruchu.

Impulsywnodd u dziecl manifestuje sie w gwattownych reakcjach, wybuchach gnlewy, zachowanlach
buntowniczych. U dorostych moze sie ujawniac jedynie pod postacig niecierpliwosci, nieprzemyslanych
dziatan, trudnosci z konczenlem zadar ze wzgledu na rozpoczynanie nowych, poszukiwania
intensywnych daznan. Objawy Impulsywnoscl moga mied wplyw na sposob wykonywania Zadan.
Charakterystycznym objawem ADHD u osob dorostych jest tzw. impulsywnoié poznaweza, czyli
trudnodd 7 prawidiowa ocena preysztych konsekwenci swoich aktualnych dziatan.

Wiece| o diagnostyce ADHD w PsychoMedic piszemy w rozdziale Wszystko, co musisz wiedzied
o dlagnozie”,

www.psychomedic.pl
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= miajnowsze standardy diagnozy | leczenia, { Kliriia Prgrtualogicssa-Pad hlntcineh
Rozdzial 1: ADHD nie mija wraz z dziecinstweam

Jakie jest neurologiczne
podtoze ADHD?

o
% Ocfposadacia dr Anna Dickert

ADHD jest zaburzeniem neurorozwojowym, co oznacza, ¥e u jega podioia leZy odmiennodcl w rezwoju
| Funkejonowaniu osrodkowegeo ukladu nerwowego. Jest to w pewnym stopniu zaburzenie dziedziczne:
istnieje wiec wieksze prawdopodobienstwo wystapienia objawdw ADHD u Paclenta, ktdrego rodzice
lub bliscy krewni rowniez przejawiali objawy tego zaburzenia (o dziedzicznosci ADHD dowiesz sie
wiece| z kolejnego rozdzialu e-booka - ADHD w codziennym zyciu). Ostatecznie jednak rozwaj ADHD
jestwypadkows predyspozycji genetycznych oraz szerequ tzw. czynnikdw frodowiskowych.

Ma podstawie przeprowadzonych badan 2 zastosowaniem technik neurocobrazowych (MR, fMRI)

i elektroencefalograficenych (EEG) wykazano pewne odmiennosci strukturalne (dotyczace budowy
mozgu) oraz funkcjonalne (dotyczace pracy mozgu) u 0s6b z diagnoza ADHD, w pordwnaniu

Z osobami nie przejawiajacymi objawow zespolo hiperkinetycznego z deficytem uwagi.

Ma poziomie neuroprzekainikiow osrodkowego ukladu nerwowego, u osob z ADHD wystepuja roznice
rm.in. w rozmieszczeniu iloscl substancji chemicznych, takich jak dopamina | noradrenalina, Odgrywaja
one istotng rele w funkcjonowaniu poznawczym, emocjonalnym czy w regulac)i zachowar,

Jedna z funkcji dopaminy jest selekcja bodZcow docierajacych do nas z otoczenia, nadawanie

im priorytetdw | ocena podejmowanych przez nas dziatan,

W przypadku obnizonego poziomu dopaminy, jak ma to miejsce w ADHD, dodierajgce do nas
sygnaly maja czesto taka sama wartosc. Uwaga przeskakuje wiec 2 jednego elementu na kolejny,
co wigze sie z podejmowaniem mniej efektywnego badz bardziej chaotycznego dzialania.
Poziom dopaminy requluje rdznarodne funkeje psychiczne, np.

® w ukladzie limbicznym odpowlada mJn. za regulacje emocl | podtrzymywanle uwagl;

® w korze czotowe] jest scisle zwiazany z funkcjami wykonawezymi;

@ wobrebie tworu siatkowatego wigze sie z poziomem motywac)i czy regulacja snu,

Warto zaznaczyd, ze pomimo cigglego rozwo|u w dziedzinie neurcobrazowania, na chwile obecng nie
istnieja zadne wystandaryzowane badania, ktore moga w jednoznaczny sposth potwierdzié badi

wykluczyd ADHD u danego pacjenta. W zwiazku 7 tym, obowigzujace aktualnie wytyczne dot. diagnozy
ADHD nie cbejmuja badan neuroocbrazowych.

www.psychomedic.pl
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najnowsze standandy diagnozy | leczenia,

ROZDZIAL 2

| ADHD w codziennym zyciu
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- panowsze standardy diagnozy | ke zenia. Klirita Prrdialog i v
Rozdziat 3: ADHD w codzienmym zyciu

¥ T, ~ ﬁ

Czy nieleczona osoba
z ADHD moze normalnie
funkcjonowac zawodowo? —

", [E— |
Odpowiadaig: mar Olga Maracewicz | mor Agata Kowalska

Objawy ADHD maja wphyw na rdzne obszary zycia, w tym na funkcjonowanie zawodowe. W zaleznosci
od nasllenia trudnodci oraz charakteru wykonywane| pracy, oblawy te moga mied mnlejszy lub wigkszy
wplyw na czlowieka, Nie oznacza to jednak, e osoby z ADHD z zalozenia nie sg zdolne do
Swiadczenia wysokie] jakosci pracy! Przy wyborze sciezki zawodowej wazne jest uwzglednienie
dodwiadczanych trudnosci. Dziekl temu osoba z ADHD bedzie w sposdb optymalny korzystala ze
swoich zasobdw i bedzie wykonywata cbowiazki, na ktdre posiadane deficyty nie beda miabty wplywu.

i N

Jak wyglada ADHD u kobiet?
Na co zwrocic uwage?

.,
% Odpowiada dr Marta Plasecka

ADHD u chlopcow zostalo zbadane dokladniej, niz u dziewczynek, Wynika to miedzy innymi z tego,
#e u chlopcdw objawy sa bardziej widoczne - przewaiajacym objawem jest nad pobudliwosd
psychoruchowa, U dziewczynek | kobiet powszechniajszy jest natomiast podtyp z przewaga zaburzan
kancentracji uwagi.

ADHD u kobiet czesto nazywane jest,cichym”. Moga byc one odbierane jako powolne, sprawiajace
wrazenie zamydlonych, rozkojarzonych, zapominalskich, btadzacych w chmurach marzycielek,

Kobiety majg wieksza zdolnos< do dopasewywania sie do wzorcow kulturowych

- sterentypowych oczekiwan zwigzanych z picig, Ich napiecie czesta nie zostaje wyralone na 2ewngtrz”
i przyjmuje postac wewnetrznego niepokoju. Panie intuicyjnia potraha maskowac abjawy

lub wypracowad trw. strategie kompensacyjne, Objawy sg mnig) Zauwazalne T
szcreqalnie w okresie dziecinstwa i w wieku nastoletnim.
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Jak wyglada ADHD u kobiet? Na co zwrdcic uwage?

Odpowiada dr Mairta Plasecks

Problemy pojawiaja sie w pézniejszym okresie edukacji, w zyciu zawodowym i w relacjach.
Zamaskowane ADHD u kabiet to ogromne wyzwanie nawet dla dedwladezonych diagnastdw zespolu
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi, Impulsywnosc w relacjach moze shuthowad
nieplanowang cigza czy wchodzeniem w przemocowe zwiazki. Konflikty z prawem sa natomiast
rzadsze, niz umerczyIn

7 ADHD. Charakterystycznym objawem ADHD u kobiet jest szkodliwe uzywanie substancji
psychoaktywnych jako forma samoleczenia,

Trudnosci te sa bardzo czesto diagnozowane jako objawy innych zaburzen -
osobowosici (zwlaszecza typu borderline), depresyjnych, lekowych. Czasem sa to
catkowicie btedne rozpoznania, a czasem jest to diagnoza niekompletna.

Wyzej wymienione zaburzenia czesto wspobwystepuja bowiem z ADHD.
Rdznice pomiedzy obrazem klinlcznym ADHD u kobiet | meZczyzn wynikajg rownlez z roznic
biologlcznych pomiedzy pelami,

Ll koblet abjawy FMS (zecpdt napiecia przadmissiaezkoweno) 53 czasto traltowane Jako wytlumaczanie
hustawki emecjonalnej i spadkow nastroju. PMS wystepuje czeddiej u kobiet z ADHD (45%
populacji), niz w populacjl ogdinej (28%).

Badania wskazaly na czeste zaburzenia hormonalne u kobiet z ADHD. Na objawy ADHD u kobiet
wplywa rdwnieZ poziom estrogendw i progesteronu, zmieniajacy sie podczas cykiu
miesigezkowego czy cigzy.

Wzrost poziomu estrogendw poprawia funkeje poznaweze | nastro] i jest 2wlazany 7e wirastem
poziomu dopaminy i seratoniny. Odwrotnie dzieje sie natomiast przy wzroscie poziomu progesteronu.

Poziomy hormondw plciowych podezas cyklu ulegaja claghym zmlanom.

Jeiell masz zdiagnozowane ADHD, powiedz o tym swojemu ginekologowi. U koblet z ADHD warto
—w okreslanych momentach ryvcia — wdrolyd teraple estrogenows czy lekl antykoncepoyjne,
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I.r ™)

Jakie sg pozytywne
strony ADHD?

.
% Odpowiada dr Anna Qickerr

Osoby z ADHD czesto s3 bardzo kreatywne, maja tendencje do myslenia "poza ramami” i szukania
alfternatywnych rozwiazan. Czesto posiadajg dute zdolnosci adaptacy|ne | sq w stanie szybko
reagowac na zmieniajace sie sytuacje. Mogg byd e bardzo skupione | zaangaiowane w dziatania,
ktore szezegolnie je zainteresuja. Dodatkowo wysoki poziom energii | gotowosc do dzizlania moga
wplywad motywujaco na osoby z ich otoczenia. Czesto okazuja sie bardzo pomocne w obszarach
Zycia, w ktarych wymagana jost duza aktywnoid | wytrwalodc,

Waine jednak, aby pamietad, e kazdy czlowlek jest Iinny. Kakdy ma mocne i slabsze strony,
niezaleinie od lego, czy ma diagnoze ADHD, czy 1ei nie, Kazda cecha, kidra przez jedng osobe jest
postrzegana jako cos poZzadanego, dla drugisj osoby moze stanowic bariere w realizadji jej celow
Fvciowych i by Erddiem clerplenia. Mozlhwosd szukania pozytywnych stron ADHD jest zaleina

m.in. od rodzaju i nasilenia objawow, ktore towarzyszg danemu Pacjentowi

s )
Dziedziczno<é ADHD, w zaleznosc od badan,

wynosi kilkadziesiat procent. Poza podiozem Czy rﬂd Elce = A DHD bedq
genetycznym, dla funkcjonowania istotne sa gl Chetcr

rowniez uwarunkowania psychospoleczne. m IEl i dzieci z ADHD?

Czynniki, ktdre moga wplynac na ujawnienie sia

abjawdw ADHD, 1o - wedbug lteratury fachowaj: -
Odpowiada mgr Oiga Maracewicr | mgr Agata Kowalska

® brak zasad w systemig rodzinmym,

® impulsywnoid rodzicow,

® nigprawidiowe funkcjonowanie systemu rodzinnegao (np. niejasne ub zbyt sziywne granice pomiedzy
ctonkami rodziny, niejasne lub zhyt sztywne role preyimowane preez? réenych czionkdw systemu),

@ nlezaspokajanie potrzeb dziecka,

@ nieadekwatne stawlanie granic,

® czynniki okoleporodowe,

Reasumujac: rodzice doswiadczajacy objawow ADHD moga - dzieki whasnej diagnozie i podjeciu
terapll - odpowiednio wspleraé rozwd] swolch dziecl. Relacja z rodzicami jest kluczowa dla rozwaju
| dobrostanu dziecka, niezaleznie od tego, czy jest ono obcigzone objawami ADHD, czy nie.
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Czy diagnoza ADHD

u nastoletnich oséb ma
wplyw na wystepowanie :
zachowan dewiacyjnych?

o
y Odpoviada mgr (lga Maracewicz | mgr Agata Howalska

lezeli przyjac, Ze dewiacja to odchylanie od normy w zachowaniu, odpowiedz brzmi tak”
Odpowladamy jednak na pytanie z zalokeniem, e chodzi o zwiazek ADHD | zachowai dewlacyjnych -
sama diagnoza nie ma raczej wplywu na objawy doswiadczane przez Pacjenta.

Lachowania wynikajace z ADHD, szczegdinie w obszarze impulsywnoscl | nadalktywnosci,

53 zachowaniami niemieszczgcymi sie w normach spolecznych. Osoby z ADHD, ktére nie otrzymaty
odpowiedniego wsparcia psychospolecznego, sj bardziej naratone na wystepowanie zachowan
ryzykownych, uzaleznien, rozwinigcie nieprawidiowych mechanizmow adaptacyjnych.

LDewiacly” potocznie okresla sie rowniez nietypowe zachowania seksualne (np. parafliel. Prayczyny
tego rodzaju trudnoici s3 jednak zupetnie inne i nie majj zwiazku z ewentualnym ADHD, U osdb

z ADHD maoga natomiast wystepowad: zmiennosc w zakresie popedu seksualnego, skloennoscdo
poszukiwania wrazen i zachowan ryzykownych. Nie 53 to jednak kryteria diagnostyczne, lece
sposoby, na jakie moga sie przejawiac poszczegoine objawy ADHD {np. impulsywnosc).

Wiecej o funkcjonowaniu osab z ADHD w sferze seksualnej piszemy ponizej

Jezeli ADHD nie jest leczone, czesto pojawiajg sie |'r ™
takie trudnosci, jak: .
@ Zwiekszony poped seksualny; Jaki WPW ma ADHD
[ ] Ewlqkﬂnﬁa potrzeba intensywnych doznan na pﬂpgd | Satygfa kcjg
{nieswiadome dazenie do zwickszenia poziomu ceksualna?
dopaminy w mazgul; E‘! :

® Impulsywny | kompulsywny charakter A
relacji/stosunkaw seksualnych. Ocpowiada dr Artur Barlik

Z drugiej strony jednym z objawow ADHD (i czasem jego .dobrych stron”) jest
zwiekszona wrazliwos€ na rézne bodice i intensywniejsze ich przezywanie.

Tyczy sie to rdwniez bodzcdw seksualnych, co moze przekiadac sie na zwigkszona
satysfakcje ze swojego zycia seksualnego.
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ADHD u 0sdb dorostych QPSHChDMEchpl

ADHD a agresja

— CZy powodem agresji

u cztowieka dorostego moze
by¢ ADHD?

7
Odpowiada dr Anna Dickert ! l
% E .

Skionnoic do zachowan agresywnych moze bye przejawem ADHD u dorostych, jednak nie jest to
wiodacy objaw tego zaburzenia | wystepuje jedynie u pewnego odsetka asdb, ktdrym postawlono
diagnoze, Zachowania agresywne 53 . uniwersalnym” objawem: moga wystepowad jako element wielu
zaburzen zdrowia psychicznego, m.in. w zaburzeniach osobowosci, zaburzeniach afektywnych,
zaburzenlach zachowania, zaburzenlach o podloiu organiczrym czy zwiazanych ze stosowanlem
srodkow psychoaktywnych

W przypadku Pacjentow ¢ ADHD, u podtota rachowarn agresywnych lety ograniczona zdoinosd
regulacji emocji oraz wzmozona impulsywnosc. To przekiada sie na trudnose w kontrolowaniu swoich
reakc)l | podejmowanie dzialan bez wezedniejszego preeanalizowania lch konsekwenc)i, W toku

diagnozy ADHD, diagnosta powinien dopytac, jak Pacjent postrzega wiasne agresywne zachowania
(o ile takie wystepujy).

Jakie inne zaburzenia musimy

Jest kilka zaburzen 2drowia psychicznego, ktdre wykluczy¢ przed postawieniem
charakleryzujg objawy podobne do ADHD, | kidre diag nozy ADHD? Ktére moga

jednoczesnie czesto wspohwystepuja z ADHD. ¥ : 2
Sa to przede wszystkim: czesciej z nig wspolwystepowac?

A
zaburzenia lekowae; % Odpowiada dr Artur Barlik

zaburzenia depresy|ne;

zaburzenia osobowosa;

ChAD - choroba afektywna dwubiegunows;
tiki;

zaburzenia odzywiania;

zaburzenia ze speaktrum autyzmu.

Diagnosta zawsze powinien 2werylikowad, czy objawy Facjenta nie sg spowodowane przez klores
z wyzej wymienienych zaburzen, i czy zaburzenia te nie wspolwystepuja u Pacjenta z ADHD.
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Diagnoza ADHD a pozostate
zaburzenia neurorozwojowe
— jakie s3 podobieristwa?
Czy ADHD mocno koreluje
ze spektrum autyzmu? Réznicowanie ADHD i autyzmu,
kiedy Pacjentowi z ADHD
zasugerowac tez diagnoze
autyzmu?

Y
ﬂ'.l'p-:_:l'.-\f.'rlj'.l dr Marta Fiasecka, g Qlra Maracewicr i mgr Agerta Rowaelska “

Wspoahvystepowanie ADHD i autyzmu jako zaburzen neurorozwojowych jest statystycznie duze, bo
siega okoto 50 %, Bardzo czesto diagnoza ADHD poprzedza diagnoze spektrum autyamu. W trakce
diagnostyki ADHD zawsze nalezy brad pod uwage wspobwystepowanie zaburzen autystycznych,
Okreslenie, czy podlozem problemow Pacjenta jest ADHD, spektrum autyzmu czy tez obydwa te
zaburzenia, jest nistatwe, Obydwa te raburzenia charakteryzuja podobne objawy:

¢ e

+ trudnosci w relacjach spolecznych;

+ zaburzenia kontroli impulsow;

+ duZa ekspresja w wyraZzaniu emocji, wysoka wrazliwosg

+ uzaleznienia od substancji psychoaktywnych: czgsto s3 forma samaleczenia Igku, zaburzen
nastraju i fobil spolecznych;

+ sklonnoic do koncentracji wilgcznie na okredlonych tematach;

+ Zaburzenia Integracji sensoryczne)

+ nadwrazliwosé na bodzce stuchowe, dotykowe, wzrokowe

+ dekompensacja (,zatamanie’, gwaltowne pogorszenie sie stanu psychicznego) przy narazeniu
na zbyt intensywne i liczne bodZce;

+ poczucie niedopasowania, innosci, niezrozumienia.
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ﬁPsychnMEDlEtpl

Pomiedzy objawami ADHD a spektrum autyzmu mozna jednak
dostrzec rdwniez istotne réznice:

TRUDNOSCI
SPOLECZNE

- przyczyny

TRUDNOSCI ZE
SKUPIENIEM

- przyczyny

FUNKCJONOWANIE

MA CODZIEN

ROZUMIENIE

STANOW UMYSEU
| PERSPEKTYWY

INNYCH LUDZI

(tzw. teona umysiu)

ADHD

+ Impulsywnosc

+ Pacjent moie sprawiac
wralenie skupionego na sobie,
niestuchajacege

+ Zaburzenia koncentracji uwaagi
wynikajgce 7 nisprawidiowodici
W czynnosci mozgu

+ Meczliwosd

+ Hiperakitywnosd

£ Imiannodd w driataniach
i zachowaniach

+ Pacjenci zazwyczaj nie cdbiegaja

ol normy

SPEKTRUM AUTYZMU

+ Nierozumienie emocji innych

+ Nierozumienie zasad komunikacji
Doslownosd wypowiedzi

+ Dostowna interpretacja wypowiedzi
innych osdb

+ Brak zainteresowania dana
crynnoscig/zadaniam

+ Dua potrzeba rutyny

+ Miepokdj w sytuacji zmian

+ Pacjenci zazwyczaj doswiadczaja

w tym obszarze dutych trudnosci
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Diagnoza ADHD a pozostale zaburzenia neurorozwaojowe — jakie sa podobietstwa?
Cry ADHD mocno koreluje ze spektrum autyzmu? Roimicowanie ADHD | autyamu,

kiedy pacjentowi z ADHD zasugerowad tez diagnoze autyzmu? P

Zarowno 7 ADHD, jak | ze spektrum autyzmu czesto wspohaystepujg inne zaburzenia psychiczne.
Aby adréinic od siebie obydwie te trudnodci {1 okredlié, ezy u Pacjenta nie przejawiajq sie
jeszcze inne), w diagnostyce ADHD czesto przeprowadza sie wywiad nie tylko z Pacjentem, ale
i jego rodzing. Czlonkowie rodziny moga wnieic do procesu diagnostycznego cenne obserwacje na
temat funkcjonowania bliskie] osoby. Wazna informacia dla diagnosty jest rdwniez to, czy u krewnych
wystepowahy zaburzenia psychiczne oraz uzalemnienia od substancji psychoakbywnych.

Tym, co istotnie odraénia osoby £ ADHD od osob na spektrum autyemu, jest rozumienie stanow
umyshu | perspektywy drugiego cziowieka (tzw. teoria umysiu). Osoby ze spektrum autyzmu
zazwyczaj maja w tym obszarze duze trudnedcl, podczas gdy osoby z ADHD nie odbiegaja w tym
rakresie od normy.

Jakie sg roznice pomiedzy
objawami ADHD i objawami
spektrum autyzmu u kobiet?

-
M”ﬁ'fﬁdﬂﬁi mr Qiga Maracewicr | mor Agaeia Kowalska

Objawy ADHD | spektrum autyzmu, kidre wyrdiniono w klasyfikacjach chorabowych, 53 mimo wszystko
odmianne - niezaleznie od plci osoby badanej.

U kobiet i dziewczat z ADHD - czescie], niz u mgiczyzn - zaburzenie to objawia sig w sposob, ktory
niegdys okreslano jako ADD. Objawy nadruchliweéci i impulsywnosci wystepuja u nich rzadziej, co moze
utrudniad rozpoznanie ADHD, W przypadku tzw. ADD dominufa zaburzenia pamiec, koncentrac)i uwagl
araz funkcji wykonaweczych.
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Jak dobrze zréznicowac
zaburzenie afektywne
dwubiegunowe z ADHD?

A
Orpoelada o Artur Barlth

Roznicowanie ADHD z ChAD moze byc szczegdlnie trudne, gdy mamy do

czynienia z ChAD tzw. typu Il.

W te] postaci choroby, oprocz epizoddw depresii, Pacjent doswiadcza epizoddw hipomanil — czyli
w skrocie umiarkowanie podwyZszonego nastroju. Inaczej dzieje sie w ChAD typu |, gdzie Pacjent
pomigdzy epizodami deprasynymi dodwiadcza manii: standw nacmie podwyZazanega nastraju
i pobudzenia psychoruchowego

Podobienstwa pomiedzy ADHD a ChAD typu Il to miedzy Innymi:

wielomownosc:

stany zwiekszonej energii;
kreatywnosc;

zmniejszenie potrzeb snu;

tatwosc w nawiazywaniu kontaktow;
chaos, nattok mysli.

¥ B N

w.psychomedig



ADHD u oséb doroslych ﬁPsychDMEDIEpl
- nainovwsze standardy diagnozy | leczenia, i Klitil Prgrhalogic ssai-Poshlntid tveh
Rozdzial 3: ADHD a inne zaburzenia edrowia fizyconego § psychicznego

Jak debrze zrddnicowad zaburzenia afektywne dwubiegunowe z ADHD? Jakie s3 tuta) pulapki?

Najwazniejsze roznice pomiedzy ADHD a ChAD typu I

OBJAW ADHD ChAD typu ll

Czas trwania

epizodu Zazwycza) krdtki - nastre] moze Objawy epizodu hipomaniakainego
podwyZszonego zmienid sie kilkakrotnie w clagu doby utrzymujs sig od 3 dni do nawet
nastroju T

Zmni Wigze sie z jakims .bodZcujacym” W E'?u.ndtie h‘pumi::a Glym
mnlejszona wydarzeniem, po 1-2 dniach przychodzi zmniejszona potrzeba snu moze

potrzeba snu zmeczenie, potrzeba  odespania” utrzymywac sig przez wiele
TR : dni lub tygedni

Szybkie zmiany nastroju sprawiaja, e ADHD moze byd clezko odrognic od postaci choroby afekiywnej
dwubiegunowej z szybka zmiang faz (w ktarej epizody manii/hipomanii | depresji wymieniaja sie”
co kilka dni). ChAD z szvbka zmiana faz odrdinia jednak od ADHD kilka istotnych cech.

Jakie objawy ré&nla ChAD z szybkg zmian faz od ADHD?
wieksze nasilenie chwiejnosci | zmiennosci nastroju;

zaburzenia zachowania sa bardziej widoczne dla otoczenia

stany podwyZszonego | obnizonego nastroju sg bardziej .intensywne”
i widoczne dla otoczenia

Mie mozna zapominac, #e ChAD jest jednym z zaburzen, ktore czesto wspohvystgpuje z ADHD
- wspdlwystepowanie tych zaburzef ocenia si¢ obecnie na 10-20%.
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i B’

ADHD a zaburzenia hormonalne,
choroby autocimmunoclogiczne,
inne problemy zdrowotne

o
y Odpowiada dr Marta Plasecka

Nowe badania przeprowadzone u osob z ADHD (a takze spektrum autyzmu) dowodza czestszego
wystepowania choréb autoimmunoelogicznych i alergii. Prawdopodobne jest rownie to, fe choroba
autoimmunaologiczna u matki moze byd crynnikiem ryzyka ADHD u dziecka.

ledng z czestszych chordb autoimmunolagiczrych jest zapalenie tarczycy typu Hashimato,
Mledoczynnosd tarczycy moze dawad podobne do ADHD objawy ze sfery psychicne]. Stad bardzo
wazne |est wykoenanle podstawowych badan |wnikliwa diagnostyka we wspdipracy 7 innymi
specjalistami. Podobienstwa dotyczg spadkow energii, poczucia zmeczenia, obnizenia nastroju,
dratliwescl | ostabienia koncentracii.

W przeblegu choroby Hashimoto moze dochodzil rdwniez do epizoddw nadczynnoscl tarczycy
| pojawienia sie nlepokoju, hustawek nastroju, zaburzen snu. Aby postawlc wiasclwe rozpoznanie,
konieczne jest wykluczenie przyczyn somatycznych objawow Pacjenta.

U kobiet z ADHD crgiciej stwierdza sie zaburzenia hormonalne, ktore oddzialug na stan psychiczny
(przede wszystkim nastrd]) | moga wywolywad objawy psychosomatyczne. Zaburzenia hormonalne,
rmajac. wipalne” objawy 2 ADHD, moga sprawlad, #e zardwno mysl Pacjenta, jak | lekarza/diagnosty nie
idg w ogole w kierunku zaburzen hiperkinetycznych.

MNaukowcy przyvaladaja sie powiazaniom ADHD z zespolem policystycznych jajnikdw (PCOS)

- zdecydowanie czesciej jest stwierdzany u kobiet z ADHD.

Zaburzenia metaboliczne zwane Kryptopiroluria (KPP) rownie: mogg mied zwlazek 2 ADHD. Jest to
genetycznie uwarukowane zaburzenie, ktore w dizym uproszczeniu powoduje zmniejszone steZzenie
cynku, manganu i witaminy BS, Podstawowe dolegliwosci 2 tym zwizzane to meczliwodt, balke
miginiowo- stawowe, zaburzenia koncentracli, napady leku,

Od pewnego czasu szuka sie przyczyn korelacji czestszego wystepowania cukrzycy, zwlaszcza
typu 1, z ADHD. Tlumaczone jest to czynnikami biclogicznymi, jednak temat jest caly czas przedmiotem
spekulaci i badan. ADHD 1 powiklania cukrzycowe/nasilone aobjawy cukrzycy moga tworzyd bledne koto
e wzgledu na to, #e Pacjent zapomina o lekach, regularnych posilicach, ma zakidcony rytm dobowy

W takich przypadkach priorytetem jest wdrozenie odpowledniego leczenia ADHD.
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Rozdzial 3: ADHD a inne zaburzenia zdrowia fizyconego § psychicznego

ADHD a zaburzenia hormonalneg, choroby autoimmunologiczneg, inne problemy zdrowotne,

# L .
e ,..--‘

Dstatnie adkrycla sugeru)a, Ze istnigje miedzypokolenlowy zwiazek miedzy ADHD a otepleniem.
W jednym z badan stwierdzono, 2e ryzyko choroby Alzheimera bylo o 55 proc. wyZsze u rodzicow osob
7 ADHD.

Chod tego rodzaju badania statystyczne nle pozwalajg na ckredlenie zwiazku przyczynowo-skutkowego,
autorzy proponu)a kilka hipotez dia tak czestego wipobwystepowania ADHD z wyze| wymienionymi
chorobami.

Przebleg ADHD, przede wszystkim niezdiagnozowanego | nieleczonego, zwieksza ryzyko
wystepowania chordb somatycznych, wypadkow, urazow, zachowan autoagresywnych.

Mie bez wplywu pozostala formy ,samoleczenla” poprzez uzywanie substancji psychoaktywnych,
alkoholu | Idace za tym konsekwencje zdrowotne,

W ostatnich latach swiadomosc odnosnie ADHD u osob dorostych
(zarowno wsrod specjalistow, jak | spoteczenstwa) rosnie.

To daje nadzieje na stawianie wiasciwych rozpoznar i szybkie
wdrozenie odpowiedniego leczenia, co w wielu przypadkach
prowadzi do istotnego zlagodzenia albo nawet wyeliminowania
objawow. Diagnoza ADHD pozwala tez na odpowiednio prowadzona
profilaktyke, co zapobiega ujawnieniu sie wielu choréb.
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' Ty

Jak skutecznie odroznic
ADHD od zlozonego zespotu
stresu pourazowego?

o
% Odpowiada dr Maria Plasecka

Zhoiony zespot stresu pourazowego (complex post-traumatic stress disorder, cPTSD} to nowe
rozpoznanie, kidre laczy cechy zaburzenia stresowego pourazowege | zaburzenia osobowosc,

Jest nastepstwem powtarzajacych sie i najczesciej diugotrwabych traumatycznych doswiadczen
{zaznanych gldwnie w relacji z opiekunami na wezesnych etapach Zycia).

£ uwagi na to, re <PTSD | ADHD maja wiele objawow wspolnych, rognicowanie tych dwoch zaburzen
bywa trudne.

Mozliwe jest rowniez wspohaystepowanie ADHD | PTSD | maskowanie objawow jednego zaburzenia
poprzez objawy drugiego.

Badania pokazujy, te dzieci z ADHD, ktére doswiadczyly/doswiadazajg trudnych wydarzen,
53 okolo czterech razy bardzie] narazone na PT5D.

Objawy zlozonej traumy, ktore moga przypominaé ADHD, to m.in:

@® Madpobudliwodd - lek przed powtdrzeniem sie dodwiadczenia powoduje stan gotowesd, napigcia,
wyezekiwania;

@ Zaburzenia uwagiwynikajace z kencentracji na rozpoznawaniu i poszukiwaniu zagrozen;

@ Impulsywnods, jake wyraz nasilonegj czujnodci i reakcji obronnych (w odpowiedzi na bodzce
kojarzone z trauma);

® Postrzeganie ludzi jako wrogich, zagrazajacych;

@ | ok, zaburzenia snu (w cPTSD 53 to koszmary senne, nie tylko zwigzane z traumatyczrymi
dodwiadczeniamil;

® Niestabilnosé nastraju;
@ Niska samoocena:

@ Niestabilnosc relacji;

www.psychomedic.pl 23



nainowsze standardy diagnozy | leczenia.
Rozdzial 3: ADHD a inne zaburzenia edrowia fzyconego § psychiczneqgo

ADHD u oséb doroslych QPSy’ChDMEDmiJl

lak skutecznie odréznic ADHD od #tokonego 2espolu stresu pourazowego - cPTS07
lakie sq tuta| pulapki?

Pierwszym krokiem w rozrdznieniu, co jest preyczyng objawow, jest przeanalizowanie historii danej
osoby - okredlenie, czy doswiadczata ona traumatycznych zdarzen,

|stotny jest czas wystapienia objawow, czy pojawily sie wozesnie|, czy pdniej niz trauma.

Zebranie wywladu rodzinnego pod katem wystepowania ADHD u krewnych rowniez jest istotnym

elementem diagnostycznym {chod z uwagi na to, 2e w wiekszosd krajow Europy ADHD rozpoznaje sie
od niedawna, wywiad moze nie byé wiarygodny).

Glowne réznice pomiedzy ¢cPTSD a ADHD to:

Zachowania impulsywne w ADHD nie beda mialy zwigzku z okreslonymi
bodZcami przypominajacymi traumatyczne doswiadczenia. Objawerm PTSD jest
unikanie bodzcdw, ktdre przypominaja o traumatycznym przezyciu, stosowanie
strateqii zapewniajacych poczucie bezpieczenstwa,

W cPT5D moga wystepowac zmiany w swiadomosci - amnezja, hipermnezja,
przejsciowe stany dysocjacyjne, depersonalizacja, derealizacja. To objawy, ktdre
nie sa obserwowane w ADHD.

Wiele objawow w obu tych zaburzeniach moze by¢ na tyle
nleocrywistych, e rdZnicowanie staje sie durym
wyzwaniem dla klinicystow. W obu preypadkach dochodzi
zarowno do niedoszacowania, jak | przeszacowania
rozpoznah. Paradoksalnie w srodowiskach, w ktérvch dzieci
sa naraZzone na wiele aktow preemocy, czesciej diagnozuje
sla jednalk ADHD.

Oddziatywania terapeutyczne moga spowodowad
wycofanie oblawdw w cPTSD, Natomliast podstawg leczenia
ADHD jest farmakoterapia lekami psychostymulujacymi,
ktdre u osdb 2 cPT5D moga nasilic stany lekowe.
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Czy naduzywanie Srodkéw
psychoaktywnych przez Pacjenta
moze miec wpltyw na rzetelnosc
diagnozy ADHD?

A - .
Odpowiads dr Anma Dickert @

Tak, naduzywanie srodkow psychoaktywnych, takich jak narkotyki lub alkohol, moze miec wplyw
na rzetelnoié diagnozy ADHD. Osoby, ktdre naduiywalja takich substanci, moga wykazywac objawy
podobne do tych rwiazanych z ADHD: m.in. trudnoscl # koncentracja | kontralg impulsow. Diatego
wazne jest, aby specjalista przeprowadzajacy diagnostyke uwzglednit w badaniu wszelkie mozliwe
czynniki, ktare potencjalnie mogg wptywacd na objawy doswiadczane przez Pacjenta. Bardzo wainym
sposrod tych czynnikow jest naduzywanie substancji psychoaktywnych. W procesie diagnostyki
specjalista powinien rdwniez zebrad informacie na temat tege, jak funkcjonowanie Pacjenta zmieniato
sig w cZasie,

.

Ma zaburzenia snu skarzy sie nawet 75-80% osob N
dorostych z rozpoznanym ADHD (bardzo czesto

wystepuja one rowniez u dzied). Czy ADHD ma zwiqzek

53 to trudnosci w zasypianiu, w utrzymaniu cigghosci

sniu, mniejsza wyda|nodd snu. Skutkuje to poczuciem ZZad bu rzeniami snu ?

rmeczenia (niekiedy tuz po przebudzeniul, co moze

powodowac nasilenie objawdw ADHD: takich jak :
zaburzenia koncentracl, niepoka), drazliwosc,
impulsywnosc,

Pacjenci z ADHD czesto lepiej funkcjonuja w nocy. Jest im wowczas tatwiej sie skupic, z uwagi na
m.in. mniejsza ekspozycje na bodZce z otoczenia. W ten sposab rytm dobowy zostaje zaktocony,
poniewaz Pacjend niekiedy kiada sie spac nad ranem, co odbiera moZliwesc regeneracil,

ledng 7 hipotez ttumaczacych wystepowanie zaburzen snu w przebiegu ADHD, jest opddnienie
wydzielania melatoninyg - harmonu regulujacego rytm dobowy. Jego suplementacja w gedzinach
wieczornych oraz terapia jasnym swiatlem w godzinach porannych moga poprawic jakosc snu.
W diagnostyce zaburzen snu bardzo wazne jest, aby wykluczy< choroby, ktdre moga je powodowad:
obturacyjny bezdech senny, narkolepsje, astme oskrzelowa, choroby ukladu krazenia it

Jednym z dzialai niepozadanych lekéw tzw. psychostymulujacych, kidre stosuje sie w farmakoterapii
ADHD, jest bezsennosic, To sprawia, fe Pacjenci, u ktorych juk wystepujq zakidcenia rytmu dobowego,
cresto obawiajg sie rozpoczecia farmakoterapii. W wigkszosd przypadkow dziatania niepozadane lekow
psychastymulujacych przemijaja jednak samoistnie lub po zmianie rodzaju leku/dawki przez lekarza.
Przeprowadzone dotad badania dostarczaja nam takie bardzo optymistycznych informacji!

U duzego odsetka oséb przyjmujacych metylofenidat (gldwna substancje czynng wykorzystywang

w farmakoterapii ADHD) rachserwowano lepsie funkcjonowanie w ciggu dnia, bardzie] zorganizowana
aktywnosc, lepszg koncentragie | wizrost zdolnosd do planowania swoich dziatan.

To bardzo pomaga Pacjentom we wprowadzeniu | utrzymaniu prawidlowego rytmu snu i czuwania.
Wiece| o farmakoterapii ADHD przeczytasz w rozdziale 5.
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ROZDZIAL 4

Wszystko, co musisz wiedziec
o diagnozie

www.psychomedic.pl

20



ADHD u 0s6b dorostych ﬁ PS[JCI’IDM ED|ED|

- najnowsze standardy diagnozy | beczenia.
Rozdziat 4: Werystho, co musisz wiedzied o diagnozie

g " Diagnoza nozologiczna (postawienie diagnozy
Jakle jest znaczenie diagnozy medyczne|, zgodnej £ klasyfikacja ICD-10) rawsze
psychologicznej przy ADHD? nalezy do lekarza. Diagnoza psychologiczna pozwalza
Czy diagnoza postawiona przez psychiatre jednak zdobyd specjaliscie dare nie tylko z wywiadu,
jest rdiwnowaina z diagnoza ale i z whasnej obserwacji Pacjenta oraz badania przy
psychologiczng przeprowadzona przez uzyciu prob kiinicznych | wystandaryzowanych
psychologa-diagnoste? Kidras jest Jepsza®? | narzgdzi psychometrycznych {tzw. testow’).

A
yﬂdpawiada rrar Dlga Maracewlcz | mgr Agata Kowaleka

Diagnoza psychologiczna pozwala réwniez poznac i trafnie ocenic funkcjonowanie psychospoleczne
Pacjenta. To pomaga — miedzy innymi —w rdznicowaniu ADHD | zaburzen osobowosci.
Psycholog-diagnosta ma rowniez kompetenc)e do opracowania odpowiedniego planu oddziabywan
terapeutycznych. Diagnoza psychologiczna ilekarska, poza wspélnymi elementami, obejmujg nieco
inne obszary. Zalecamy Pacjentom, aby udali sig na diagnoize rarowno do psychologa-diagnosty, jak
i lekarza psychiatry.

Schemat diagnozy u osob dorostych w PsychoMedic:

Masl psycholodzy-diagnosc wykonuja diagnoze ADHD w trakcie jednego, ok. 3-godzinnego spotkania:
1. WYWIAD DIAGNOSTYCZNY (OK. 50 MINUT)

Psycholog diagnosta zbierze informacie na temat Twojege funkcjonowania obecnie | na wezesniejszych
etapach zycia. Zapozna sie takze z Twoja dotychorasowa historig leczenia. Pierwsze spotkanie jest
romentem, w ktdrym mozesz otrzymad edpowiedzi na wszelkie swoje pytania i watpliwoscl.

2. DIAGNOSTYKA PSYCHOLOGICZNA PRZY WYKORZYSTANIU BATERII TESTOW (OK. 2 GODZINY)

Diagnozujac ADHD, opieramy sie wylacrnie na rzetelnych, profesjonalmych | stosowanych na cabym
swiecie testach diagnostycznych, W procesie diagnozy ADHD korzystamy muln. z testu
neuropsychologicznego online MOXO, testu DIVA-5 oraz Innych narzedzi dostosowanych do trudnodc)
danego Pacjenta.

DIVA-5 - wywiad-kwestionariusz diagnostyezny oparty na migdzynarodowaej klasyfikacji chordb.
Pozwala na ocene ogdlnego funkcjonowania oraz okredlenie prawdopodobienstwa wystepowania
ADHD u Pacjenta. Kwestionarlusz molesz wypelnic w trakcie wizyty lub przyniest [u2 wypeinlony na
pierwszs konsultacje (HVA-5 to narzedzie bezplatne | ogolnodostepne w sieci).

3. OMOWIENIE DIAGNOZY NA OPCIONALNYM (DODATKOWDO PLATNYM) DRUGIM SPOTKANILU.

Specjalista omdwi 2 Toba caly proces diagnostyczny araz postawione rozpoznanie, Wylasni Cl takie,
jak przebiega proces terapii i leczenia ADHD u dorostych. Diagnoza jest pierwszym krokiem w kierunku
leczenia nadpobudliwosd psychoruchowe]. Jedli nle zdecydujesz sie na drugie spotkanie, pisemng
opinie wraz 2 zaleceniami przeslemy Ci mailem,

Diagnoza ADHD u doroshych jest zwieniczona wystawleniem opinii — diagnozy kliniczne), honorowane|
przez lekarzy z innych osrodkow oraz wszelkie instytucje. Dokladamy rowniez wszelkich staran, aby
kazda wystawiana przez nas opinia byla sporzadzona praystepnym jezvkiem. Tak, aby przede wszystkim
sam Pacjent magtz niej skorzystac,

www.psychomedic.pl 27



ADHD u oséb doroslych ﬁPSyChDMEme
-riginowesze standardy diagnozy | beczenia, { Klitiia P fealagie e s nye
Rozdziat 4: Werystho, co musisz wiedzied o diagnozie

’ ™
Dlaczego musze iS¢ najpierw
na badania psychologiczne,

a dopiero pozniej

do psychiatry?

A
y Oedpenisiada magr Agara Kowalska

W pehni rzetelng | pewng diagnore moina postawic tylko wtedy, gdy specjalista dysponuje wynikami
znormalizowanych (uwzgledniajacych normy w Tweje] grupie wickowej | pleiowej) testdw
psychologicenych. Wyniki liczbowe dostarczajg specjaliscie obiektywnej informacji na temat Twojego
funkcjonowania, pozwalaja ocenic liczbe | stopien natezenia objawow.

Co bardzo wairne - wyniki badan przy uzyciu roznych narzedzi psychologicanych pozwalaja nam nie
tylko potwierdzid lub wykluczyé u Ciebie ADHD, ale | ustalié, czy przyczyng Twolch problemdw nie jest
inne zaburzenie rdrowia psychicznego | czy ADHD nie wipohwystepuje u Ciebie £ innymi problemami.

r R

Czy moge iS¢ najpierw
do psychiatry?

y J
Tak - jesli wolisz, moizesz umowic wizyte najpierw u lekarza psychiatry, .pomijajac” diagnoze
psychologiczng. Lekarz specjalista podejmie na wizycie decyzje, czy moze postawic lub wykluczyd
u Ciebie diagnoze ADHD juz teraz, czy te potrzebuje jeszcze jednej wizyty, na ktore| bedzie

kontynuowal badanie psychiatryczne, Psychiatra poinformuje Cle tez, czy i jakie badania psychologiczne
23 niezbedne, aby potwierdzid wykluczye u Cleble diagnoze zaburzen hiperkinetycznych.

Rozpatrujemy indywidualnie sytuacje kazdego Pacjenta - nie mamy jednego szablonu czy protokotu
postepowania.

lasl wspalnle z psychlatra uznacle, e w Twolm przypadku wskazana jest farmakoterapila, nasz
specjalista dotozy wszelkich staran, aby dopasowad rodzaj leku | jego dawkowanie do Twoich
indywidualmych cech i potrzeb. Dzieki temu leczenie w PsychoMedic ma bardzo wysoki wskaznik
skutecanosc,
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ﬁPsychnMEDlCtpl

Czy wynik kwestionariusza
DIVA-5 jest wystarczajacy, aby
potwierdzi¢ lub wykluczyc

u kogos ADHD?

- ™

> J

-
2oy

|

Wynik DIVY moie pomdc Ci okreslic, czy w ogdle wystepuje u Ciebie podejrzenie ADHD i czy
objawy, ktdrych doswiadczasz, nalezy skonsultowac ze specjalista.

Badanie przy wykorzystaniu kwestionariusza DIVA-5 nie pozwala jednak na postawlenie rzetelne)

diagnozy zespolu nadpobudliwoic psychoruchowe| z deficytem uwagi. Potwierdzenle lub wykluczenie

ADHD jest mozliwe dopiero na bazie wynikdw zestawu testdw obiektywnie oceniajacych obecnoid

i natezenie raznych objawow,

W miare moZliwosc| warto przynieid ze sobg caly
posiadang dokumentacje medyczng (zwlaszcza
dotyczacg chorob przewlakhych, hospitalizag)i,

powainych urazdw, ewentualnego wezednigjszeqo

leczenia w poradni zdrowia psychicznego) oraz

spis przyjmowanych lekow i suplementow diety.

Czy kazdy psychiatra moze
diagnozowac i leczyc ADHD?

> J

Przed umdwieniem konsultadi psychiatrycznej warto upewnic sie, Ze wybrany lekarz specjalizuje sig

w diagnostyce | terapii ADHD,

-

Co przyniesc ze sobg na
diagnoze u psychologa?

/e

£ formalnego punktu widzenia tak. W praktyce

jednak terapia ADHD jest waska dziedzing

wymagajjca szczegdtowej wiedzy | dofwiadczenia.

Dlatego Pacjentdw z diagnoza ADHD prowadzg
w PsychoMedic wylgcznie lekarze doswiadcrani

I wyspecjalizowan] w farmakologiczrnym leczeniu
zespolu nadpobudlivwesci psychoruchowej.
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Rozdzial 5: Farmakoterapia ADHD bez tajemnic

r'
lakie abjawy (jaki ich stopien) jest
wskazaniem do rozpoczecia

farmakoterapil | po Jakim czasie mozna
robaczyd skutki dzialania lekow?
Czy moga nie zadziatac?

v

=
Odpcwwiada de Artur Barlik

ﬁPsychnMEDlttpl

Moment rezpoczecia farmakoterapii zalezy od réinych czynnikow: czy zaburzenie istotnie wplywa na
funkcjonowanie osoby z ADHD? C2zy ma ona przestrzen na inne formy terapii?

Psychoterapia to Zazwycza) proces pracochlonny, a leki zaczynaja dzialad prakiycznie ,od zaraz”
(efekty s3 odczuwalne w kilkanascie-kilkadziesigt minut po zazyciu leku). Moga nie zadzialad, zadziatad
czedciowo lub powodowad dzialania niepozadane. W takich sytuacjach psychiatra wraz z Pacjentem
zastanawiaja sie nad zmiana rodzaju leku, dawkowania lubinng modyfikacia leczenia.

R
C{f

o
&

o7
. ""'('__,L

4

=

-

Jak dluga jest perspektywa brania
lekow? Czy mozna je przyjmowac
cale zycie? Pytam, bo nie wiem jak
poradze sobie bez nich, wiedzac juz,
jak bardzo mi pomagaja.

L

i
Cetpowdada dr Marta Plasecks

Leki psychostymulujgce przynosza wyraing poprawe w zakresie funkcjonowania i s3 najbardziej
efektywnym sposobem terapil ADHD niezaleznie od wieku. Zostalo to potwierdzone wynikami

wiarygodnych badan.

Temat farmakoterapli w ADHD niestety weiaz wywoluje kontrowersje, mimo dowodow na to, ze 53 to

leki bezpieczne i efektywne.

ADHD nalery leczyc najefektywniejszg metoda bez wzgledu na wisk, pod warunkiem, e jest ona
naukowo uzasadniona i pozostaje w zgodzie z prawami etycanymi.

Odpowiadajac na pytanie - istnieje moiliwosc przyjmowania leku przez cale Zycie.
Decyzia o rozpoczeciu farmakoterapii | czasie jej trwania jest jednak kwestia bardzo indywidualng
i zaleing od sytuacji oraz nasilenia objawow u Pacjenta.
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4 b

Czy Medikinet ‘
daje skutki uboczne? - ;

> ) ¢

Odpowiada dr Marta Piasecka

Medikinet to nazwa handlowa leku powszechnie stosowanego w farmakoterapii
ADHD. Substancja czynna Medikinetu jest wspomniany juz metylofenidat.

Dziatania niepozadane metylofenidatu zazwycza] nie =3 nasilone i majj charakter przemijajacy.

Do najczestszych naleZa: spadek apetytu, nudnosci, bol glowy, trudnosci z zasnieciem, suchosc w jamie
ustnej, wzrost cisnienia tetniczego, kolatanie serca,

Olkszerna pismiennictwo oparte na wielu badaniach klinicznych ukazuje duze bezpieczenstwo
i skutecznosc lekow stymulujacych, ktora siega 70 %.

W razie utrzymywania sie skutkow ubocznych, nalezy wspdlnie z lekarzem psychiatrg

przyjrzec sie rachunkowi zyskow i strat wynikajacych z zastosowaneqo leczenia. Doswiadczenie
pokazuje, ze poprawa funkcjonowania w rdEnych aebszarach Zycia po wigczeniu farmakoterapii
zazwyczaj na tyle proycmiewa skutki uboczne leku, ke stajg sie one # czasem  niezauwazalne’,

Czasem sytuacja wymaga wprowadzenia prostych, pomocnych strategil, ktdre moana wypracowac wraz
z psychologiem w toku psychoedukadji. Psychoedukacja to proces kilku spotkan ze specjalistg od
zdrowia psychicznego, w trakeie ktarych Pacjent meZe uzyskad adpowiedzi na swoje pytania

i watpliwosci oraz — dzicki przekazanej przez spegjaliste wiedzy — zrozumied mechanizm zaburzen,
ktorych doswiadcza on sam lub ktos z jego rodziny.

W przypadku wzrostu cisnienia tetniczego i tetna nalezy skonsultowac sie ze specjalista
kardiclogiem | monitorowad powyzsze parametry w trakcie leczenia. W przypadku zaburzed snu
waine jest zadbanie o tzw, higiene snu (o tym pisalismy juz w rozdziale 3). Spadek apetytu wymaga
wdroZenia rutynowego schematu przyjmowania positkow - sniadania, po ktdérym przyjmowany jest lek,
ustawlanie preypomnien o positkach. Zréwnowazona dieta odgrywa wazna role w trakcie leczenia
w ramach higieny zycdia.
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Rozdzial 5: Farmakoterapia ADHD bez tajemnic

Czy w leczeniu ADHD mozna
stosowac wiecej, niz jeden lek?

-
y Odpowiada dr Artur Barlik

ﬁPsychnMEDlEtpl

Czeéd Pacjentow potrzebuje leku z grupy lekéw przeciwdepresyjnych dodatkowo, oprécz
metylofenidatu. Wskazaniem do wigcznia drugiego leku sa np. wspottowarzyszace zaburzenie

lekowe/depresyjne.

Czasem raleca sie Pacjentom stosowanie leku przeciwdepresyjnego w wyiszej dawce | stosowanie
lekdw na ADHD w miniejsze] dawca. Takie rozwigzanie daje bardzo dobre efekty zardwno w kontekscie
objawow ADHD, jak | objawow depresyjnych, W razie wystapienia dzatan niepozadanych zawsze mozna
probowac innej kombinacii lekow w rainych dawkach, by zmniejszyc nietolerancje.

Metylofenidat obniza tzw. prég drgawkowy.
Pacjent 2a rdlagnozowang epilepsja powinien

skonsultowac sie dodatkowo z lekarzem neuralogiem

| wspdinie z lekarzem rozwazyd zwiekszente dawki
swoleqo leku przeciwpadaczkoweqo.

Metylafenidat moke rdwnier nasilad tiki W takiej

arogwazyc Zmlane preparatu na inny.

-~

Czy osoba, ktéra ma zdiagnozowana
padaczke lub tiki, moze przyjmowac
leki na ADHD?

sytuacji nie trzeba jednak rezygnowad z farmakoterapii, y .

Jak okietznac ADHD
niefarmakologicznie?

"

Leczenie farmakologiczne u osob z objawami ADHD
nie rawsze jest konieczne.

Pacjentom zaleca sie psychoedukacje w zakresie
rozumienia objawdw | sposobdw radzenla soble z nimi,
psychaterapie (indywidualng lub grupowa),

treningl uwagi, relaksacyjne, kompetencji
psychospolecznych |jezeli wystepujj trudneodcl),
zajecia sportowe, zachowanie higienicznego trybu
tycia (sen, tywienie].

Cldpoiada mgr Olga Maracesics | mgr Agata Kowalska
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ROZDZIAL 6

ADHD okiem psychologa-psychoterapeuty

www.psychomedic.pl

34



ADHD u oséb dotostych ﬁ PSFCI’IDM ED'ED|

- najnowsze standardy diagnozy | beczenia,
Rozdziat 6: ADHD okiem psychologa-psychoterapauty

' ™

Jaka terapia najlepiej wesprzed
osoby z ADHD?
W jakim nurcie? o e

o
% Odpowiada mar Dlga Maracewicz | mgr Agafa Kowalska

Maodalnoscia rekomendowana Paclentom z ADHD jest terapla poznawczo-behawioralna (CBT).

Ponadto uzupeiniajgco zaleca sie inne formy oddziabywan terapeutycznych: muin, wspomniane juz
treningi relaksac)l, mindfulness, reningi koncentracii.

Csoby z diagnoza ADHD, tak jak inne osoby & h
doswiadczajace trudnosd psychicanych, potrzebuja
dudo Frozumienia | wsparcia ze straony bliskich. Nia W ja ki 5pg5;jh rodzina mofe ws pﬁera-.f

DZNACza tﬂjedr!al-c zwolnienia .i{h _zn-dpnwied:ialnuici na co dzien osobe,
za konsekwencje wilasnych dziafan. Konstruktywne
wesparcie wymaga psychoedukaci rodziny oraz
wspolnego wypracowania zasad funkcjonowania

w systamie rodzinnym - pray uwzglednieniu trudnasci v
wynikajacych z ADHD. y

u ktérej zdiagnozowano ADHD?

Doswiadczenie pokazuje, 2e dla Pacjentow z ADHD | ich najblizszego oloczenia bardzo pomocne jest:

usystematyzowanie planu dnia
dbanie o higiene psychiczng (sen, Zywienie)
adekwatny podzial obowlazkdw

ustalenie form komunikacji
Pomocna w ustaleniu zasad w wymienionych obszarach moze byd konsultacia z psychoterapeuta

rodzinnym. Rodzinne spotkanie/spotkania ze specjalista pozwala poznac cxionkom rodziny potrasby
pozostalych 1 wspdlnie zastanowic sig, jak te potrzeby zaspokajad.
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ROZDZIAL 7

Zaakceptowac diagnoze ADHD
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Rozdzial 7: Faakeeptowad diagnoze ADHD

Od zawsze miatam mnostwo
energii, pomystow, miliony
mysli w glowie.

i it Pnnate

Lekarz psychiatra Kliniki PsychoMedic

“Nie nazywalam tego chaosem, ale temperamentem, cecha osobowosc. Realizowalam sie w nauce,
olimpiadach, sporcie | sztuce, Wachlarz moich zainteresowan w ogole sie nie, kleil; bo bylo tam
WeZystko.

Pamietam, 7e za dzieciaka, dreczyiam” dorosfych stowami, nudze sie” JuZ wowezas pojawialy mi sig
fantazje o tym, jakby to bylo mied inny mezrg. Zainteresowanie rdrowiem psychicznym jak widac mi
porostafo.

Wielokrotnie byvlam gosciem pracowni rentgenowskich, ciagle miatam siniaki, ale to mozna byto
tlumaczyc trenowaniem sztuk walkl, Zdarzylo sie wrdckd ze szkoly ber plecaka, albo wyjsc 7 domu
w kapciach (to wciaz pozostaje aktualne).

Z blegiem lat doswiadczatam coraz wiekszych spadkow energetycznych, jednak logliczne wydawalo
sie, 2e kiedys trzeba odespac te tygodnie na maksymalnych obrotach. 2Zdarzylo mi sie zgubic laptopa,
dokummenty, telefon, Dwukrotnie adcieto mi prad 7 powodu nieoplaconych rachunkow.

Sheszafam, 2o za duio pracuje. Na pytanie, skad czerpie energie, 2artobliwie odpowiadatam, 2e ze
swiatla slonecznego (i stad podrdZe po swiede). Racionalizowatam liczbe prrepracowanych godzin

w kilku migjscach w miasiacu, ale z biegiem czasu w pewnym sensle raczefam sle tego wstydzic -
szczegolnie kiedy doswiadczalam nieprzychylnych komentarzy.

Pomyst o diagnostyce w kierunky ADHD wyszed! od mojego serdecznego kolegi. Wydal mi sig
abstrakcyfny, ale w glebi duszy wiedzialam, 22 ma sens, Blorac pod uwage réZne aspekiy mojego
funkcjonowania,

Diagnostvka 7 psychologiem byla dla mnie trudna, kenfrontujaca, chwilami strasznie nudna

i wyweluiaca Hlosc. Zdarzylo mi sie nie zrobic jakiegos testu, skasowad wyniki cay wyrzucic kartki
Z pytaniami, JuZ wowczas rozpoczal sle proces majef konfrontacfi z rozpoznaniem ADHD. *
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Rozdzial 7: Zaakceptowad diagnoze ADHD

"Rezpoczecie farmakoterapil odwlekiam w czasie. Mialam obawy, Ze strace moja, glowe pelng
pamystdw nleszablonowe mydlenie, spontanicznodd, pamiled do szezegdlow (co uwaZatam za swaf
dlar). Balam sig, ze bede ,wolniojsza’ Bedge psychiatrg | pracujge w Zawodzie lekarza od kilkunastu
lat, fapafarm sie na stereotypowym mysieniu o ADHD,

Pierwsze emocje | wrazenia po rozpoczeciu farmakoterapii sa trudne do opisania. Moim
przyiaciotam powledzialam, 2e to tak, jakby ktos przetarl szyvbe, ktdra zawsze byla zakurzona

i trudno bvlo wyraznie dastrzec to, co za oknem. W glowie | w ciole zapanowala cisza. To bito nowe
I dobre, chod tak Kontrastufgce z preeszioscly | preyewyczajenfami,

Doswiadczatam raznych etapow: negowania diagnozy, braku zgody na skomplikowany proces
wewnelrzny, KHory sifg rzeczy sie toczvl we mnle, *aloby po stracaonych latach 2ycia z
niezdiagnozowanym ADHD. Doznawalam flashbackow, ktdre potwierdzaly istnienie mojego ADHD
bardze dosadnie.

Pogodzenie sie i akceptacja to zamkniecie tego wewnelrznego procesu przyjecia do siebie
diagnazy. Nadal miewam jednak mysll o dnnoscl” maojego madzgu | o tym, 2e chelafabym, aby byl
Lnormalny’

Kiedy rozmawiam z osobami, u ktorych diagnostyka potwierdzila zaburzenia hiperkinetycene,
uzywam stwierdzenia:.,Mam dwie informacje, bardzo dobra i gorsza. Gorsza to ta, Ze masz ADHD.
Bardzo dobra fest taka, Ze wiemy, co Ci jest, { d2iatamy dale/”

Mysle, 2e rawsze bedzie mi brakowalo godzin w dobie, bo taka jestem. Bede bilegla sobie dale), taka
Jest moja natura. Aktualna wiedza na wiasny lemal sprawia jednak, fe maratony dziele na biegi
krdtkadystansowe. Korzysci z tego bedzie z pewnoscia wiecej.

To dzieki naszej raZnorodnosc swiat jost tak ciskawy. Samoswiadomose, poznawanie siahis,
preyogiadanie sie sobfe | praba zrozumienia rozwija | ubogaca.

Nie potrafre cdpowiedziec na pytanie, co mi dato ADHD. Moze lepiej, Zebym nie zaczela sie nad tym
Zastanawiac, bo grozi to napisaniem elaboratu”

Pokusze sie o stwierdzenie, ze gdyby nie ten maj kawalek, to nie bylabym w tym
miejscu, w ktorym aktualnie jestem. A to miejsce jest fascynujace i mnie ani nie
nudzi, ani nie wypala.

o F I B e
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GDZIE ZAWSZE MOZNA OTRZYMAC POMOC?

Siec poradni zdrowia psychicznego PsychoMedic dziata juz na terenie
wiekszosci duzych miast w Polsce.

JESTESMY OTWARCI PRZEZ 7 DNIWTYGODNIU OD 08:00 DO 21:00.
Codziennie przyjmujemy zaréwno w formie stacjonarnej, jak i online.

Zawsze dyiuruje u nas lekarz psychiatra, Jesll zadzwonisz do nas w pilnej sprawie,
zaproponujemy Ci termin wizyly juz na ten sam dzien - nawet, jezell bedzie to np. niedziela po
potudniu,

lub nie mozesz pozwalic sobie na oplacenie wizyty, skorzystaj z nieodptatnej
pomocy dla oséb w kryzysie.

Telefon zaufania dla oséb doroshych w kryzysie emocjonalnym
(dzlata przez calg dobe)

tel. 116 123

Bezplatny telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy
(dziata przez catg dobe)

tel. 116 111

ITAKA - centrum wsparcia dla osd6b w stanie kryzysu psychicznego
(dziala przez caly dabe)

tel. 800 70 2222

Bezplatna linia wsparcia dla oséb po stracie bliskich
(poniedziatek-piatek od 14.00 do 20.00)

tel. 800 108 108

Ma terenie calego kraju znajduja sie rownier (zazwyczaj czynne calodobowo) ofrodki interwenciji
kryzysowe]. Adres tego, kidry znajduje sle najblizej Ciebie, moina latwo sprawdzid w siecl.
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Ogédlinopolska siec poradni wielospecjalistycznych PsychoMedic.pl

- swiadczymy pomoc w formie stacjonarnej w kilkunastu miejscach na mapie
Polski oraz w formie online. Oferujermy wsparcie najlepszych specjalistow,
mistrzow w swoim fachu: psychologdw, psychoterapeutow, psychiatrow,
neurclogow, endokrynologow, seksuclogdw, dietetyka, logopedy.

Masza risjg jest zapewnienie kazdemu wszechstronnej i skutecznej pomocy,
a takie szerzenie rzetelnej wiedzy z zakresu zdrowia psychicznego i medycyny.

Czekamy na Twoj telefon codziennie: 799 399 499

Jezeli tresci zawarte w tym poradniku wydaja Ci sie wartosciowe
- podziel sie nimi z innymi! Moresz przestac go znajomemu, polecic swojemu Pacjentowi
lub wydrukowad i zostawié np. w poczekalni swojego gabinetu.
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