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KLASOWKI ,W KRATKE” - scenariusze dia klas 1-3

Komentarz:

Scenariusze zaprojektowane sg dla ucznidw klasy 1-3.

Celem jest utrwalenie i/ lub ewaluacja poziomu kompetencji ma-
tematycznych uczniéw w nietypowy i kreatywny sposéb w spo-
s6b zintegrowany z modelowaniem umiejetnosci i nawykow efek-
tywnego uczenia sie.

W wiekszosci scenariuszy powyzej wymienione cele sg ponadto
scalone zmodelowaniem wspdtpracy, wspoinym uczeniemsie pod-
czas rozwigzywania problemdw oraz tzw. ewaluacjg kolezeriska,

W kazdym scenariuszu budowane sg wiadciwe nawyki przys-
tepowania do pracy umystowej — modelujemy wykonywanie
kilkuminutowych rozgrzewek psychoruchowych.

Uczniowie uczg sie odpowiednich ¢wiczen, ktére umozliwiajg im
osiggniecie wtasciwego stanu tj. ¢wiczen relaksujgcych, na kon-
centracje uwagi, optymalnie podwyzszajgcych poziom energii
i wywotujgcych pozytywny nastro;.

Tym samym uczniowie uczg sie zarzadzaé swoim procesem
uczenia sie i zwiekszajg poziom samoregulacji. Wiedzg co
mogg robi¢, kiedy sg np. senni, zdenerwowani czy przestra-
szeni zblizajgcy sie klasdéwka. Potrafig sie zrelaksowaé, skupic,
skoncentrowa¢, wyzwoli¢ maksymalnie moce intelektualne.
Doswiadczajg, Zze uczenie sie to proces catego ciata — nie tylko
gtowy oraz Ze uczenie si¢ nie moze przebiega¢ w stanie stresu
i chaosu, bo wtedy osigga sie niskie rezultaty.

Kazda lekcja:

1) Zaczyna sie od przedstawienia przez Nauczyciela CELOW
w jezyku zrozumiatym dla uczniow.

W scenariuszu nr 1 opisano przyktadowy sposéb przedsta-
wienia celéw uczniom.

2) Poomowieniu celow jest przewidziany czas na okoto 5-10-mi-
nutowy rozruch. W ten sposéb modelowane sg nawyki
optymalnej higieny pracy umystowej (tzw. rozgrzewki przed
pracg umystowa), co stanowi fundamentalny element efekty
wnego uczenia sie.

3) Na zakonczenie lekcji jest czas na podsumowanie lekgji:
postawienie pytan ewaluacyjnych. Nauczyciel moze sie spy-
ta¢ czego sie uczniowie nauczyli, co sprawiato im trud-
nosci, co chcieliby jeszcze poéwiczyé lub na co chcieliby
uzyskac dodatkowe wyjasnienie?

4) Po kazdej Klaséwce w Kratke Nauczyciel doktadnie omawia
poprawne rozwigzania. Uczniowie samodzielnie poprawiajg
Swoje prace.

Klaséwki w Kratke sg okazjg do obserwacii:

» poziomu kompetencji matematycznych i my$lenia logicznego
» podejscia do rozwigzywania probleméw,

» motywacji do nauki,

» odpornosci na porazke,

A ponadto stwarzajg klimat do doskonalenie pracy w grupie, wspot-
dziatania, ksztattowania nawykéw efektywnego uczenia sig i umie-
jetnoscig samoregulacji (poprzez poznanie w praktyce ¢éwiczeh
fizycznych, ktore wspierajg efektywne uczenie sig).

Komentarz:

Przez pierwsze kilka lekcji cyklu Klasowek w Kratke Nauczyciel uczy ucznidw konkretnych éwiczen, ktére wyzwalajg odpowiedni stan do pracy
umystowej i minimalizujg stres. Pokazuje, wyjasnia ich znaczenie, potem — kiedy uczniowie opanujg ¢wiczenia, wystarczy da¢ uczniom kilka minut, aby
samodzielnie po¢wiczyli wedtug odczuwanych potrzeb. Mozna takze zaproponowacé, aby mini ¢wiczenia prowadzili uczniowie np. na ochotnika.

TEMAT/cele:

UMIEJETNOSCI

Uczen utrwala pojecia i éwiczy umiejetnosci w ich rozumie-
niu i praktycznym zastosowaniu (pojecia wymienione sg w te-
macie scenariusza).

Uczen poznaje /utrwala znajomos¢ pojeé
(konkretne pojecia sg wymienione w temacie scenariusza):

Uczen poznaje /utrwala znajomos¢ pojeé
(konkretne pojecia sg wymienione w temacie scenariusza):

® Potrafi my$le¢ logicznie:
e Cwiczy aktywne/uwazne stuchanie.

® Poznajeiwykonuje éwiczeniafizyczne wspomagajace efek-
tywne uczenie si¢ (Cwiczenia relaksacyjne i na poprawienie
koncentracji uwagi.

Poznaje i utrwala dobre nawyki efektywnego uczenia sie.
Wzmacnia pozytywne nastawienie do uczenia sie.

Uczy sie wspdipracy w grupie.

Aktywnie uczestniczy w zajeciach.

Ma pozytywny stosunek do nauki

Rozwija samodzielno$¢ w mysleniu i dziataniu

Przejawia ciekawo$¢ poznawczg

Ma poczucie sprawczosci, osobistego wptywu na sytuacje,
w ktorych uczestniczy.
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Klasa 1-3.
Seria: Uczen peten MOCY.

Materiaty do realizacji warsztatéw z uczniami w ramach projektu pt. ,NeuroBox”. Niniejsza publikacja, ani zadna jej cze$¢ nie moze
by¢ kopiowana, reprodukowana, powielana w $rodkach publicznego przekazu bez pisemnej zgody wydawcy.

Opracowanie: Matgorzata Taraszkiewicz

Projekt i sktad: Anna Tyrakowska

© Copyright by Grupa Edukacyjna 21. Wydanie I. 2019.
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KLASOWKI ,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ RAMOWY NR T.
rema: NAD, POD, OBOK, BLIZEJ | DALEJ. PIONOWO.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.
TO PIERWSZY SCENARIUSZ OPISANY DOKtADNIE
— DALEJ SA SZABLONY — OPIS SZABLONU W SCENARIUSZU NR 2

Przebieq:

Nauczyciel (N.) przedstawia cel Klaséwek w Kratke. Wyjasnia uczniom, ze efektywna praca umystowa jest Scisle zwigzana ze stanem
psychoemocjonalnym, czyli tym jak sie czujemy. Uczy¢ sie trzeba w odpowiednim stanie — inaczej szkoda czasu! Na przyktad, jesli
Czujemy sie senni, zmeczeni — powinnisSmy sie napi¢ wody i energetycznie porusza¢ (np. pobiegaé, wykonaé kilka podskokdéw). Jesli
odczuwamy stres, lek — trzeba wykonac kilka éwiczen rozciggajacych, rozluzniajgcych. | takze napi¢ sie wody. Warto takze poznac
rézne sposoby, aby szybko sie skoncentrowac i przypomniec to, czego sie uczyliSmy. Bo cdz z tego, Ze sie uczyliscie — jak na spraw-

dzianie nic nie mozecie sobie przypomnieé! Zdarza sie tak? Na pewno. Zdarza sie kazdemu...

Dzi$ bedzie pierwsza Klaséwka w Kratke.
Dlaczego w kratke? Bo bedzie zawsze na kartce w kratke.

Ale te Klaséwki bedg jeszcze nieco inne niz zwykle, poniewaz bedziecie czesto rozwigzywac je razem i zawsze od razu bedziemy
je omawiali. Bedziemy takze wykonywaé ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego stuchania.

Pamigtajcie, aby ¢wiczenia, ktérych sie nauczycie wykonywac takze w domu przed odrabianiem lekcji. Te kilka minut odpowiednie;

rozgrzewki pomoze wam lepiej i szybciej sie uczyc.

1. N. demonstruje zestaw ¢wiczen (na lekcji wykonujemy kilka ¢wiczen z zestawu):

1. Cwiczenia na tonizacje energii (kiedy jej jest za duzo lub

za mato):
1.1. picie wody
1.2. marszobieg dookota sali lub po korytarzu
1.3. energiczny marsz w miejscu
1.4. rytmiczny rytuat (podobnie jak czynig to sportowcy)

2. Cwiczenia nazmniejszenie stresu i napiecia (trema. strach.
nerwy):

2.1. rozcigganie sig, przecigganie catego ciata (miesni rak,
nog)

2.2. rozluznianie barkéw i szyi

2.3. picie wody

2.4. spokojne oddychanie (kilka gtebokich oddechow)

3. _Cwiczenia na pozytywny nastroj:

3.1. odbijanie kilku balonikéw, tak aby zaden nie upadt na podtoge
3.2. pajacyki (podskoki z klaskaniem nad gtowg)

3.3. swobodny taniec — potamaniec

4. Cwiczenia na koncentracje uwagi:

4.1. bardzo wolne przejscie okreslonego dystansu, np. stopka
za stopka, do przodu lub do tytu

4.2. chwila ciszy (siedzenie z zatozonymi na uszach rekami)

4.3. chwila spokoju (siedzenie z zatozonymi rekami na oczach)

4.4. wspolne odliczanie od 20 .... do ZERA.

Zaleca sie konsultacje z nauczycielem wychowania fizycznego,

ktéry moze podpowiedzie¢ éwiczenia oraz przeéwiczy¢ je na lekc-
jach WF.

2. Zaczynamy Klaséwke w Kratke.

3. N. prosi o przygotowanie
» kredki, otéwki, linijki, kalkulatory (zgodnie z potrzebg).

4. Uczniowie majg postgpowaé zgodnie z instrukcjg podawang
przez Nauczyciela:

N. doktadnie przekazuje polecenia, wspierajgc stowa odpowied-
nim ruchem i pokazem. Nauczyciel przy realizacji tego i nastep-
nych scenariuszy — szczegolnie trudne pojecia wyjasnia, omawia,
pokazuje , prezentuje mnemotechniki — wspiera uczenie sie ucz-
niow i ksztattuje pozytywng motywacje do nauki. N. demonstruije,
wyjasnia, pomaga zapamietaé, pokazuije:

1) ustaw kartke pionowo (N. pokazuje kartke utozong pionowo
— jednoczesnie uczy mnemotechniki: wymawia stowo pion
w szczegolny sposéb wydtuzajac litere ,i” — wskazujgc dodat-
kowo ruchem reki pion.
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2) podpisz sie po lewej stronie kartki
3) po $rodku kartki narysuj kwadratowy domek (kwadrat o boku
12 cm) z dwoma prostokgtnymi oknami
4) oraz dachem w ksztafcie trojkata.
5) oblicz pole domku.
6) po lewej stronie nad dachem — narysuj trzy chmurki w ksztat-
cie owali i padajgcy ukosnie deszczyk
7) mozesz teraz uzupefnic rysunek o jaka$ postac.
5. N. dziekuje uczniom za wykonanie zadania.
6. Poréwnaj rysunek i uzyskany wynik z kolegg.
7. Podsumowanie:

» N. rozmawia z uczniami na temat czy to zadanie byto dla nich
tatwe czy trudne? Czy byto ciekawe? Z czym mieli najwieksze
trudnosci?

» N. pokazuje prawidtowe rozwigzania zadan lub zaprasza ucz-
nidw, aby je samodzielnie wyjasnili.
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KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ RAMOWY NR 2.
remat: SCHEMAT SCENARIUSZA

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

N

© © N oy bk ow

Nauczyciel (N.) przedstawia cel lekcji — kolejnej Klasowki w Kratke.

Przypomina, ze przed dyktandem uczniowie zawsze bedg wykonywaC cwiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce
umiejetno$¢ koncentracji uwagi. (Nauczyciel lub uczniowie wybierajg ¢wiczenia).

Czas na krotkg rozgrzewke przed pracg umystowa.

Zaczynamy Klasowke w Kratke.

N. prosi o przygotowanie materiatow:
kredki, otéwki, kartki (zgodnie z potrzebg).

N. podaje instrukcje do zadania (ponizej)
N. zaprasza do rozmowy z kolega/kolezankg na temat uzyskanego wyniku.
N. dzigkuje uczniom za wykonanie zadania.

Podsumowanie: N. rozmawia z uczniami na temat czy to zadanie byto dla nich tatwe czy trudne? Czy byto ciekawe?
Z czym mieli najwigksze trudnosci?

10. N. pokazuje prawidtowe rozwigzania zadan lub zaprasza uczniow, aby je samodzielnie wyjasnili.

Zadanie dla uczniow:

1) ustaw kartke pionowo (N. pokazuje)

2) napisz swoje imie na gorze kartki (jezeli dziecko nie potrafi sie podpisac, kartke podpisuje N.)

3) po $rodku kartki narysuj duze kotko

4) wewnatrz duzego kdtka — narysuj mniejsze kotko, a wewnatrz tego mniejszego — jeszcze mniejsze
5) pokoloruj je w dowolne kolorowe wzorki

6) pod duzym kétkiem narysu;j trzy linie w ksztatcie fali

7) na falach narysuj 4 rybki w r6znych kolorach — 1 duza i 3 mate

[_] Sprawdz z kolega/kolezankg uzyskane wyniki.

[_] Wymiencie sie pracami i sprawdzZcie nawzajem uzyskane wyniki.
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KLASOWKI ,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 3.
remat: DLUGI, KROTKI. POZIOMO.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

—_

Nauczyciel (N.) przedstawia cel lekcji — kolejnej Klaséwki w Kratke.

Przypomina, ze przed dyktandem uczniowie zawsze bedg wykonywac ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umie-
jetnos¢ koncentracji uwagi. (Nauczyciel lub uczniowie wybierajg ¢wiczenia).

3. Czas na krotka rozgrzewke przed pracg umystowa.

4. Zaczynamy Klasowke w Kratke.

5. N. prosi o przygotowanie materiatéw:

» kredki, otowki, linijki, kalkulatory.
6

7

8

9

N

N. podaje instrukcje do zadania (ponizej)
N. zaprasza do rozmowy z kolega/kolezankg na temat uzyskanego wyniku.
N. dziekuje uczniom za wykonanie zadania.
Podsumowanie: N. rozmawia z uczniami na temat czy to zadanie byto dla nich tatwe czy trudne? Czy byto ciekawe?
Z czym mieli najwieksze trudnos$ci?
10. N. pokazuje prawidtowe rozwigzania zadan lub zaprasza uczniéw, aby je samodzielnie wyjasnili.

Zadanie dla uczniow:

1. Uczniowie majg wykonywac polecenia, ktore daje N.:
1) ustaw kartke poziomo
2) napisz swoje imie na gorze kartki (jezeli dziecko nie potrafi sie podpisaé, kartke podpisuje N.)
3) narysuj 5 balonikdw réznej wielkoSci
4) ponumeruj baloniki
5) do kazdego balonika dorysuj sznurek
6) ale uwazaj — pierwszy balonik ma mie¢ najdtuzszy sznurek, a drugi balonik ma mie¢ najkrétszy sznurek
7) pokoloruj baloniki na rézne kolory.
N. dziekuje uczniom za wykonanie zadania i zbiera prace ucznidw.
Podsumowanie.

Sprawdz z kolega/kolezankg uzyskane wyniki.

CC e

Wymiencie sie pracami i sprawdzcie nawzajem uzyskane wyniki.
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KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 4.
remat: NAD, OBOK, WYZEJ, NIZEJ, POZIOMO.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) przedstawia cel lekcji — kolejnej Klasowki w Kratke.
2. Przypomina, ze przed dyktandem uczniowie zawsze bedg wykonywaé éwiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umieje-
tnos¢ koncentracji uwagi.
3. Czas na krotkg rozgrzewke przed pracg umystowg — cwiczenia w kolejnych scenariuszach uzupetniamy wedtug potrzeb
i pomystow uczniow.
Zaczynamy Klasowke w Kratke.
4. N prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otéwkdw (zgodnie z potrzeba).
5. Uczniowie majg wykonywac polecenia, ktére daje N.:
1) ustaw kartke poziomo
2) napisz swoje imie na gorze kartki (jezeli dziecko nie potrafi sie podpisac, kartke podpisuje N.)
3) na dole kartki narysuj piec kotek tej samej wielkosci obok siebie
4) wyzej — nad nimi narysuj 3 mniejsze kotka
5) ijeszcze wyzej — dwa kétka
6) i na samej gorze — jedno kotko
7) w kétko na samej gdrze wpisz litere, od ktdrej sie zaczyna alfabet
8) ponizej — w pozostate kotka wpisz inne litery, ktére juz znasz.

6. N. dziekuje uczniom za wykonanie zadania i zbiera prace uczniéw.
7. Podsumowanie.
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KLASOWKI ,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 5.
remat: PRAWA | LEWA. PIONOWO.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetnos¢ koncentracii
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokét sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajace:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotknag¢ sufitu, ze staniem na palcach
luzne sktony - (1) i 2) powtdrka kilka razy
rece na boki, kilka gtebokich wdechow
obroty ramionami w przdod i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
trzepotanie dtormi (rozluznienie nadgarstkdw)
ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
dwa kroki w przéd
dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
dwa kroki w tyt
obrot przez prawe ramie
oklaski 4 razy
dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
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4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otdwkdw.

5. Uczniowie majg wykonywac polecenia, ktore daje N.:
1) ustaw kartke pionowo
2) napisz swoje imie na gorze kartki (jezeli dziecko nie potrafi sie podpisaé, kartke podpisuje N.)
3) zegnij kartke na pot w pionie
4) po prawej stronie — narysuj 4 zadowolone buzki (emotikon)
5) po lewej stronie — narysuj 3 smutne buZzki
6) na dole — napisz ile jest razem buziek — zapisz dziatanie.
7) pokoloruj wesote buzki na z6tto
8) wszystkim smutnym buzkom dorysuj kolorowe wtosy.

6. N. dziekuje uczniom za wykonanie zadania i zbiera prace ucznidw. .
7. Podsumowanie.
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KLASOWKI ,,W KRATKE” - scenariusze dia klas 1-3

SCENARIUSZ NR 6.
rema: GORA. DOL. POZIOM. TROJKAT.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.

2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg C¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetnos¢ koncentracii
i uwaznego stuchania:

3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajace:

1)

rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
luzne sktony — (1) i 2) powtorka kilka razy

rece na boki, kilka gtebokich wdechow

obroty ramionami w przod i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — kilka razy
trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)

ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).

dwa kroki w przod

dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

dwa kroki w tyt

obrét przez prawe ramie

oklaski 4 razy

dwa podskoki — z przysiadu wysoko w goére!

uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otdwkdw.
5. Uczniowie majg wykonywaé polecenia, ktore daje N.:

1)

D O b W IN

)
)
)
)
)
7)
8)

ustaw kartke poziomo.

napisz swoje imie na gérze kartki (jezeli dziecko nie potrafi sie podpisac, kartke podpisuje N.)
zegnij kartke na p6t w poziomie

na dole kartki narysuj 5 trojkgtow roznej wielkoci

pokoloruj na zielono najwigkszy trojkat

pokoloruj na czerwono najmniejszy trojkat

w gornej czesci kartki — narysuj mate kolorowe pinezki.

potgcz trojkaty z pinezkami.

6. N. dziekuje uczniom za wykonanie zadania i zbiera prace uczniow. .

7. Podsumowanie.
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KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 7.
remai: GORA. DOL. POZIOM. KWADRAT. TROJKAT.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, Zze dzi$ bedzie zabawne dyktando.

2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg Cwiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetnos¢ koncentracii
i uwaznego stuchania:

3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajace:

1)

rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
luzne sktony — (1) i 2) powtorka kilka razy

rece na boki, kilka gtebokich wdechow

obroty ramionami w przod i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — kilka razy
trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).

dwa kroki w przod

dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

dwa kroki w tyt

obrot przez prawe ramie

oklaski 4 razy

dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.
5. Uczniowie majg wykonywaé polecenia, ktore daje N.:

1)
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)
)
)
)
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)
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ustaw kartke poziomo.

napisz swoje imie na gorze kartki (jezeli dziecko nie potrafi sie podpisaé, kartke podpisuje N.)
zegnij kartke na p6t w poziomie

na dole kartki narysuj 4 takie same kwadraty obok siebie, ale zeby sie nie stykaty ze sobg
kazdy kwadrat to bedzie maty domek dla ptakédw — narysuj im okragte wejscie do domku

nad kazdym kwadratem narysuj daszek w ksztafcie trojkata.

ponumeruj domki kolejno, od 1 do 4 — numery wpisz w tréjkaty

w gornej czesci kartki — narysuj mate ptaszki

narysuj ptaszkom droge do ich domku.

6. N. dziekuje uczniom za wykonanie zadania i zbiera prace uczniéw. .

7. Podsumowanie.
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KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 8.
rema: GORA. DOL. PION. KWADRAT. TROJKAT.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, Zze dzi$ bedzie zabawne dyktando.

2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg Cwiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetnos¢ koncentracii
i uwaznego stuchania:

3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:

—_
~

rece wysoko do gory jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach
luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy
rece na boki, kilka gtebokich wdechdw
obroty ramionami w przod i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — kilka razy
trzepotanie dtorimi (rozluznienie nadgarstkow)
ruchy naprzemienne w miejscu (fokie¢ do przeciwnego kolana)
ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
dwa kroki w przod
dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
dwa kroki w tyt
obrét przez prawe ramie
12) oklaski 4 razy
13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkdw.
5. Uczniowie majg wykonywac polecenia, ktére daje N.:
1) ustaw kartke pionowo.
2) napisz swoje imie na gorze kartki (jezeli dziecko nie potrafi sie podpisac, kartke podpisuje N.)
3) zegnij kartke na pét w pionie
4) po prawej stronie narysuj 5 trojkgtéw roznej wielkosci
5) po lewej stronie narysuj 3 kwadraty rdznej wielkosci
)
)
)
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6) pokoloruj najwiekszy trojkat na czerwono
7) pokoloruj najwiekszy kwadrat na niebiesko
8) oblicz ile jest razem figur — zapisz dziatanie matematycznie.

6. N. dziekuje uczniom za wykonanie zadania i zbiera prace uczniéw.
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KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 9.

remat: GORA. DOL. POZIOM. PION. PRAWA. LEWA.
KOLO. KWADRAT. TROJKAT.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzis bedzie zabawne dyktando.

2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetnosé koncentraciji
i uwaznego stuchania:

3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:

[N
~

rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
luzne sktony — (1) i 2) powtorka kilka razy

rece na boki, kilka gtebokich wdechdéw

obroty ramionami w przod i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)

ruchy naprzemienne w miejscu (fokie¢ do przeciwnego kolana)

ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).

dwa kroki w przod

dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

dwa kroki w tyt

obrot przez prawe ramie

oklaski 4 razy

dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
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4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i ofowkdw.
5. Uczniowie majg wykonywac polecenia, ktére daje N.:
1) ustaw kartke poziomo
2) podpisz kartke na gérze po lewej stronie.
3) zegnij kartke na pét w poziomie.
4) teraz zegnij kartke na p6t w pionie.
5) w kazdej czesci narysuj inne figury
6) na gorze po lewej stronie — 4 kétka roznej wielkoSci
7) na dole po prawej stronie — 3 duze trdjkaty ale rdznej wielkosci
8) na gorze po prawej stronie —4 mate kwadraty
9) na dole po lewej stronie — 5 malutkich trojkgtow
10) pokoloruj na czerwono najmniejsze figury
11) potgcz zielong kreskg najwieksze figury w kazdej czesci
12) oblicz ile razem jest trojkatow — zapisz dziatanie matematycznie.
6. N. dziekuje uczniom za wykonanie zadania i zbiera prace uczniéw.
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KLASOWKI ,,W KRATKE” - scenariusze dia klas 1-3

SCENARIUSZ NR 10.
remai: GORA. DOL. POZIOM. PION. PRAWA. LEWA. PROSTOKAT.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, Zze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg Cwiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetnos¢ koncentracii
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach
) luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechéw
) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkdw)
) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
) dwa kroki w przdd
) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
) dwa kroki w tyt
) obrot przez prawe ramie
) oklaski 4 razy
) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otdwkdw.
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5. Uczniowie majg wykonywac polecenia, ktére daje N.:
1) ustaw kartke poziomo

) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.

) w dowolnym miejscu kartki narysuj 5 prostokgtéw — dowolnej wielkoSci.
4) zegnij kartke na pot w poziomie.

) na zielono pokoloruj te prostokaty lub ich czesci, ktére znajduja sie po prawej stronie kartki.

) te prostokaty lub ich czesci, ktére znajdujg sie po lewej stronie kartki — pokoloruj na niebiesko i dorysuj w nich
4 rybki — to bedg mate akwaria dla rybek.
7) na dole napisz ile na twoim rysunku jest akwariéw dla rybek

6. N. dziekuje uczniom za wykonanie zadania i zbiera prace uczniow.
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KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZNR 11.
remai: GORA. DOL. POZIOM. PION. KWADRAT | PROSTOKAT.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, Zze dzi§ bedzie zabawne dyktando.

2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetnoS¢ koncentracii
i uwaznego stuchania:

3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajace:

—_
~

rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy

rece na boki, kilka gtebokich wdechow

obroty ramionami w przod i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — kilka razy
trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)

ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).

dwa kroki w przod

dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

dwa kroki w tyt

obrét przez prawe ramie

oklaski 4 razy

dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
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4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkdw.
5. Uczniowie majg wykonywac polecenia, ktore daje N.:

1) ustaw kartke poziomo

) podpisz kartke na goérze po prawej stronie.
) na catej kartce narysuj duzo kéteczek, mogg by¢ mate i duze, ale muszg byé bardzo blisko siebie
) zegnij tak doIng cze$¢ kartki, aby powstat trojkat, raz w prawo, raz w lewo (N. wyjasnia jak to zrobic).
) teraz zegnij kartke wzdtuz boku tréjkgta. (N. wyjasnia jak to zrobic).
)
)
)

N O b W N

odegnij kartke i rozprostuj — kredkg narysuj linie wzdtuz zagiecia kartki na gorze.
w doét od tej linii jest kwadrat, a cata kartka jest prostokatna.
pokoloruj kéteczka, ktdra sg tylko wewnatrz kwadratu

o

6. N. dziekuje uczniom za wykonanie zadania i zbiera prace uczniow.
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KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 12.
remat: DOL. POZIOM. PION. KWADRAT | PROSTOKAT.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetnos¢ koncentracii
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
) luzne sktony — (1) i 2) powtérka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechdw
) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dtorimi (rozluZnienie nadgarstkow)
) ruchy naprzemienne w migjscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
) dwa kroki w przéd
) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
) dwa kroki w tyt
1) obrét przez prawe ramie
12) oklaski 4 razy
13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gére!
14) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
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4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkdw.

5. Uczniowie majg wykonywac polecenia, ktore daje N.:
1) ustaw kartke poziomo
podpisz kartke na gérze po prawej stronie.
na catej kartce narysuj duzo kéteczek, mogg by¢ mate i duze, ale muszg by¢ bardzo blisko siebie
zegnij tak dolng czesc¢ kartki, aby powstat trojkat, raz w prawo, raz w lewo (N. wyjasnia jak to zrobic).
teraz zegnij kartke wzdtuz boku tréjkata. (N. wyjasnia jak to zrobi¢).
odegnij kartke i rozprostuj — kredkg narysuj linie wzdtuz zagiecia kartki na gorze.
w dot od tej linii jest kwadrat, a cata kartka jest prostokgtna.
pokoloruj kéteczka, ktéra sg tylko wewnatrz kwadratu
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6. N. dziekuje uczniom za wykonanie zadania i zbiera prace uczniow.
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KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 13.
remai: GORA. DOL. POZIOM. PION. TROJKAT. KOLO.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetnos¢ koncentracii
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
) luzne sktony — (1) i 2) powtorka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechdw
) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dtorimi (rozluZnienie nadgarstkow)
) ruchy naprzemienne w migjscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
) dwa kroki w przéd
) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
) dwa kroki w tyt
) obrét przez prawe ramie
) oklaski 4 razy
) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i ofowkdw.
5. Uczniowie majg wykonywac polecenia, ktére daje N.:
1) ustaw kartke poziomo
2) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.
3) w dolnej czesci kartki — narysuj 4 zielone trojkaty
4) teraz 3 czerwone kotka, moga by¢é mate i duze
5) zagnij prawy gorny rog kartki, aby powstat trojkat - skrytka
6) napisz rébwnanie matematyczne - ile jest razem figur?
7) w trojkat-skrytke wpisz sume figur.
6. N. dziekuje uczniom za wykonanie zadania i zbiera prace uczniow.
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KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 14.
remai: GORA. DOL. POZIOM. PION. KOtO. KWADRAT. TROJKAT.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzis bedzie zabawne dyktando.

2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg éwiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$é koncentraciji
i uwaznego stuchania:

3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:

[N
~

rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
luzne sktony — (1) i 2) powtorka kilka razy

rece na boki, kilka gtebokich wdechdéw

obroty ramionami w przod i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)

ruchy naprzemienne w miejscu (fokie¢ do przeciwnego kolana)

ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).

dwa kroki w przod

dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

dwa kroki w tyt

obrot przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
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4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkéw.

5. Uczniowie majg wykonywaé polecenia, ktore daje N.:
1) ustaw kartke poziomo
2) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.
3) zegnij kartke réwno na pét w poziomie
4) w gornej czesci narysuj prostokat — najwiekszy jaki ci sie uda narysowaé
5) wewnatrz prostokata — narysuj kétko
6) wewnatrz kotka — narysuj trojkat.
7) w dolnej czesci narysuj taki sam zestaw figur.
8) Pomaluj rysunki — aby byty takie same..

6. N. dziekuje uczniom za wykonanie zadania i zbiera prace ucznidw.
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KLASOWKI ,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 15.
remat: GORA. DOL. POZIOM. PION. KOtO. KWADRAT. TROJKAT.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzis bedzie zabawne dyktando.

2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetnos¢ koncentracii
i uwaznego stuchania:

3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
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rece wysoko do gory jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach
luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy

rece na boki, kilka gtebokich wdechdw

obroty ramionami w przod i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — kilka razy
trzepotanie dtorimi (rozluznienie nadgarstkow)

ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).

dwa kroki w przod

dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

dwa kroki w tyt

obrét przez prawe ramie

oklaski 4 razy

dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
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4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otdwkdw.
5. Uczniowie majg wykonywaé polecenia, ktére daje N.:
1) ustaw kartke poziomo

2) podpisz kartke na gdrze po lewej stronie.

3) zegnij kartke réwno na pét w poziomie

4) w gornej czesci narysuj prostokat — najwigkszy jaki ci sie uda narysowac
5) wewnatrz prostokata — narysuj kétko

6) wewnatrz kdtka — narysuj trojkat.

7) w dolnej czesci narysuj taki sam zestaw figur.

8) Pomaluj rysunki tak, aby réznity sie jednym szczegotem.

6. N. dziekuje uczniom za wykonanie zadania i zbiera prace ucznidéw
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KLASOWKI W KRATKE” - scenariusze dia klas 1-3

SCENARIUSZ NR 16.
remai: GORA. DOL. PION. KOLO. KWADRAT. PROSTOKAT.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzis bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetnos¢ koncentracii
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach
) luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechéw
) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkdw)
) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
) dwa kroki w przdd
) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
) dwa kroki w tyt
) obrot przez prawe ramie
) oklaski 4 razy
) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.
5. Uczniowie majg wykonywaé polecenia, ktore daje N.:
ustaw kartke poziomo

O O 0o NOoO O b W IN

1
1
12
13

[N

)
2) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.
3) zegnij kartke rowno na po6t w poziomie
4) w gornej czesci narysuj 3 ludziki wykorzystujac kétka rdznej wielkosci
5) w dolnej czesci narysuj kwadrat i prostokat
6) teraz dorysuj co$, aby je zamieni¢ na domek lub ciezaréwke.

6. N. dziekuje uczniom za wykonanie zadania i zbiera prace uczniow.
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KLASOWKI ,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 17.
Temat: DODAWAN'E

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzis bedzie zabawne dyktando.

2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg Cwiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetnos¢ koncentracii
i uwaznego stuchania:

3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:

—_
~

rece wysoko do gory jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach
luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy

rece na boki, kilka gtebokich wdechdéw

obroty ramionami w przod i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — kilka razy
trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkdw)

ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).

dwa kroki w przod

dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

dwa kroki w tyt

obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
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4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.
5. Uczniowie majg wykonywac polecenia, ktére daje N.:
1) ustaw kartke pionowo
) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.
) zegnij kartke réowno na pét w pionie i w poziomie
) W gornej Cwiartce po lewej stronie zapisz dziatanie matematyczne: 5 + 4
)
)

a1 AW N

na dole zilustruj dowolnie to dziatanie
obok - napisz wynik w trojkgcie-skrytce

(22)

6. N. dziekuje uczniom za wykonanie zadania i zbiera prace uczniéw.
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KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 18.
Temat: DODAWAN'E

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzis bedzie zabawne dyktando.

2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg Cwiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetnos¢ koncentracii
i uwaznego stuchania:

3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:

—_
~

rece wysoko do gory jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach
luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy
rece na boki, kilka gtebokich wdechdéw
obroty ramionami w przod i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — kilka razy
trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkdw)
ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
dwa kroki w przod
dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
dwa kroki w tyt
obrét przez prawe ramie
oklaski 4 razy
dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkdw.
5. Uczniowie majg wykonywac polecenia, ktore daje N.:
1) ustaw kartke pionowo
2) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.
3) zegnij kartke rowno na pot w pionie i w poziomie
4) w gbrnej cwiartce po lewej stronie zapisz dziatanie matematyczne: 5 + 4
5) w gornej cwiartce po prawej stronie zapisz dziatanie matematyczne: 3 + 4
5) na dole zilustruj dowolnie to dziatanie
6) wynik zapisz w skrytkach (zrobionych przez zagiecie rogu kartki).

6. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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KLASOWKI ,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 19.

remat: UKLADANIE ZADAN. DODAWANIE.
POROWNYWANIE WYNIKOW.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$¢ koncentraciji
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
) luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechdéw
) obroty ramionami w przéd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dionmi (rozluznienie nadgarstkow)
) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przéd
) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
) dwa kroki w tyt
) obrot przez prawe ramie
) oklaski 4 razy
) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gére!
14) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otdwkdw.
5. Uczniowie majg wykonywaé polecenia, ktére daje N.:
1) ustaw kartke pionowo.
podpisz kartke na gorze po lewej stronie.
zegnij kartke réwno na po6t w pionie.
po lewej stronie zapisz 3 + 4=
ponizej 5+ 1=
ponizej2 + 3 =
po prawej stronie zapisz 2 + 4 =
ponizej 3 +2 =
ponizej4 + 3 =
wykonaj wszystkie obliczenia
zakres| tym samym kolorem dziatania, ktore majg taki sam wynik
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6. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 20.
remat: DODAWANIE. ZNAK ROWNOSCI | NIEROWNOSCI

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzis bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetnos¢ koncentracii
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokét sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach
) luzne sktony — (1) i 2) powtérka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechéw
) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dtormi (rozluznienie nadgarstkow)
) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przdd
) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
) dwa kroki w tyt
) obrét przez prawe ramie
) oklaski 4 razy
) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gére!
) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.
5. Uczniowie majg wykonywac polecenia, ktére daje N.:
1) ustaw kartke pionowo.
podpisz kartke na gorze po lewej stronie.
po lewej stronie zapisz pionowo (w kolumnie) liczby: 3, pod spodem 7, pod spodem 4, 8, 9
) teraz wrd¢ do pierwszej liczby (3) i obok niej napisz liczbe 6 (zréb miejsce pomiedzy nimi)
tak samo robimy dalej: obok 7 napisz liczbe 2
ponizej obok 4 napisz liczbe 5
obok 8 napisz liczbe 1
obok 9 napisz liczbe 1
zobacz, ktéra liczba jest wigksza — po prawej czy po lewej stronie?
w $rodku, na zgieciu kartki postaw odpowiednio znak < lub >
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6. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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KLASOWKI ,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 21.
remat: DODAWANIE. ZNAK ROWNOSCI | NIEROWNOSCI. DO 10.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

4. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzis bedzie zabawne dyktando.
5. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetnos¢ koncentracii
i uwaznego stuchania:
6. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
) luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechdéw
) obroty ramionami w przod i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dionmi (rozluznienie nadgarstkow)
) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przéd
) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
) dwa kroki w tyt
) obrét przez prawe ramie
) oklaski 4 razy
) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.
5. Uczniowie majg wykonywac polecenia, ktdre daje N.:
1) ustaw kartke pionowo.
podpisz kartke na gorze po lewej stronie.
) zegnij kartke réwno na p6t w pionie.
) po lewej stronie zapisz 3 + 4=
) ponizej 5+ 1=
) ponizej2+3=
) po prawej stronie zapisz 2 + 4 =
) ponizej3+2=
) ponizej4 + 3=
10) wykonaj obliczenia,
11) ktéra suma jest wieksza — po prawej czy po lewej stronie?
12) w $rodku, na zgieciu kartki postaw odpowiednio znak < lub >
6. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 22.
remat: DODAWANIE. ZNAK ROWNOSCI | NIEROWNOSCI. DO 20.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzis bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg éwiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$é koncentraciji
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
) luzne sktony — (1) i 2) powtorka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechow
) obroty ramionami w przod i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dtoimi (rozluznienie nadgarstkow)
) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przod
) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
) dwa kroki w tyt
) obrét przez prawe ramie
) oklaski 4 razy
) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gére!
) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otdwkdw.
5. Uczniowie majg wykonywac polecenia, ktore daje N.:
1) ustaw kartke pionowo.
) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.
) zegnij kartke réwno na p6t w pionie.
) po lewej stronie zapisz 10 + 4 =
) ponizej 10+1 =
) ponizej2+10 =
7) po prawej stronie zapisz 10 + 6 =
) ponizej4 +6 =
) ponizej12+3 =
) wykonaj obliczenia,
) ktdra suma jest wieksza — po prawej czy po lewej stronie?
) w $rodku, na zgieciu kartki postaw odpowiednio znak < lub >
6. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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KLASOWKI ,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 23.
remat: DODAWANIE. ZNAK ROWNOSCI | NIEROWNOSCI. DO 20.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

4. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzis bedzie zabawne dyktando.
5. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetnos¢ koncentracii
i uwaznego stuchania:
6. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokoét sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach
) luzne sktony — (1) i 2) powtorka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechéw
) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dtormi (rozluznienie nadgarstkow)
) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przéd
) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
) dwa kroki w tyt
) obrot przez prawe ramie
) oklaski 4 razy
) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.
5. Uczniowie majg wykonywaé polecenia, ktore daje N.:
1) ustaw kartke pionowo.
podpisz kartke na gdrze po lewej stronie.
zegnij kartke réwno na po6t w pionie.
po lewej stronie zapisz 10 + 4 =
ponizej 10 + 1=
ponizej 2 + 10 =
po prawej stronie zapisz 8 + 6 =
ponizej4 + 6 =
ponizej 12 + 3 =
wykonaj obliczenia,
ktéra suma jest wieksza — po prawej czy po lewej stronie?
w srodku, na zgieciu kartki postaw odpowiednio znak < lub >
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6. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 24.
remat: DODAWANIE. ZNAK ROWNOSCI | NIEROWNOSCI. DO 20.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzis bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetnos¢ koncentracii
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokoét sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy
rece na boki, kilka gtebokich wdechow
obroty ramionami w przod i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
trzepotanie dtorimi (rozluznienie nadgarstkow)
ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
dwa kroki w przod
dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
dwa kroki w tyt
obrot przez prawe ramie
oklaski 4 razy
dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
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4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i ofowkéw.
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5. Uczniowie majg wykonywac polecenia, ktore daje N.:
1) ustaw kartke pionowo.

) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.

) zegnij kartke réwno na pét w pionie.

) po lewej stronie zapisz 12 + 4 =

)

a1 B WN

) ponizej 10+2=
ponizej 5+ 10 =
) po prawej stronie zapisz 8 + 6 =
) ponizej6 +6 =
) ponizej 15+ 3 =
) wykonaj obliczenia,
1) ktdra suma jest wieksza — po prawej czy po lewej stronie?
2) w $rodku, na zgieciu kartki postaw odpowiednio znak < lub >
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6. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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HULASOWI, W/ HRATIKE" — somarivsze dita Kiass 1-3

SCENARIUSZ NR 25.
remat: DODAWANIE. ZNAK ROWNOSCI | NIEROWNOSCI. DO 20.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzis bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg éwiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$é koncentraciji
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
) luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechdéw
) obroty ramionami w przod i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dionmi (rozluznienie nadgarstkow)
) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przéd
) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
) dwa kroki w tyt
) obrét przez prawe ramie
) oklaski 4 razy
) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.
5. Uczniowie majg wykonywac polecenia, ktdre daje N.:
1) ustaw kartke pionowo.
podpisz kartke na gorze po lewej stronie.
) zegnij kartke réwno na pot w pionie.
) po lewej stronie zapisz 12 + 4 =
) ponizej 10 + 2=
) ponizej5+10 =
) po prawej stronie zapisz 8 + 6 =
) ponizej6 +6 =
) ponizej 15+ 3 =
10) wykonaj obliczenia,
11) ktéra suma jest wieksza — po prawej czy po lewej stronie?
12) w $rodku, na zgieciu kartki postaw odpowiednio znak < lub >
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6. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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KLASOWKI ,W KRATKE” - scenariusze dia klas 1-3

SCENARIUSZ NR 26.

temo: DODAWANIE | ODEJMOWANIE.
ZNAK ROWNOSCI | NIEROWNOSCI. DO 20.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetnos¢ koncentracii
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajace:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
) luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechow
) obroty ramionami w przod i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dtoimi (rozluznienie nadgarstkow)
) ruchy naprzemienne w miejscu (fokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
) dwa kroki w przod
) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
0) dwa kroki w tyt
1) obrot przez prawe ramie
2) oklaski 4 razy
3) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
4)
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14) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.
5. Uczniowie majg wykonywaé polecenia, ktore daje N.:
1) ustaw kartke pionowo.
podpisz kartke na gorze po lewej stronie.
zegnij kartke réwno na p6t w pionie.
po lewej stronie zapisz 12 - 4 =
ponizej 10+2 =
ponizej 10-2 =
po prawej stronie zapisz 8 + 6 =
ponizej 6 + 6 =
ponizej 15+ 3 =
wykonaj obliczenia,
ktéra suma jest wieksza — po prawej czy po lewej stronie?
w $rodku, na zgieciu kartki postaw odpowiednio znak < lub >
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6. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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KLASOWKI ,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 27.

remat: LICZBY MNIEJSZE/WIEKSZE.
PARZYSTE | NIEPARZYSTE. DO 20.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzis bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$é koncentraciji
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
) luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechdéw
) obroty ramionami w przéd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dionmi (rozluznienie nadgarstkow)
) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przéd
) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
) dwa kroki w tyt
) obrot przez prawe ramie
) oklaski 4 razy
) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkdw.
5. Uczniowie majg wykonywac polecenia, ktére daje N.:
1) ustaw kartke pionowo.
podpisz kartke na gorze po lewej stronie.
zegnij kartke réwno na pét w pionie.
po lewej stronie napisz wszystkie liczby mniejsze od 10 i parzyste.
po prawe;j stronie napisz wszystkie liczby mniejsze od 20 i parzyste
zaznacz na zielono najwiekszg liczbe
zaznacz na czerwono najmniejszg liczbe
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6. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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SCENARIUSZ NR 28.
remat: LICZBY MNIEJSZE/WIEKSZE. LICZBY PARZYSTE. DO 20.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzis bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg éwiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$é koncentraciji
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
) luzne sktony — (1) i 2) powtorka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechow
) obroty ramionami w przod i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dtomi (rozluznienie nadgarstkow)
) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przod
) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
) dwa kroki w tyt
) obrét przez prawe ramie
) oklaski 4 razy
) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gére!
) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otdwkdw.

5. Uczniowie majg wykonywac polecenia, ktére daje N.:

1) ustaw kartke pionowo.
) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.
) zegnij kartke réwno na pét w pionie.
) po lewej stronie napisz wszystkie liczby wieksze od 10 i mniejsze od 19.
5) po prawej stronie napisz wszystkie liczby mniejsze od 12 i parzyste
) zaznacz na zielono najwiekszg liczbe
) zaznacz na czerwono najmniejszg liczbe

6. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.



SCENARIUSZ NR 29.
Temat: DZIELENIE DO 20

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzis bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetnos¢ koncentracii
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
) luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechdéw
) obroty ramionami w przéd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dionmi (rozluznienie nadgarstkow)
) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przéd
) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
) dwa kroki w tyt
) obrét przez prawe ramie
) oklaski 4 razy
) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.
5. Uczniowie majg wykonywaé polecenia, ktore daje N.:
1) ustaw kartke pionowo.
podpisz kartke na gorze po lewej stronie.
zegnij kartke réwno na po6t w pionie.
po lewej stronie napisz 20 : 2 =
ponizej 14 : 2 =
ponizej 10: 2 =
po prawej stronie napisz trzy réwnania, ktérych wynik dzielenia = 2
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6. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.



KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 30.
Temat: DZIELENIE DO 20

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzis bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg éwiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$é koncentraciji

i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:

- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:

1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach

luzne sktony — (1) i 2) powtorka kilka razy
rece na boki, kilka gtebokich wdechow
obroty ramionami w przod i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — kilka razy
trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)
ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
dwa kroki w przéd
dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
dwa kroki w tyt
obrét przez prawe ramie
oklaski 4 razy
dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otdwkdw.
5. Uczniowie majg wykonywaé polecenia, ktére daje N.:

1) ustaw kartke pionowo.

podpisz kartke na gorze po lewej stronie.
zegnij kartke réwno na po6t w pionie.
po lewej stronie napisz réwnanie 15: 3 =
ponizej9:3
ponizej 6 : 3
po prawe;j stronie napisz réwnanie, ktérego wynik dzielenia réwna sie 4
pokoloruj najwiekszg liczbe.
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6. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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KLASOWKI ,W KRATKE" — scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 31.
remat: CZAS. ZEGAR. GODIZINY PELNE.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzis bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetnos¢ koncentracii
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
) luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechdéw
) obroty ramionami w przod i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dionmi (rozluznienie nadgarstkow)
) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przéd
) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
) dwa kroki w tyt
) obrét przez prawe ramie
) oklaski 4 razy
) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.
5. Uczniowie majg wykonywaé polecenia, ktore daje N.:
1) ustaw kartke pionowo.
podpisz kartke na gorze po lewej stronie.
zegnij kartke réwno na po6t w pionie.
po lewej stronie narysuj zegar, ktéry wskazuje godzine 12.00
po prawej stronie narysuj zegar, ktéry wskazuje godzine 8.00
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6. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 32.
remat: CZAS. ZEGAR. GODIZINY PELNE.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzis bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg éwiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$¢ koncentraciji
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
) luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechow
) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)
) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
) dwa kroki w przod
) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
) dwa kroki w tyt
) obrot przez prawe ramie
)
)
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oklaski 4 razy
) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkéw.
5. Uczniowie majg wykonywac polecenia, ktére daje N.:
1) ustaw kartke pionowo.
) podpisz kartke na goérze po lewej stronie.
) zegnij kartke rdowno na p6t w poziomie i na pét w poziomie, na cztery czesci.
)
)

1
11
12
13
14

B W N

w kazdej czesci narysuj tarcze zegara i narysuj wskazowki tak, aby wskazywaty godziny: 12.00, 3.00, 7.00, 10.00
wskazdwke godzinowg pokoloruj na czerwono.

a

6. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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KLASOWKI ,W KRATKE" — scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 33.
remat: CZLAS. ZEGAR. GODZINY PELNE | KWADRANS.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzis bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg éwiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$é koncentraciji
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
) luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechdéw
) obroty ramionami w przod i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dionmi (rozluznienie nadgarstkow)
) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przéd
) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
) dwa kroki w tyt
) obrét przez prawe ramie
) oklaski 4 razy
) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.
5. Uczniowie majg wykonywac polecenia, ktdre daje N.:
1) ustaw kartke pionowo.
podpisz kartke na gorze po lewej stronie.
) zegnij kartke réwno na p6t w poziomie i na pét w poziomie, na cztery czesci.
w kazdej czesci narysuj tarcze zegara i narysuj wskazowki tak, aby wskazywaty godziny: 12.15, 3.15, 7.00, 10.45.
) wskazéwke godzinowa pokoloruj na czerwono.
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6. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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KLASOWKI ,W KRATKE” - scenariusze dia klas 1-3

SCENARIUSZ NR 34.
remat: CZAS. ZEGAR. GODZINY PELNE | KWADRANS.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzis bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg éwiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$é koncentraciji
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
) luzne sktony — (1) i 2) powtorka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechow
) obroty ramionami w przod i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dtoimi (rozluznienie nadgarstkow)
) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przod
) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
) dwa kroki w tyt
) obrét przez prawe ramie
) oklaski 4 razy
) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gére!
) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otdwkdw.

5. Uczniowie majg wykonywac polecenia, ktore daje N.:
1) ustaw kartke pionowo.
2) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.
3) zegnij kartke réwno na pét w poziomie i na pdt w poziomie, na cztery czesci.
4) w kazdej czesSci narysuj tarcze zegara i narysuj wskazowki tak, aby wskazywaty godziny: 10.15, 7.45, 1.30, 8.00.
5) wskazéwke godzinowg pokoloruj na czerwono.

6. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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KLASOWKI ,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 34.
remat: CZLAS. ZEGAR. GODZINY PELNE | KWADRANS.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.

2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$¢ koncentraciji
i uwaznego stuchania:

3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:

rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
luzne sktony — (1) i 2) powtorka kilka razy

rece na boki, kilka gtebokich wdechow

obroty ramionami w przod i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).

dwa kroki w przéd

dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

dwa kroki w tyt

obrét przez prawe ramie

oklaski 4 razy

dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.
5. Uczniowie majg wykonywaé polecenia, ktore daje N.:

1)

wW N

)
)
)

N

5)

ustaw kartke pionowo.

podpisz kartke na gorze po lewej stronie.

zegnij kartke rowno na p6t w poziomie i na pét w poziomie, na cztery czesci.

w kazdej czesci narysuj tarcze zegara i narysuj wskazowki tak, aby wskazywaty godziny: za 15 minut godzina 10,
kwadrans po 11, dwa kwadranse po 2 i 15 minut po godzinie 7.

wskazowke godzinowg pokoloruj na czerwono.

6. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 35.
Temat: PlSANlE DATY

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$¢ koncentraciji
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
luzne sktony — (1) i 2) powtorka kilka razy
rece na boki, kilka gtebokich wdechow
obroty ramionami w przod i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — kilka razy
trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)
ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
dwa kroki w przéd
dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
dwa kroki w tyt
obrét przez prawe ramie
oklaski 4 razy
dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.
5. Uczniowie majg wykonywaé polecenia, ktore daje N.:
1) ustaw kartke pionowo.
2) podpisz kartke na gdrze po lewej stronie.
3) zegnij kartke réwno na pét w poziomie i na pdt w poziomie, na cztery czesci.
4) w kazdej czeSci napisz dowolng date (dzien, miesigc i rok) — mozesz pisac¢ daty réznymi sposobami.

6. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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KLASOWKI ,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 36.
Temat: PlSANlE DATY

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetnos¢ koncentraciji
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do géry jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach
luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechéw
) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dtormi (rozluznienie nadgarstkow)
) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
) dwa kroki w przdd
) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
) dwa kroki w tyt
) obrét przez prawe ramie
) oklaski 4 razy
)
)
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13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w goére!

14) uczniowie siadajg w tawkach, ktada na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkdw.
5. Uczniowie majg wykonywac polecenia, ktore daje N.:

1) ustaw kartke pionowo.

2) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.
3) zegnij kartke rowno na pét w poziomie i na pot w poziomie, na cztery czesci.
4) w kazdej czesci napisz dowolng date (dzien, miesigc i rok) — mozesz pisaé daty réznymi sposobami.
6. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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KLASOWKI ,W KRATKE” - scenariusze dia klas 1-3

SCENARIUSZ NR 37.
Temat: PlSANlE DATY

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$é koncentraciji
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
) luzne sktony — (1) i 2) powtérka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechdw
) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dtormi (rozluznienie nadgarstkow)
) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
) dwa kroki w przéd
)
)
)
)
)
)
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dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
dwa kroki w tyt
obrot przez prawe ramie
oklaski 4 razy
3) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) uczniowie siadajg w tawkach, klada na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otdwkdw.
5. Uczniowie majg wykonywac polecenia, ktére daje N.:
1) ustaw kartke pionowo.
2) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.
3) zegnij kartke rowno na pét w poziomie i na pot w poziomie, na cztery czesci.
4) w kazdej czesci napisz dowolng date (dzier, miesigc i rok).
6. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 38.
Temat: PlSANlE DATY

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg éwiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$é koncentraciji
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokoét sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach
) luzne sktony — (1) i 2) powtorka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechéw
) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dtorimi (rozluznienie nadgarstkow)
) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przéd
) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
) dwa kroki w tyt
) obrot przez prawe ramie
) oklaski 4 razy
) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.
5. Uczniowie majg wykonywac polecenia, ktére daje N.:
1) ustaw kartke pionowo.
2) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.
3) zegnij kartke réwno na pét w poziomie i na pdt w poziomie, na cztery czesci.
4) w kazdej czesci napisz date dowolnego miesigca zimowego.
6. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 39.
Temat: PlSANlE DATY

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$¢ koncentraciji
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokoét sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajace:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach
luzne sktony — (1) i 2) powtorka kilka razy
rece na boki, kilka gtebokich wdechow
obroty ramionami w przod i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
trzepotanie dtorimi (rozluznienie nadgarstkéw)
ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
dwa kroki w przod
dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
dwa kroki w tyt
obrot przez prawe ramie
oklaski 4 razy
13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkéw.
5. Uczniowie majg wykonywac polecenia, ktére daje N.:
1) ustaw kartke pionowo.
2) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.
3) zegnij kartke réwno na pét w poziomie i na pdt w poziomie, na cztery czesci.
4) w kazdej czesci napisz date dowolnego miesigca letniego.
6. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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KLASOWKI ,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 40.
remat: PISANIE DATY ZNAKAMI RZY MSKIMI.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi ucznidéw. om, ze dzi§ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg éwiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$é koncentraciji
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokoét sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
) luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechdéw
) obroty ramionami w przéd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dionmi (rozluznienie nadgarstkow)
) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
) dwa kroki w przod
) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
) dwa kroki w tyt
) obrét przez prawe ramie
) oklaski 4 razy
)
)
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13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w goére!
14) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.
5. Uczniowie majg wykonywaé polecenia, ktore daje N.:
1) ustaw kartke pionowo.
2) podpisz kartke na gdrze po lewej stronie.
3) zegnij kartke réwno na pét w poziomie i na pdt w poziomie, na cztery czesci.
4) w kazdej cze$ci napisz dowolne daty — miesigce zapisz znakami rzymskimi.

6. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 41.
remat: UWAZNE SLUCHANIE. KWADRAT. PROSTOKAT.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$¢ koncentraciji
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokoét sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
luzne sktony — (1) i 2) powtorka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechow
) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dtoimi (rozluznienie nadgarstkow)
) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
) dwa kroki w przod
dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
) dwa kroki w tyt
obrét przez prawe ramie
) oklaski 4 razy
)

O O oo NOo o b Wi
SN—

)
)
) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gére!

1
1
1
1
14) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.

1
2
3
4
4. N. rozdaje kartki (zat. 1) i prosi o przygotowanie i otdwkow.

5. Uczniowie majg zakreslac pola zgodnie z instrukcjg podawang przez N. (zat. 2)

6. Po zakres$leniu podpisujg jaka to figura
7. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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Zatgcznik 1.

KLASOWKI ,W KRATKE” - scenariusze dla klas 1-3

TABELA DLA UCZNIA

A1

A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8

A9

B1

B2

B3

B4

B5

B6

B7

Zatgcznik 2.

TABELA DLA NAUCZYCIELA

A1

A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8

A9

B1

B2

B3

B4

B5

B6

B7
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KLASOWKI ,W KRATKE” - scenariusze dia klas 1-3

SCENARIUSZ NR 42.
remat: UWAZNE SLUCHANIE. PROSTOKAT.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$¢ koncentraciji
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
) luzne sktony — (1) i 2) powtorka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechdw
) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dtornmi (rozluznienie nadgarstkow)
) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przdd
) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
) dwa kroki w tyt
) obrét przez prawe ramie
) oklaski 4 razy
) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. rozdaje kartki (zat. 1) i prosi o przygotowanie i otéwkow.
5. Uczniowie majg zakre$lac pola zgodnie z instrukcjg podawang przez N. (zat. 2)
6. Po zakresleniu podpisujg jaka to figura.
7. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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Zatgcznik 1.

KLASOWKI ,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

TABELA DLA UCZNIA

A1

A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8

A9

B1

B2

B3

B4

B5

B6

B7

Zatacznik 2.

TABELA DLA NAUCZYCIELA

A1

A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8

A9

B1

B2

B3

B4

B5

B6

B7
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KLASOWKI ,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 43.
remat: UWAZNE SLUCHANIE. LITERY.

Poznanie i wykonywanie cwiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$¢ koncentracii
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do géry jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach
) luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechéw
) obroty ramionami w przéd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkdw)
) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przdd
) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
) dwa kroki w tyt
) obrét przez prawe ramie
) oklaski 4 razy
) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. rozdaje kartki (zat. 1) i prosi o przygotowanie i otéwkow.
5. Uczniowie majg zakresla¢ pola zgodnie z instrukcjg podawang przez N. (zat. 2)
6. Po zakresleniu podajg potozenie kropki nad ,,i”.

7. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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Zatgcznik 1.

KLASOWKI ,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

TABELA DLA UCZNIA

A1

A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8

A9

B1

B2

B3

B4

B5

B6

B7

Zatacznik 2.

TABELA DLA NAUCZYCIELA

A1

A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8

A9

B1

B2

B3

B4

B5

B6

B7
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KLASOWKI ,W KRATKE” - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 44.
remat: UWAZNE SLUCHANIE. FIGURY SYMETRYCINE.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$¢ koncentracii
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach
) luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechéw
) obroty ramionami w przéd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)
) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przdd
) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
) dwa kroki w tyt
) obrét przez prawe ramie
) oklaski 4 razy
) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. rozdaje kartki (zat. 1) i prosi o przygotowanie kredek .
5. Uczniowie majg zakresla¢ pola zgodnie z instrukcjg podawang przez N. (zat. 2)
6. Po zakresleniu — podajg potozenie niezakreslonego pola wewnatrz narysowanej figury.

7. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

Zatacznik 1.

TABELA DLA UCZNIA

A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8

B1

B2

B3

B4

B5

B6

B7

Zatacznik 2.

TABELA DLA NAUCZYCIELA

A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8

B1

B2

B3

B4

- I

B6

B7
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KLASOWKI ,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 45.
remat: UWAZNE SLUCHANIE. KWADRAT. PROSTOKAT.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$¢ koncentracii
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach
) luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechéw
) obroty ramionami w przéd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)
) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przdd
) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
) dwa kroki w tyt
) obrét przez prawe ramie
) oklaski 4 razy
) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. rozdaje kartki (zat. 1) i prosi o przygotowanie kredek .
5. Uczniowie majg zakresla¢ pola zgodnie z instrukcjg podawang przez N. (zat. 2)
6. Po zakresleniu podajg pola n6zek zo6twia.

7. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

Zatgcznik 1.

TABELA DLA UCZNIA

Al | A2 | AB| A4 | A5 | A6 | A7 | A8 | A9 | A10| A11 | A12

B1
B2

B3
B4
B5
B6
B7
B8
B9

Zatacznik 2.

TABELA DLA NAUCZYCIELA
A1 | A2 | A3 | A4 | A5 | A6 | A7 | A8 | A9 |A10| A11 | A12

B1
B2

B3
B4
B5
B6
B7
B8
B9
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KLASOWKI ,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 46.
remat: UWAZNE SLUCHANIE. FIGURY SYMETRYCINE.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$¢ koncentracii
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach
) luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechéw
) obroty ramionami w przéd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)
) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przdd
) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
) dwa kroki w tyt
) obrét przez prawe ramie
) oklaski 4 razy
) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. rozdaje kartki (zat. 1) i prosi o przygotowanie kredek.
5. Uczniowie majg zakresla¢ pola zgodnie z instrukcjg podawang przez N. (zat. 2).
6. Po zakresleniu podajg potozenie zielonych pdl.

7. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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Zatgcznik 1.

KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

TABELA DLA UCZNIA

A1

A2 | AB| A4 | A5 | Ac | A7 | A8 | A9 | A10

A11

A12

B1

B2

B3

B4

B5

B6

B7

B8

B9

Zatacznik 2.

TABELA DLA NAUCZYCIELA

A1

A2 | AB| A4 | A5 | A6 | A7 | AB | A9 | A10

B1

B2

B3

B4

B5

B6

B7

A11

A12

B8

B9
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KLASOWKI ,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 47.
remat: UWAZNE SLUCHANIE. FIGURY SYMETRYCINE.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$¢ koncentracii
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach
) luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechéw
) obroty ramionami w przéd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)
) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przdd
) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
) dwa kroki w tyt
) obrét przez prawe ramie
) oklaski 4 razy
) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
4. N. rozdaje kartki (zat. 1) i prosi o przygotowanie kredek\.
5. Uczniowie majg zakresla¢ pola zgodnie z instrukcjg podawang przez N. (zat. 2).
6. Na koniec poda¢ potozenie czerwonych pdl.

7. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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Zatgcznik 1.

KLASOWKI ,,W KRATKE” - scenariusze dla klas 1-3

TABELA DLA UCZNIA

A1

A2

A3

A4

A5

A6 | A7 | A8 | A9 | A10

A1

A12

A13

A14

B1

B2

B3

B4

BS

B6

B7

B8

B9

B10

B11

B12

B13

B14

Zatgcznik 2.

TABELA DLA NAUCZYCIELA

A1

A2

A3

A4

A5

A6 | A7 | A8 | A9 | A10

A11

A12

A13

A14

B1

B2

B3

B4

BS

B6

B7

B8

B9

B10

B11

B12

B13

B14
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KLASOWKI ,,W KRATKE” - scenariusze dia klas 1-3

SCENARIUSZ NR 48.
remat: UWAZNE SLUCHANIE. FIGURY SYMETRYCINE.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1.

Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.

2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$¢ koncentracii

i uwaznego stuchania:

3. N. daje polecenia:

N o g b

- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach
) luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechéw
) obroty ramionami w przéd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)

) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przdd
) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
) dwa kroki w tyt
) obrét przez prawe ramie
) oklaski 4 razy
) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.

N. rozdaje kartki (zat. 1) i prosi o przygotowanie kredek.

Uczniowie majg zakres$la¢ pola zgodnie z instrukcjg podawang przez N. (zat. 2).

Na koniec podac¢ potozenie jasnozielonych pdl.

N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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Zatgcznik 1.

KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dia klas 1-3

TABELA DLA UCZNIA

A1

A2

A3 | A | A5| A6 | A7 | A8 | A9 | A10

A11

A12

A13

A14

B1

B2

B3

B4

BS

B6

B7

B8

B9

B10

B11

B12

B13

B14

Zatgcznik 2.

TABELA DLA NAUCZYCIELA

A1

B1

B2

B3

B4

BS

B6

B7

B8

B9

B10

B11

B12

B13

B14
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KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 49.
remat: UWAZNE SLUCHANIE. FIGURY SYMETRYCINE.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1.

Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.

2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$¢ koncentracii

i uwaznego stuchania:

3. N. daje polecenia:

N o g b

- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach
) luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechéw
) obroty ramionami w przéd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)

) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przdd
) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
) dwa kroki w tyt
) obrét przez prawe ramie
) oklaski 4 razy
) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

) uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.

N. rozdaje kartki (zat. 1) i prosi o przygotowanie kredek.

Uczniowie majg zakres$la¢ pola zgodnie z instrukcjg podawang przez N. (zat. 2).

Teraz uczniowie majg samodzielnie uzupetni¢ drugg strone figury, aby byla symetryczna.

N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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Zatgcznik 1.

KLASOWKI ,W KRATKE” - scenariusze dia klas 1-3

TABELA DLA UCZNIA

A1

A2

A3

A4

A5 | A6 | A7

A8

A9

A10

A11

A12

A13

A14

B1

B2

B3

B4

BS

B6

B7

B8

B9

B10

B11

B12

B13

B14

Zatgcznik 2.

TABELA DLA NAUCZYCIELA

A1

A2

A3

A4

A5 | A6 | A7

B1

B2

B3

B4

B5

B6

B7

B8

B9

B10

B11

B12

B13

B14
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KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 50.

remat: UWAZNE SLUCHANIE. FIGURY SYMETRYCZNE
UZUPELNIANIE.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.

2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$¢ koncentracii
i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach
) luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy
) rece na boki, kilka gtebokich wdechéw
) obroty ramionami w przéd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy
) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkdw)
) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi)
) dwa kroki w przdd
) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
) dwa kroki w tyt
) obrét przez prawe ramie
) oklaski 4 razy
)
)

O 00 N O O WIN

1
1
1
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1
14

N. rozdaje kartki (zat. 1) i prosi o przygotowanie kredek.

dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
uczniowie siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.

Uczniowie majg sami zakresli¢ dowolng figure po prawej stronie, uzywajgc 3 roznych kolordw.
Wykona¢ symetryczny rysunek po lewej stronie.

N o g b

N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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Zatacznik 1.

KLASOWKI ,W KRATKE” - scenariusze dia klas 1-3

TABELA DLA UCZNIA

A1

A2

A3

A4

Ab5

A6 | A7

A8 | A9

A10

A1

A12

A13

A14

B1

B2

B3

B4

BS

B6

B7

B8

B9

B10

B11

B12

B13

B14
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KLASOWKI W KRATKE" - scenariusze dia klas 1-3

SCENARIUSZ NR 51.
remat: CO TU PASUJE? MYSLENIE LOGICZNE. ZBIORY.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1.

Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.

2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$¢ koncentracii

i uwaznego stuchania:

3. N. daje polecenia:

N o g b

- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach

) luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy

) rece na boki, kilka gtebokich wdechéw

) obroty ramionami w przéd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy

) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)

) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi)

) dwa kroki w przdd

) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

) dwa kroki w tyt

) obrét przez prawe ramie

) oklaski 4 razy

)

)

O 00 N O O WN

1
1
1
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13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) uczniowie siadajg w fawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
N. rozdaje kartki (zat. 1).

N. prosi uczniowie o przygotowanie kredek w kolorze niebieskim i zielonym.

Uczniowie majg pomysle¢: CO TU PASUJE? | narysowac w ostatniej kolumnie.

N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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KLASOWKI ,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

Zatacznik 1.

Karta dla ucznia.
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KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 52.
remat: CO TU PASUJE? MYSLENIE LOGICZNE. ZBIORY.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1.

Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.

2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$¢ koncentracii

i uwaznego stuchania:

3. N. daje polecenia:

© N o g b

- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach

) luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy

) rece na boki, kilka gtebokich wdechéw

) obroty ramionami w przéd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy

) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)

) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi)

) dwa kroki w przdd

) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

) dwa kroki w tyt

) obrét przez prawe ramie

) oklaski 4 razy

)

)

O 00 N O O WN

1
1
1
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13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) uczniowie siadajg w fawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
N. rozdaje kartki (zat. 1).

N. prosi uczniowie o przygotowanie kredek.

Uczniowie majg pomysle¢: CO TU PASUJE? | narysowac w ostatniej kolumnie.

Teraz majg poréwnac z pracg kolegi z tawki i uzasadni¢ swoje wybory.

N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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KLASOWKI ,W KRATKE” - scenariusze dla klas 1-3

Zatacznik 1.

Karta dla ucznia.
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KLASOWKI ,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 53.
remat: CO TU PASUJE? MYSLENIE LOGICZNE. ZBIORY.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1.

Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.

2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$¢ koncentracii

i uwaznego stuchania:

3. N. daje polecenia:

© N o g b

- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach

) luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy

) rece na boki, kilka gtebokich wdechéw

) obroty ramionami w przéd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy

) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)

) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi)

) dwa kroki w przdd

) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

) dwa kroki w tyt

) obrét przez prawe ramie

) oklaski 4 razy

)

)

O 00 N O O WN

1
1
1
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13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) uczniowie siadajg w fawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
N. rozdaje kartki (zat. 1).

N. prosi uczniowie o przygotowanie kredek.

Uczniowie majg pomysle¢: CO TU PASUJE? | narysowac w ostatniej kolumnie.

Teraz majg poréwnac z pracg kolegi z tawki i uzasadni¢ swoje wybory.

N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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Zatacznik 1.

KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

Karta dla ucznia.
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KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 54.
remat: CO TU PASUJE? MYSLENIE LOGICZNE. ZBIORY.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1.

Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.

2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$¢ koncentracii

i uwaznego stuchania:

3. N. daje polecenia:

© N o g b

- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach

) luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy

) rece na boki, kilka gtebokich wdechéw

) obroty ramionami w przéd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy

) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)

) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi)

) dwa kroki w przdd

) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

) dwa kroki w tyt

) obrét przez prawe ramie

) oklaski 4 razy

)

)
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13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) uczniowie siadajg w fawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
N. rozdaje kartki (zat. 1).

N. prosi uczniowie o przygotowanie kredek.

Uczniowie majg pomysle¢: CO TU PASUJE? | zaznaczy¢ znakiem X.

Teraz majg poréwnac z pracg kolegi z tawki i uzasadni¢ swoje wybory.

N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

Karta dla ucznia.
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KLASOWKI ,W KRATKE” - scenariusze dia klas 1-3

SCENARIUSZ NR 55.
remat: CO TU PASUJE? MYSLENIE LOGICZNE. ZBIORY.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1.

Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.

2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$¢ koncentracii

i uwaznego stuchania:

3. N. daje polecenia:

© N o g b

- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach

) luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy

) rece na boki, kilka gtebokich wdechéw

) obroty ramionami w przéd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy

) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)

) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi)

) dwa kroki w przdd

) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

) dwa kroki w tyt

) obrét przez prawe ramie

) oklaski 4 razy

)

)
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13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) uczniowie siadajg w fawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
N. rozdaje kartki (zat. 1).

N. prosi uczniowie o przygotowanie kredek.

Uczniowie majg pomysle¢: CO TU PASUJE? | zaznaczy¢ znakiem X.

Teraz majg poréwnac z pracg kolegi z tawki i uzasadni¢ swoje wybory.

N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

Zatacznik 1.

Karta dla ucznia.
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KLASOWKI ,W KRATKE" — scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 56.
remat: CO TU PASUJE? MYSLENIE LOGICZNE. ZBIORY.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1.

Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.

2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$¢ koncentracii

i uwaznego stuchania:

3. N. daje polecenia:

© N o g b

- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach

) luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy

) rece na boki, kilka gtebokich wdechéw

) obroty ramionami w przéd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy

) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)

) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi)

) dwa kroki w przdd

) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

) dwa kroki w tyt

) obrét przez prawe ramie

) oklaski 4 razy

)

)
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13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) uczniowie siadajg w fawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
N. rozdaje kartki (zat. 1).

N. prosi uczniowie o przygotowanie kredek.

Uczniowie majg sami wymysle¢ zadania: CO TU PASUJE? i przekazaé¢ do rozwigzania koledze.
Uczniowie dyskutujg rozwigzania.

N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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KLASOWKI ,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

Zatgcznik 1.

Karta dla ucznia.
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KLASOWKI ,W KRATKE” - scenariusze dia klas 1-3

SCENARIUSZ NR 57.
remat: CO TU PASUJE? MYSLENIE LOGICZNE. ZBIORY.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1.

Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.

2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$¢ koncentracii

i uwaznego stuchania:

3. N. daje polecenia:

© N o g b

- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach

) luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy

) rece na boki, kilka gtebokich wdechéw

) obroty ramionami w przéd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy

) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)

) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi)

) dwa kroki w przdd

) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

) dwa kroki w tyt

) obrét przez prawe ramie

) oklaski 4 razy

)

)
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13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) uczniowie siadajg w fawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
N. rozdaje kartki (zat. 1).

N. prosi uczniowie o przygotowanie kredek.

Uczniowie majg pomysle¢: CO TU PASUJE? | zaznaczy¢ znakiem X.

Teraz majg poréwnac z pracg kolegi z tawki i uzasadni¢ swoje wybory.

N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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KLASOWKI ,W KRATKE" - scenariusze dia klas 1-3

Zatacznik 1.

Karta dla ucznia.
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KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 58.
remat: CO TU PASUJE? MYSLENIE LOGICZNE. ZBIORY.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1.

Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.

2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$¢ koncentracii

i uwaznego stuchania:

3. N. daje polecenia:

© N o g b

- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do géry jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach

) luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy

) rece na boki, kilka gtebokich wdechéw

) obroty ramionami w przéd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy

) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkdw)

) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi)

) dwa kroki w przdd

) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

) dwa kroki w tyt

) obrét przez prawe ramie

) oklaski 4 razy

)

)
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1
1
1

W N =~ O

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) uczniowie siadajg w fawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
N. rozdaje kartki (zat. 1).

N. prosi uczniowie o przygotowanie kredek.

Uczniowie majg pomysle¢: CO TU PASUJE? | zaznaczy¢ znakiem X.

Teraz majg poréwnac z pracg kolegi z tawki i uzasadni¢ swoje wybory.

N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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KLASOWKI ,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

Zatacznik 1.

Karta dla ucznia.
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KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 59.
remat: CO TU PASUJE? MYSLENIE LOGICZNE. ZBIORY.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1

. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.

2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$¢ koncentracii

i uwaznego stuchania:

3. N. daje polecenia:

© © N o g A~

- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach

) luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy

) rece na boki, kilka gtebokich wdechéw

) obroty ramionami w przéd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy

) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)

) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi)

) dwa kroki w przdd

) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

) dwa kroki w tyt

) obrét przez prawe ramie

) oklaski 4 razy

)

)
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1
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13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) uczniowie siadajg w fawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
N. rozdaje kartki (zat. 1).

N. prosi uczniowie o przygotowanie kredek.

Uczniowie majg pomysle¢: CO TU PASUJE? | zaznaczy¢ znakiem X.

. Teraz majg poréwnac z pracq kolegi z fawki i uzasadni¢ swoje wybory.

Na koniec — w pustym rzedzie — wpisac cztery dowolne liczby nieparzyste.

N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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KLASOWKI ,,W KRATKE" - scenariusze dla klas 1-3

SCENARIUSZ NR 60.
Temat: CYFRY

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1

. Nauczyciel (N.) méwi uczniom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.

2. Przed dyktandem uczniowie zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetno$¢ koncentracii

i uwaznego stuchania:

3. N. daje polecenia:

© © N o g A~

- Uczniowie biegajg swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach

) luzne sktony — (1) i 2) powtdrka kilka razy

) rece na boki, kilka gtebokich wdechéw

) obroty ramionami w przéd i w tyt — raz jedno ramie, raz drugie — kilka razy

) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)

) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi)

) dwa kroki w przdd

) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

) dwa kroki w tyt

) obrét przez prawe ramie

) oklaski 4 razy

)

)
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13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) uczniowie siadajg w fawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) i chwile stuchajg ciszy.
N. rozdaje kartki (zat. 1).

N. prosi uczniowie o przygotowanie kredek.

Uczniowie majg zakresli¢ cyfry.

. Teraz majg poréwnac z pracq kolegi z fawki i uzasadni¢ swoje wybory.

| na koniec - w wolnym miejscu napisaé cyfry, ktorych brakuje w tabelce lub wszystkie cyfry.

N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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KLASOWKI ,W KRATKE” - scenariusze dia klas 1-3

® Materiaty edukacyjne zawarte w pakiecie NeuroBox oraz w dodatkach (dodatki.neurobox.pl) mozna wykorzystywa¢ do dos-
konalenia pracy nauczycieli, doskonalenia kompetencji wychowawczych rodzicéw/opiekunéw uczniéw oraz doskonalenia
kompetencji u uczniéw w konkretnej placowc oraz zgodnie z opisem tj. w czasie realizowanych warsztatéw i spotkan z rodzi-
cami, czy spotkan Rady Pedagogicznej.

® Wybrane materiaty mozna takze wykorzystywa¢ w sposob kreatywny, wprowadzajgc je na lekcje, zajecia dodatkowe i inne
formy realizowane w placéwce.

® Prosimy o respektowanie prawa wiasnosci intelektualnej, co oznacza zakaz udostepniania i/lub publikowania w jakich-
kolwiek sposab jakichkolwiek materiatow z pakietu NeuroBox.

@ Prosimy takze o niewykorzystywanie elementéw materiatdw z Dodatkéw do pakietu NeuroBox.pl do publikacji bez kazdo-
razowego uzyskania zgody autorow pakietu (adres do komunikacji e-mail:neuroBox@wp.pl lub ESPPS@wp.pl).
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