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WSPIERANIE ROZWOJU DZIECI W ZABAWIE — mini sesje rozwojowe

Przedstawiamy 90 inspiracji mini sesji rozwojowych dla dzieci w wieku 5 — 7 lat, ktére mogg odbywac sie w przedszkolu
lub w domu i 4 scenariusze zajec rozwijajgcych inteligencje emocjonalna.

Zabawy i dziatania pogrupowane sg w cztery dziaty:

1. ¢wiczenia rozwijajgce wrazliwos¢ zmystéw: percepcje wzrokowg, stuchowg, kinestetyczng oraz pamiec
sensoryczna i elastycznos¢ polisensoryczna.

2. ¢wiczenia i dziatania, ktére wspierajg rozwijanie réznych rodzajéw inteligencji (jezykowa, matematyczno-
logiczng, wizualno-przestrzenng, muzyczng, interpersonalng, intrapersonalng, kinestetyczng i przyrodniczg).

3. inspiracje na dziatania rozwijajgce myslenie i kreatywnosé.

4, ¢wiczenia i dziatania wspierajgce rozwdéj w zakresie inteligencji emocjonalne;.

Zadania i ¢wiczenia mozna dowolnie, kreatywnie rozwijaé, wzbogacaé, budowac z wybranych elementéw diuzsze sesje.

Warto jest uwaznie obserwowac zachowania, w tym:

° predyspozycje i zdolnosci dzieci w okreslonych obszarach. Przy zestawie dedykowanym konkretnemu obszarowi
rozwoju znajduje sie opis dziecka uzdolnionego w tym zakresie.
° trudnosci i problemy zwigzane z podejmowaniem i wykonywaniem ¢wiczen/zadan.

Zapraszamy do dobrej zabawy!
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VAICHIFNARNIE DAZVWAINALLL NTZIFA/AL VAL 7ZAD AN

UKRYTE SESJE UCZENIA SIE W CODZIENNEJ ZABAWIE

GRUPA | CWICZENIA ROZWIJAJACE SENSORYKE - percepcje wzrokowa, stuchowa, kinestetyczna
oraz pamiec sensoryczng i elastycznos¢ polisensoryczng, wstep do uczenia sie szkolnego

1

Pudetko sensoryczne petne skarbow:

W pudetku z otworem umieszczamy rozne przedmioty do odgadniecia: co to jest? (przedmioty rdzne,
owoce, mate zabawki).

Tajemnicze okruszki i kropelki:

Dziecko z zamknietymi oczami wacha i smakuje ... dajemy do sprébowania i powachania rézne produkty.
Dziecko opisuje co czuje, co to jest?

Co ma mieciutki smak?

Przypomnij sobie: jaki smak ma cukier, cytryna, ziemniaki, lody... Co ma rézowy smak?

Czuje, ze to jest...

Patchwork z réznymi materiatami (miekki, szorstki, sliski, trzeszczacy...). Dziecko opowiada co czuje.
Litery i ksztatty 1:

Dzieci badajg figury dtornmi, uktadajg wybrane litery z dtoni, ciata, z wykorzystaniem kilku osdb.

Litery i ksztatty powinny by¢ wielkosSci co najmniej 7 cm, pokryte chropowatym (ale przyjemnym)
materiatem.

Litery i ksztatty 2:

Rysowanie liter i ksztattow na plecach dziecka przez drugg osobe — dziecko odgaduje co to jest?
Rysowanie liter i ksztattdow w kaszy kukurydzianej, mokrym piasku itp.

Obgryzanie np. chleba, ciastek do odpowiedniego ksztattu.

Robienie liter i ksztattow z plasteliny, masy papierowej.

Pisanie w powietrzu wstgzkami na patyku (wstgzka ok. 1 m., patyk ok. 20 cm).

Pisanie wiasnego imienia. Umiem sie podpisac!

Na kartonie szablon (litery ok. 5-7 cm) — dziecko wodzi palcem po literach, powtarza ksztatt w powietrzu,
w piasku. Wazne! Utrwalaé wtasciwy kierunek pisania liter.

Polowanie na litery i ksztatty.

Szukanie liter i ksztattdw w otoczeniu (np. uktadu gatezi drzew, dekoracji domow).

Byto — nie ma?

Uktadamy przedmioty na podtodze (stoliku). Zabieramy kilka i pytamy sie: czego teraz nie ma.

D ouroso ! COm

Rozwijanie zmystu dotyku, poczucia ksztattu,
bogacenie jezyka opisu sensorycznego.

Rozwijanie zmystu smaku i wechu, bogacenie jezyka
opisu sensorycznego.

Rozwijanie jezyka opisu i wyobrazni jezykowo-
sensoryczne;j.

Poszerzanie stownika wrazen dotykowych.
Wstep do nauki rozpoznawania liter, cyfr, figur w

sposob polisensoryczny, pisania i czytania. Tworzenie
wzorca sensorycznego.

Doswiadczenie kompetenc;ji.

Wstep do nauki rozpoznawania liter, cyfr.

Cwiczenie pamieci wzrokowej i uwaznej obserwacji.
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WSPIERANIE ROZWOJU DZIECI W ZABAWIE — mini sesje rozwojowe

Wariant: dwa duze obrazki do poréwnania (typu: znajdz réznice).

Wesote i smutne kolory:

Czy kolor rézowy moze by¢ smutny? Dyskusja i rysowanie obrazkéw do tematu.
Rysowanie do muzyki:

Jaki kolor ma ta muzyka? Czy tej muzyce jest wesoto, smutno, boi sie czegos, jest zta ...?

Co tu do nas gada?

Wersja 1: W ciszy badamy dzwieki wokét nas...

Wersja 2: Odgadywanie dzwiekéw nagranych na kasete audio.

Wersja 3: Kreowanie dzwiekdw prostych.

Wersja 4: Kreowanie dZzwiekdw z emocjami. (zadowolony samochéd — zdenerwowany samochdd, bo sie
popsut; wesota myszka — myszka, ktdra sie czegos boi).

Pomniki:

Gra w pomniki (dzieci biegajg dowolnie, na STOP kazdy nieruchomieje).

W ZOO (lub NA WSI):

Najpierw w grupie ustalamy jakie zwierzeta zyjg w ZOO lub na wsi.

Zadanie: przejdz przez sale jak bys byt ... wezem, gazelg, motylem (dzieci mogg doda¢ odpowiednie
dzwieki).

Reka do tokcia:

Na hasto dane przez prowadzacego - dzieci dotykaja: reka do fokcia; gtowa do kolana; reka do piety; pieta
do kolana, kolano do gtowy, nos do matego paluszka reki, kciuk do policzka, czoto do kolana....
(starszym dzieciom wprowadzamy pojecie prawa — lewa, na poczatek do prawej raczki i nogi mozemy
przywigzac kolorowe tasiemki lub opaski z krepiny).

Instrukcje:

Prowadzacy prosi dziecko: Postaw kwiatek ze stotu na parapecie...

Wariant: instrukcja rysowania (narysuj kétko, a obok dwie rybki, duzg i matg)

Do celu!

Dzieci rzucajg woreczki z fasolg do kota z odlegtosci okoto 2 m. Woreczki powinny by¢ kolorowe.
Wariant: w czasie rzucania komentujemy , pierwszy biaty woreczek... drugi z6tty woreczek...”

Ztap kolor z6tty!

Wytapujemy z otoczenia (ubran innych dzieci, elementéw otoczenia) wybranego koloru.

Historyjki liczbowe, czyli Batwanek z krzestem na glowie:

Jedynka jest jak ... Dwojka jest jak... (opisujemy liczby od 0 do 9 i budujemy haki pamieciowe).
Zabawy matematyczne:

W sortowanie, w najmniejsze-najwieksze, ile razem majg nég? (np. ty i krzesto)

Rozwijanie rozumienia ekspresji koloréw.

Rozwijanie wyobrazni polisensorycznej i
wprowadzanie jezyka emocji.

Cwiczenie percepcji stuchowej, uwaznego stuchania,
wyobrazni.
Wariant 4: wstep do rozumienia jezyka emocji.

Rozwijanie rozumienia przeciwnych stanéw ruchu i
»~elokwenc;ji” ciata.

Rozwijanie wyobrazni i elokwencji ruchowej oraz
uwaznej obserwacji, a takze ¢wiczenie badajace

i rozwijajace zasob wiedzy dzieci w tym zakresie.

Rozwijanie koordynacji ruchowej, orientacji prawa i
lewa strona oraz badajace i poszerzajgce zasob wiedzy
dzieci w zakresie nazewnictwa czesci ciata i uwaznego
stuchania polecen.

Cwiczenie uwaznego stuchania polecen.

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, przy rozszerzeniu o
wariant dodatkowy - wstep do liczenia i poznawania
(utrwalania) koloréw.

Rozwijanie spostrzegawczosci.

Wstep do poznania ,,hakéw pamieciowych”
(dla dzieci w wieku 5-6 lat).
Wstep do matematyki, logicznego myslenia.



WSPIERANIE ROZWOJU DZIECI W ZABAWIE — mini sesje rozwojowe

GRUPA Il STYMULACJA ROZWOJU ROZNYCH RODZAJOW INTELIGENCJI
1. DZIALANIA ROZWIAJACE INTELIGENCIE JEZYKOWA

Opis dziecka uzdolnionego
w tym zakresie:

1

Czytanie:
dobrych tekstow, od dobrych bajek do wierszy typu ,,absurd jezykowy” (np. Brzechwa)
Odpowiadanie na pytania:
Na temat tekstu, zwtaszcza przekraczajgce informacje z tekstu.
Zagadki jezykowe:
Konstruowanie zagadek jezykowych, przez nauczyciela lub dzieci.
Wersja: Wymien wszystkie biate rzeczy.
Biate i miekkie
Biate, miekkie i zimne
Wersja: ,,Biate i sie rusza”.
Wersja: Stowa na ,,BA”.
Zabawne opisy:

Nadawanie nowych nazw znanym przedmiotom. Np. odkurzacz to pozeracz paprochow.

Wariant: Co by byto gdyby ... dzieci umiaty lata¢?
Rozwijanie stownika:

Z wykorzystaniem pacynki, ktéra uczy nowych stow i zwrotéw (np. zyrafa po zyrafiemu).

Wywiad z misiem:
Przeprowadzanie wywiadéw, rozmow.

Wi NevroBox ol TN

Bogaty stownik, sprawne mdéwienie, opowiadanie historii, zainteresowane czytaniem, pisaniem, grami jezykowymi, krzyzéwkami, szybko
zapamietuje i wdraza nowe stowa i “ponadwiekowe” wzory jezykowe — pieknie mowi.

Uwaga na teksty, zwtaszcza przerdbki i skrécone wersje bajek.
Pytania dotyczgce tresci oraz o dalszy cigg, dalsze losy

bohateréw.
Rozwijanie ptynnosci myslenia, kreatywnosci.

Oryginalnos$¢ myslenia (na bazie rozwojowej tendencji do
tworzenia neologizmdw)

Tworzenie stownika trudniejszych stéw.
Kompetencja jezykowa.

Oraz ¢wiczenia z grupy 1 i lll



WSPIERANIE ROZWOJU DZIECI W ZABAWIE — mini sesje rozwojowe
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WSPIERANIE ROZWOJU DZIECI W ZABAWIE — mini sesje rozwojowe

GRUPA Il STYMULACJA ROZWOJU ROZNYCH RODZAJOW INTELIGENCJI
2. DZIALANIA ROZWUJAJACE INTELIGENCIE MATEMATYCZNO-LOGICZNA

Opis dziecka uzdolnionego Duze zaangazowanie w rozwigzywanie uktadanek, puzzli, ,eksperymentéw naukowych”, rozumienie para-pojec i poje¢ matematycznych,
w tym zakresie: tatwos¢ w opanowaniu liczenia, rozumowanie logiczne i postawa badawcza (zadawanie pytan i wnikliwa obserwacja)
1 Historyjki obrazkowe: Logiczne myslenie.

Uktadanie w logicznej kolejnosci wydarzen.
Wariant 1: uktadanie wg wzrostu zwierzat na obrazkach lub innej cechy.

2 Projektowanie: Logiczne myslenie, kreatywnosc.
Samochdd dla zyrafy, z6twia, myszki.

3 Gry logiczne: Poznawanie zasad, praw, regut
Chinczyk, warcaby, szachy

4 Mali badacze, czyli ,,eksperymenty naukowe”: Zainteresowanie badaniem rzeczywistosci z réznych stron,
Szkto powiekszajace. przewidywaniem, budzenie zainteresowania i motywacji do
Podobienstwa i rdznice (w czym podobne sg do siebie Snieg i wata; grzebien i koto zebate. nauki

Mieszanie (kolorow: farb, kolorowych soli).
Mierzenie wszystkiego (np. wtasnymi stopami).
Obserwacja z réznych punktéw widzenia: (cztowiek, lalka, otéwek, stot ... z gory, z boku, z dotu, z
bliska i daleka).
Oraz ¢wiczenia z grupy |

I =E
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WSPIERANIE ROZWOJU DZIECI W ZABAWIE — mini sesje rozwojowe

GRUPA Il STYMULACJA ROZWOJU ROZNYCH RODZAJOW INTELIGENCII
3. DZIALANIA ROZWUJAJACE INTELIGENCIE WIZUALNO-PRZESTRZENNA

Opis dziecka uzdolnionego

w tym zakresie:

1

Quizy:

Co jest blizej, dalej, nad, pod, z prawej strony...?

Wariant: co jest wieksze, mniejsze (mimo, ze jest dalej; np. na obrazku)?
Zgadywanki:

Typu jak butelka wyglada od dotu?

Origami, mobile, latawce

Labirynty:

Projektowanie labiryntéw ... np. dla myszki.

Rysowanie map:

Droga do domu.

Mapa zyczen do Mikotaja.

Mapa dla poszukiwaczy skarbow.

Projektowanie:

np. ubran z krepiny, domkdéw dla wezy lub flamingéw...

Rzeiby z plasteliny, masy solne;j.

Mierzenie odlegtosci:

za pomoca wtasnego ciata (stdpki, kroki, szerokosé roztozonych ramion);
poréwnywanie rozpietosci swoich ramion do szerokosci skrzydet orta,

wykonanie wieloryba z papieru (gazet) i mierzymy ile zmiesci sie dzieci na wielorybie.

Doskonate poczucie kierunku, umie sobie wyobrazac¢, dobrze ocenia dystans, wykonuje rézne przestrzenne modele, rzezby, dobrze rysuje.

Orientacja w przestrzeni, rozumienie zmian wielkosci w
perspektywie.

Gietkos¢ myslenia i wyobraznia wzrokowo-przestrzenna.

Wyobraznia wzrokowo-przestrzenna.
Gietkos¢ myslenia i wyobraznia wzrokowo-przestrzenna.

Wyobraznia wzrokowo-przestrzenna.
Wstep do opracowywania map mentalnych.
Rozumienie symboli.

Wyobraznia wzrokowo-przestrzenna.

Wyobraznia wzrokowo-przestrzenna.

Oraz éwiczenia z grupy li lll



WSPIERANIE ROZWOJU DZIECI W ZABAWIE — mini sesje rozwojowe

GRUPA Il STYMULACJA ROZWOJU ROZNYCH RODZAJOW INTELIGENCII
4. DZIAtANIA ROZWIAJACE INTELIGENCIE MUZYCZNA

Opis dziecka uzdolnionego

w tym zakresie: czuje muzyke, komponuje.

Znakomita pamiec rytmu, rymu, piosenek, stdwek z innego jezyka, poczucie rytmu i rymu, $piewa lub gra, znakomicie nasladuje dzwieki,

1

Spiewanie w grupie:
Solo, duety, choérki - najlepiej potgczone z ruchem.

Rozwijanie muzykalnosci, wspieranie analizy i syntezy
stuchowe;.

2 Stuchanie i méwienie z pamieci wierszy o dobrym rytmie.
3 Co to byto? Pamieé stuchowa i kreatywnos¢é.
Odgadywanie dzwiekéw lub nasladowanie réznych odgtosow (wiatru, kapigcej wody, tykajgcego
zegara, startujgcego samolotu).
4 Szalona orkiestra: Kreatywnosc.
Gra do znanej muzyki z wykorzystaniem réznych ,instrumentow” wykonanych np. z patykow, puszek
z fasolkami, z szeleszczgcego papieru, dzwoneczki, pokrywki, tyzki i metolowe kubki.
Spontaniczna (uwaga hatas!) lub z dyrygentem.
5 Spiewaja lalki i misie: Rozumienie w dziataniu réznych parametréw muzycznych oraz
Znana piosenka $piewana przez grupe lalek lub misiéw zgodnie z poleceniem: rozumienie jezyka muzyki.
- Lalki sg delikatne i nieSmiate, $piewajg cichutko ... coraz bardziej sie o$mielajg, sg coraz bardziej
odwazne i $piewajq coraz gtosniej;
- Misie $piewajg grubymi gtosami, bardzo wolno i na koniec zasypiaja.
6 Odgrywanie historii: Kreatywnosc.
Mini drama do wybranej bajki z wykorzystaniem dramaturgii kreowanej dZwiekami.
7 Bieganie po gamie: Pamieé dzwieku.

Dywanik ,do re mi...” wykonany lub narysowany na podtodze.

Oraz ¢wiczenia z grupy |
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WSPIERANIE ROZWOJU DZIECI W ZABAWIE — mini sesje rozwojowe

GRUPA Il STYMULACJA ROZWOJU ROZNYCH RODZAJOW INTELIGENCII
5. DZIAtANIA ROZWUAJACE INTELIGENCIE INTERPERSONALNA

Opis dziecka uzdolnionego
W tym zakresie:

1

Lubi przewodzi¢, organizowac innym zajecia, maty lider.
Czytanie:

bajek i opowiadan z moratem dot. tematu. Zadawanie pytan ukierunkowanych na relacje.

Praca w grupie:

Wspdlne malowanie. Wspdlne przygotowywanie plakatu na temat np. co lubig dzieci (wycinanki,

wydzieranki itp.).

List z prezentem:

Kazde dziecko przygotowuje prezent (rysunek) dla drugiego.

Zajecia poprzedzone dyskusjg w kregu np. Kiedy dzieci sg szczesliwe?
Rozmowy filozoficzne:

Dlaczego niektére dzieci s3 smutne?

Jak sie mozna z kims$ zaprzyjazni¢?

Dlaczego dzieci sie ktécg?

Co mozna zrobic¢?

Petnienie rél:

Dziecko dostaje role np. dyzurny ds. (nazwa zadania), opiekun nowego kolegi.
Przepis na...

Dobrego kolege.

Zabawa poprzedzona rozgrzewka co to jest przepis (np. jak sie robi nalesniki).
Chmurki petne dobrych pomystéw:

Specjalne miejsce do rozwigzywania konfliktow, w ktdrym obowigzujg okreslone zasady
Pomniki, ktére méwig:

Cwiczenie w przedstawianie emocji (mimika + pantomima)

D ovrosox ! COmN

tatwo sie zaprzyjaznia, wrazliwe na potrzeby innych, opiekuncze, posredniczy w konfliktach, lubi bawic sie w grupie i petnic rézne role.

Rozwdj wrazliwosci i umiejetnosci interpersonalnych.

Rozwdj wrazliwosci i umiejetnosci interpersonalnych,
integracja.

Cwiczenie wrazliwosci interpersonalnej.

Trening zachowan i wrazliwosci, rozumienie intencji zachowan
i projektowanie rozwigzan.

Rozumienie zasad roli, mini-kontraktu.

Rozumienie zasad dobrego wspdtistnienia w grupie,
kolezenstwa, przyjazni.

Trening rozwigzywania probleméw.
Rozwijanie stownika emocji i ekspresji, umiejetnosé

odczytywania emocji.
Oraz ¢wiczenia z grupy | i IV
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WSPIERANIE ROZWOJU DZIECI W ZABAWIE — mini sesje rozwojowe

STYMULACJA ROZWOJU ROZNYCH RODZAJOW INTELIGENCII

6. DZIALANIA ROZWUAJACE INTELIGENCIE INTRAPERSONALNA

Opis dziecka uzdolnionego Bogate zycie wewnetrzne, rozumienie przezywanych emocji. Lubi czesto/czasem by¢ samo. Przejawia zainteresowania rozwojem osobistym
W tym zakresie: (,,pracuje nad sobgy”)
1 Jak sie czuje? Rozwijanie stownika emocji.
Wprowadzamy stowa oznaczajgce stany emocjonalne (np. zdenerwowany, nieSmiaty, spokojny,
zawstydzony).
Dzieci opowiadaja co wtedy czuja, kiedy to sie dzieje?
2 Co lubie? Rozwijanie samowiedzy.

Dzieci opowiadaja co lubig jes¢, jakie stodycze smakujg im najbardziej, gdzie by chciaty pojechaé na
wakacje, jakie zwierze chciatyby mie¢ w domu, jakie lubig kolory, jakie lubig zabawy?

3 Tyle juz umiem! Rozwijanie samowiedzy i poczucia wtasnej wartosci.
Tworzenie listy kompetencji i umiejetnosci dzieci (rysunki lub opisy).

4 Oto Ja! Rozwijanie samowiedzy i poczucia wtasnej wartosci.
Rysowanie wtasnego Herbu, obrazkdw ilustrujgcych co juz umiem.

5 Uwaga ¢wicze! Wdrazanie do ¢wiczen dla wiasnego rozwoju osobistego.
Dziecko z odpowiednim medalem (bransoletkg) ¢wiczy dane zachowanie np. odwage, wystgpienia,
¢wiczenie fizyczne ...

6 Co ty o tym sadzisz? Rozwijanie inteligencji refleksyjnej i samowiedzy
Mini dyskusje filozoficzne.
7 Porozmawiajmy o dzisiejszym dniu ... Rozwijanie inteligenc;ji refleksyjnej.

W kregu dzieci opowiadajg czego sie dzi$ nauczyty, co byto ciekawego, co nowego, co trudnego...

Oraz ¢wiczenia z grupy I, llli V




WSPIERANIE ROZWOJU DZIECI W ZABAWIE — mini sesje rozwojowe

GRUPA Il STYMULACJA ROZWOJU ROZNYCH RODZAJOW INTELIGENCII

7. DZIALANIA ROZWIJAJACE INTELIGENCIE KINESTETYCZNA

Opis dziecka uzdolnionego Duza motoryka: niezwykta sprawnos¢ fizyczna, zamitowanie do sportéw i gimnastyki, gietkos¢, gibkosé ciata, zgrabne ruchy (np. w
w tym zakresie: tancu). Mata motoryka: zrecznos¢, ,ztote rgczki”
1 Taniec: Duza motoryka, elokwencja ciata.
Swobodny taniec do muzyki, taniec w parach z figurami (polonez)
2 Tance w kregu: Duza motoryka, integracja grupy.
Wszystkie tance w grupie, np. ktaniany.
3 Gry i zabawy ruchowe klasyczne: Duza motoryka, ¢wiczenie zmystu rownowagi.
Bieganie, wspinanie, pokonywanie przeszkdd, hustanie sie i wirowanie.
4 Zabawy z-reczne: Mata motoryka, doskonalenie chwytu pesetkowego.

Lepienie z gliny, plasteliny, wycinanki, sznurowanie i nawlekanie, rozktadanie na czesci i sktadanie,
budowanie z klockéw.

Zabawy w kalambury ruchowe: Wyobraznia i ekspresja kinestetyczna.
Co ja pokazuje? (kim jestem, gdzie jestem, co robie)

Improwizacje dramowe - proste i ztozone: Wyobraznia i ekspresja kinestetyczna.
Proste: idziemy pod wiatr; skaczemy po face jak zajgce, waz sie budzi... Chodzimy jak komicy i

kosmonauci...

Ztozone: (dzieci wymyslajg ruch do opowiadanej historii): jestescie matymi ziarenkami w ziemi. Pada

deszczyk, grzeje stoneczko i nasionka rosng, rosng, az stajg sie kwiatkami...

Start rakiety: Cwiczenie energetyzujace.
- dzieci nasladuja start rakiety: dzieci kucajg w ciszy, zaczynajg mruczeé, silniki sie grzeja (uderzanie

dtonmi o podtoge, coraz szybciej), powoli podnoszg sie, coraz gtosniej wydajgc rézne dzwieki, powoli

klaszczg w uda, potem coraz szybciej i szybciej, az z gtosSnym okrzykiem — wspdlnie, wyskakuja do I v

gory 'Y \

z wyrzutem rgk wysoko w gére! \ »‘
Oraz ¢wiczenia z grupy lilll k l



Opis dziecka uzdolnionego

WSPIERANIE ROZWOJU DZIECI W ZABAWIE — mini sesje rozwojowe

Zainteresowanie swiatem przyrody, badacz przyrody i kolekcjoner okazéw. Lubi wycieczki przyrodnicze. Bogaty jezyk w tym zakresie.
w tym zakresie: Opiekun zwierzat

1

Czytanie:
opowiesci o zwierzetach, poznawanie ich zwyczajow.

Rozwijanie zainteresowan.

2 Eksperymenty przyrodnicze: Rozwijanie zainteresowan i postawy badawczej.
Maty ogrodnik (obserwacja rosnacej fasoli z ziarna, rzezuchy, roslin w ogrédku) — rejestracja zmian,
ilustracje.
3 Wycieczki: Rozwijanie uwaznej obserwacji.
z tematem i skarbami (wczesniej ustalamy czego poszukujemy).
4 Wycieczka na czworakach: Rozwijanie zainteresowan poprzez zdziwienie.
Przygladanie sie Swiatu przez szkto powiekszajace...
5 Stany pogody: Rozwijanie zainteresowan i rozumienia symboli.
Rysowanie réznych standw pogody.
Uczenie sie symboli z mapy meteorologicznej.
Odczytywanie pogody z prostej mapy.
6 Zwierzeta w przedszkolu. Modelowanie zainteresowan i postawy opiekurczej.
7 Jak mozemy opiekowac sie Swiatem? Wdrazanie postawy proekologiczne;j.

Opowiesé refleksyjna, zakoriczona akcja plastyczna.

Oraz ¢wiczenia z grupy |
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Opis dziecka uzdolnionego

WSPIERANIE ROZWOJU DZIECI W ZABAWIE — mini sesje rozwojowe

w tym zakresie:

1

10

Sesja prowokacyjnych pytan:

Co by byto, gdyby... dzieci dostawaty na wszystkie positki stodycze? | inne tego typu szalone pomysty,

o ktorych marza dzieci. Co by byto, gdyby krowy byty malutkie?

Gdybys byt ...

Zwierzeciem - to jakim? (kolorem, potrawg, pogoda...)

Burza mozgow:

Co mozemy zrobic¢ z pudetka? Do czego wykorzystaé: koc, tyzke, deskorolke?

Gra w 20 pytan:

Odgadnij co mam na mysli, zadajac kolejne pytania.

Jaki robie btad?

Prowadzacy (lub dziecko) zaktada rekawiczke na stope, nalewa wode trzymajac zakrecong butelke,
bierze mtotek do mieszania herbaty, chce zjesc¢ talerzyk...

Opowiadania kreatywne:

Do obrazka — co byto wczesniej, co sie zdarzy dalej

Kreatywne uzupetnianie:

Dziecko dostaje kartke papieru z jakim$ narysowanym elementem, zadanie to domalowac np.
dowolne zwierze.

Tworcza wizualizacja:

Wyobraz sobie, ze biegasz po face.... (pada deszczyk, wieje lekki wiatr, jestes zadowolony, cieszysz
sie, podskakujesz, gonisz za motylami...)

Ciekawe strzepki:

Kolaz ze wszystkiego... co jest pod reka.

Budujemy woz strazacki

lub co$ innego z czego sie da!

et

Sprawnie mysli, jest pomystowe, podejmuje decyzje, ma poczucie humoru (rozumie tzw. czarny humor, absurd).

Rozwijanie myslenia abstrakcyjnego.

Elastyczno$¢ myslenia, wyobraznia.
Elastycznos¢ myslenia, przekraczanie fiksacji funkcjonalne;j.
Logiczne myslenie.

Rozwijanie poczucia humoru.

Wyobraznia, kreatywnos¢ jezykowa.

Wyobraznia.

Rozwijanie umiejetnosci wizualizacji.

tamanie fiksacji funkcjonalnej.
Wyobraznia.

Oraz éwiczenia z grupy |

14



Opis dziecka uzdolnionego
w tym zakresie:

WSPIERANIE ROZWOJU DZIECI W ZABAWIE — mini sesje rozwojowe

Rozumie rézne stany emocjonalne, przejawia elementy samokontroli, umie odraczac gratyfikacje, podejmuje decyzje i wybiera, rozumie
zasady, jest empatyczne, umie funkcjonowad w grupie, umie nawigzywac kontakty i wspdtpracowac. Jest zadowolone i szczesliwe.

1. Zabawa w miny: Rozwijanie stownika emocji i ekspresji, umiejetnos¢
Sortowanie obrazkéw z emotikonami (przyjemne — nieprzyjemne). Nazywanie min — odgadywanie odczytywania emoc;ji.
emocji i stanéw emocjonalnych.

2. Treningi i medale: Wprowadzamy nadzwyczaj wazne dla uczenia sie pojecie
Opowiesci z moratem na ten temat (dobre bajki). treningu, ¢wiczen, pracy, wysitku w zdobywaniu réznych
Praktyczne éwiczenia np.: kompetencji i umiejetnosci.

»Czas grzecznosci” (uczymy dziekowacd za dobrg zabawe, dobry positek)
- Smiate przejscie przez sale.
- ¢wiczenia proszenia o cos. Rekwizyty: woda w sprayu (na odwage, Smiatosc), medale i
bransoletki na odwage.
3. Aktywne stuchanie: Kluczowa umiejetnos$¢ dobrego porozumiewania sie.
Co on powiedziat... (na wzdr zabawy w gtuchy telefon)

4, Drama kukietkowa. Odgrywanie rél, wchodzenie w role. q

5. Zadania decyzyjne: Modelowanie dobrych rozwigzan. \ \
Co ma zrobic¢ kaczatko? Po Wystuchaniu opowiesci — dzieci wystepujg w roli doradcow. \

6. Rzeiby: Zaawansowane rozwijanie stownika emoc;ji i ekspresji, szyfry
Np. w parach, symbolizujace rézne emocje i stany emocjonalne (radosé, ztos¢, smutek, niecierpliwe | gestdw (mowa ciata). Uwaga — na koricu zawsze musi by¢
czekanie, rozczarowanie...). emocja pozytywna, budujgca (gp. radosc).

7. Bieg Zwyciezcow: Cwiczenie energetyzujace i jgce dobry nastrdj. A

Dzieci majg przebiec dookota boisko, sale tak jak medalisci po wygranym biegu (energicznie,
podskakiwac z radosci, machac¢ do widowni, usmiechac sie!)

\

Oraz ¢wiczenia z grupy
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WSPIERANIE ROZWOJU DZIECI W ZABAWIE — mini sesje rozwojowe

Cztery scenariusze zaje€ rozwijajacych inteligencje emocjonalng

SPOTKANIE PIERWSZE — rozmowy wstepne o emocjach

Pierwsze spotkanie ma charakter organizacyjny. Przedstawiamy temat, ktérym bedziemy sie zajmowa¢ na kolejnych spotkaniach, wspdlnie ustalamy
kontrakt — zasady wspodlnej pracy (kontakt moze by¢ opracowany w formie check listy, kazda zasada zilustrowana rysunkiem).

Rozmowom o kontrakcie nalezy poswieci¢ znaczng czes¢ czasu, by wszystkie dzieci zrozumiaty na czym polega zobowigzanie, podpisanie umowy,
przestrzeganie regut, konsekwencje. Dzieciom bardzo podoba sie moment podpisywania wtasnorecznie zasad spisanych na duzym kartonie. Jak nie potrafig

sie podpisac, to mogg przybic ,pigtke”, czyli dtorn posmarowang farbg.

Skupmy sie na 5-7 zasadach, ktére sg najwazniejsze. Najczesciej najtrudniejszg reguta jest stuchanie osoby, ktéra méwi, bez przerywania.

Mozna wprowadzi¢ rekwizyt petnigcy role mikrofonu. Kto ma mikrofon, ten ma gtos. Gdy naruszona jest ta zasada — nauczyciel uzywa np. dzwoneczka .
(Wczesniej mowimy dzieciom, ze jest to znak zeby przesta¢ mowic i zaczgé stuchaé. Wzajemne uciszanie stowne nie daje tak dobrych skutkéw, jak uzywanie
form niewerbalnych).

Wprowadzmy tez zasade: Kiedy Zle sie czuje, chce mi sie przeszkadzac, ide na wielkg poduche i chwile odpoczywam. Warto przygotowac taki kacik

ciszy i uspokojenia. Moze to by¢ worek sako, albo wielka poducha, albo zwykty materacyk z kocykiem. Zasada jest prosta: gdy czuje, ze potrzebuje
odpoczynku ide do kacika wyciszenia.

1. Na poczatek proponujemy zabawe w witanie sie.

Puszczamy rytmiczng muzyke. Prosimy, by dzieci spacerowaty po wytyczonych w wyobrazni liniach prostych. Prowadzgcy raz na jakis czas klaszcze w dtonie.
Jedno klasniecie oznacza zmiane kierunku spacerowania. Dzieci spacerujgc napotykajg sie wzajemnie. Prosimy by ktaniajgc sie delikatnie, witaty sie z kazdg
napotkang osobg formutkg " dzien dobry Pani", "dzien dobry Panu".

2. Kolejnym etapem zabawy jest witanie sie poprzez podanie dtoni. Kazda sie wita z kazdym.

Moze sie tak zdarzy¢, ze w ferworze przywitan dzieci zapomna o zmianie kierunkdéw i zwracaniu uwagi na klaskanie. Nie przejmujmy sie tym zbytnio!
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WSPIERANIE ROZWOJU DZIECI W ZABAWIE — mini sesje rozwojowe

3. Proponujemy dzieciom, by usiadty w kole, na podtodze. Jezeli majg ochote - moga chwile odpoczgé. Dbamy
o to, by nikt nie znalazt sie poza obrebem kota lub siedziat wyzej niz inni.
Prowadzacy méwi kilka stéw na temat tego, co czuje. Np.: jest zadowolony, ze bedg takie zajecia, ze jest ciekawy czy te zajecia sie spodobajg i co sie bedzie
dziato...
4. Prowadzacy zadaje pytania dzieciom:
> Jak czujg sie czasem dzieci, dorosli, zwierzeta? Co to sg emocje? Jakie znajg nazwy uczuc?
Po co s3 emocje?
Czy wszyscy czuja emocje?
Co teraz czujecie?
Jak lubicie sie czu¢ najbardziej?
Jak nie lubicie sie czu¢?
Zajecia koniczymy statym rytuatem:

Dziekujemy sobie wzajemnie, np. przybijajac ,,pigtki” kazdy z kazdym

DA A 2 A A 74

Robimy ¢wiczenie Rakieta: dzieci kucajg w ciszy, zaczynajg mrucze¢, powoli podnoszg sie, coraz gtosniej wydajgc rézne dzwieki, powoli klaszczg w uda,
potem coraz szybciej i szybciej, az z gtosnym okrzykiem wspdlnie wyskakuja do géry! Jak start rakiety.
3. Dzieci tworzg krag i spiewajq , Kotko graniaste, czworokanciaste...”, trzymajac sie za rece, az do ,,a my wszyscy bec”, wtedy puszczajg rece i upadajg na

podtoge, turlajac sie i Smiejac.
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WSPIERANIE ROZWOJU DZIECI W ZABAWIE — mini sesje rozwojowe

SPOTKANIE DRUGIE - ¢wiczenia w wyrazaniu emocji

1 Witamy sie z uczniami, czekajgc az wszyscy usigda w kole.

2 Pytamy sie dzieci jak minat im dzien, co czuli, co im sie podobato, co nie podobato?

3.  Przypominamy zasady kontraktu (powinien wisie¢ w widocznym miejscu).

4 Pytamy czy pamietajg o czym rozmawialiSmy na poprzednich zajeciach. Przypominamy, ze zajmujemy sie emocjami, wymieniamy kilka okreslen, w celu
utrwalenia.

5. W kilku stowach opowiadamy, ze tematem dzisiejszych zaje¢ bedzie wyrazanie emocji.

Dzieci powinni wiedzie¢, ze emocje sg nam bardzo potrzebne, by w petni przezywac wydarzenia z naszego zycia, takze by méc komunikowac to, co czujemy.
Emocje sg potrzebne, by inni wiedzieli, ze jest nam Zle i mogli nam pomac lub ze z czegos sie cieszymy i zeby inni mogli sie z nami wspdlnie cieszyc.

Emocje sg réwniez po to, by nas uchronic przed jakas krzywdga, nieprzyjemng przygoda lub bysmy zapamietali, Zze pewne nasze czyny nie przynosza nic
dobrego i lepiej wiecej tak nie robic.

(Gdy zapytamy dzieci o przyktady na pewno dostarczg nam wielu opowiesci ze swojego zycia Swiadczacych, ze rozumiejg i wiedzg bardzo duzo na temat

funkcji emocji).

6. Zaczynamy od zabawy integracyjnej, dzieci siedzg w kole — majg podskoczy¢ i podniesc rece do gory, kiedy ich odpowiedz brzmi TAK:

Kto lubi zupe pomidorowg?
Kto lubi skakac po tézku?

Kto nie lubi pi¢ mleka?

Kto lubi zapach pomarariczy?
Kto lubi zapach w piwnicy?
Kto lubi tariczyc?

Kto lubi chodzi¢ po piasku?
Kto lubi gtaskac kota?

OO0 00D0 0O
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WSPIERANIE ROZWOJU DZIECI W ZABAWIE — mini sesje rozwojowe

Q  Kto lubi krzyczec lub gtosno spiewac?
Q  Kto lubi krecic sie na karuzeli?
Q |tak dalej

Mozna wymyslac rézne pytania, ale takie, by zawieraty w sobie element sensualny (zwigzany z jakim$ zmystem: zapach, smak, temperatura, faktura).
7. Teraz rozdajemy dzieciom obrazki (np. wyciete z czasopism) przedstawiajgcych rdzne osoby, lalki, misie, ktorych mimika i sylwetka (ciato) wyraznie
pokazuja, ze przezywajg rézne emocje i zaczynamy dyskusje:

e Jak sie czujg osoby/misie na obrazkach?

® Po czym mozna to poznaé?

e Kto jest w dobrym nastroju?

e Kto jest w ztym nastroju?

e Kogo warto pocieszyc¢?

e Co jest potrzebne? Co mozna da¢?

8. Czas na ruch. Dzieci majg poruszac sie dowolnie do muzyki (wybieramy muzyke skoczng, energiczng).

To spotkanie kornczymy éwiczeniem — rytuatem, opisanym scenariuszu spotkania nr 1.
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WSPIERANIE ROZWOJU DZIECI W ZABAWIE — mini sesje rozwojowe

1.

Spotkanie rozpoczynamy od przypomnienia tego, co zostato juz omdéwione. Krotka rozmowa o tym, co juz przerabialismy” jest dobrym
sposobem na zorientowanie sie czy wszystko przez dzieci jest zrozumiane, czy zabawy naprowadzajg na odpowiednie wnioski czy dzieci sg wcigz
zainteresowane tematem zajec.

2. Siadamy w kole i rozmawiamy o ostatnim spotkaniu. Warto zapytac o to, jak mingt dzieciom dzien, tydzien, jak sie czujg, zatrzymac sie przy osobach,

ktore sygnalizujg jakies ktopoty, pocieszy¢, wystuchaé. Dzieci przy okazji tych zajec (oczywiscie, jezeli zdobedziemy ich zaufanie!) mdwig o waznych
problemach jakie je spotykajg. Nie bagatelizujmy tych zwierzen.

3. Na poprawe nastroju prosimy, by wszyscy na znak zrobili jakie$ $mieszne miny i zapraszamy do ¢wiczenia Wiréwka. Cwiczenie polega na potrzasaniu

catym ciatem i wytrzgsaniu napiecia.

4. Dzielimy dzieci na 3 — 4 osobowe grupy i wreczmy kazdej grupie po jednej kartce (moze to by¢ kartka
w zamknietej kopercie, doda to powagi i tajemniczosci). Kartka to zdjecie osoby (lub zabawki), ktdra przezywa wyrazng emocje: rados¢, smutek, ztos¢, strach,
zadowolenie.

5. Kazda grupa ma kilka minut na przygotowanie ,pomnika emocji” — zgodnie z otrzymanym obrazkiem.

2.  Gdy juz wszyscy sie przygotujg, wybieramy miejsce na scene i widownie. Kazda z grup, po kolei, wystawia swoja rzezbe, pozostate dzieci zgadujg co ta
rzezba przedstawia.

3.  Zakonczeniem pokazu jest ¢wiczenie Rakieta lub Bieg Zwyciezcéw (Grupa IV, ¢wicz. 7).

7. Siadamy w kole, rozmawiamy o tym czy trudno byto pokaza¢ uczucia?

Wi NeuroBox ol EIITETIIN 20



WSPIERANIE ROZWOJU DZIECI W ZABAWIE — mini sesje rozwojowe

Inne propozycje zabaw na poszerzenie znajomosci stownika emoc;ji:

BALONY

Przygotowujemy tyle balondw, ile jest dzieci. Na kazdym rysujemy rdézne emotikony, tak zeby byty przeciwne (wesoty — smutny, energiczny — senny itd.).

Zadaniem dzieci jest odszuka¢ emotikon przeciwny do tego, ktéry majg namalowany na balonie.

KAPSLE

Mozna tez w podobny sposéb wykorzystac kapsle (nakretki od butelek). Wewnatrz kapsla rysujemy rézne emotikony.

Propozycja na zabawe pogtebiajaca samopoznanie i wizualizacja:

Grupe dzielimy na pary (np. przez losowanie kolorowych patyczkéw lub karteczek). Kazda para dostaje gruby flamaster i 2 arkusze szarego papieru.
Zadaniem dzieci jest odrysowanie postaci kolezanki/kolegi na kartonie. Jedno dziecko spokojnie lezy, a drugie odrysowuje kontury ciata, pozniej sie
zamieniaja.

Nastepnie prosimy dzieci, by potozyty sie wygodnie i zamknety oczy.

Wtgczamy 3-5 minutowy utwor muzyki spokojnej, relaksacyjnej i zachecamy uczniéw, by przypomnieli sobie, co najczesciej lubig robic, z kim by¢, gdzie
by¢, jakie miejsca sg dla nich mite, jak wyglgda ich dzien.

Mozna zasugerowad, ze teraz pod zamknietymi oczami bedg tworzy¢ film nich samych — kim sg3, co lubig robic.

Po relaksie — dzieci wstajg i na obrysowanej postaci domalowuja: wiosy, twarz, pisze swoje imie, pisze lub rysuje to, co lubi, co jest dla niego wazne.

Wi NevroBox ol XTI 21




WSPIERANIE ROZWOJU DZIECI W ZABAWIE — mini sesje rozwojowe

SPOTKANIE CZWARTE — rozpoznawanie emocji

Celem zajec jesz uswiadomienie uczniom, ze postugiwanie sie nazwami emocji pomaga nam w rozpoznaniu tego, co z nami sie dzieje lub jak czujg sie osoby
wokét nas. Wazne jest by uczniowie dowiedzieli sie, ze wszystkie emocje majg znaczenie i sg uzyteczne.

Siadamy w kole i tradycyjnie zamieniamy kilka stéw na temat poprzednich zajeé.

1. Nastepnie dzieci losujg karteczki z nazwami zwierzat np. kury, psy, ryby, weze - w ten sposdb tworzymy cztery grupy. Prosimy, by kazdy odnalazt

swoich towarzyszy z tej samej grupy, postugujac sie sposobem porozumiewania danego zwierzatka.

Na tablicy prezentujemy obrazki wyrazajgce rézne emocje:
SMUTEKRADOSCZtOSC  STRACH CIEKAWOSC SPOKOJ
ZAZDROSC ZAL MItOSCTESKNOTA

3. Zapraszamy wszystkich do kétka i rozpoczynamy rozmowe na temat o czym mowig emocje. Warto dzieciom wyttumaczyé, ze wszystkie emocje sg wazne:

np. SMUTEK - kazdemu z nas potrzebna sg chwile smutku. Gdybysmy nigdy sie nie smucili nie wiedzielibysmy jak cenna jest rados¢. Prosimy, by dzieci
przypomniaty sobie taka sytuacje: smutek z jakiego$ powodu, a pdézniej wielka rados¢. Na pewno cos$ takiego sie zdarzyto.

Zt0SC - 7toé¢ jest tak samo potrzebna jak radoéé. Kazdy z nas czasem sie denerwuje z jakiego$é powodu, ztoéci na siebie lub na kogo$. Ztoé¢ jest potrzebna,
jezeli umiemy jg odpowiednio wykorzystac, np. gdy ztoScimy sie, ze co$ nie udato nam sie tak jak chcieliSmy i ... ale zabieramy sie do zadania jeszcze raz —
teraz lepiej sie przygotowujac!

STRACH — chroni nas przed niebezpieczeristwem.
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WSPIERANIE ROZWOJU DZIECI W ZABAWIE — mini sesje rozwojowe

4.Konczymy zabawami integracyjnymi, np.:

Drzewo jabtek. Dzieci dostajg grubsze kartki papieru formatu A5. Majg narysowac jabtko — tak jak kazdy potrafi i lubi. Po narysowaniu jabtka — dzieci
wycinajg jabtko. Kazde wyciete jabtko zamienia sie w zawieszke (dziurkowanie plus sznurek, tasiemka). Jabtka zawieszamy na gatezi (prawdziwym konarze
lub drzewku namalowanym na Scianie).

Lustra. Wigczamy dowolng muzyke. Dzieci ustawiajg sie w dwdch rzedach. Pierwsze dziecko z kazdego rzedu wykonuje wymyslony samodzielnie ruch, gest —
pozostate dzieci majg ten ruch odtworzy¢. Pierwsze dziecko biegnie na koniec rzedu. Teraz ruch pokazuje kolejne dziecko.

Ktebek".

Wszystkie dzieci siadajg w kregu. Nauczyciel w reku trzyma ktebek wtdczki. Méwigc co$ mitego rzuca ktebek do wybranej osoby — trzymajac koniec wtdczki w
reku. Dziecko, ktore ztapie ktebek, przytrzymuje koniec wtdczki w reku i z mitymi stowami rzuca do kolejnej osoby. Kiedy wszyscy sie juz ,zaplaczg” — mozemy
chwile posiedzie¢ w ,,sieci przyjazni”, a potem prowadzacy przecina nitki. Kazdy dostaje kawatek ,sieci przyjazni”.
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WSPIERANIE ROZWOJU DZIECI W ZABAWIE — mini sesje rozwojowe

Na kartkach formatu A5 dzieci wykonuja ilustracje réznych emocji.

Kartki s3 wywieszone na $cianie.
Mozna z nich korzystaé rano, kiedy dzieci przychodzg do przedszkola — np. kiedy wchodzg do sali mogg wskaza¢ na obrazek ilustrujgcy to, jak sie teraz czuja.

Obrazki mozna takze wykorzysta¢ w dowolnej sytuacji — prosimy dziecko o wskazanie jak sie teraz czuje.
Wskazanie na obrazek jest tatwiejsze niz werbalizacja emocji.

Pt iy L

¢ ytacj wéciektodd groza

wsiret zaumiene

pienie

dezaprobata
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