Jesper Juul byt duiiskim terapeutg rodzinnym i autorem wielu ksigzek,
dotyczacych budowania relacji (m.in. z dzieckiem).

Nieustannie powtarzat, ze najlepszg metodg wychowawczg jest jej brak,
a z dzieckiem nalezy budowac silne wiezi.

Oto 10 mysli Jespera Juula o dziecku i wychowaniu.

Jull znalazt bowiem ztoty srodek miedzy wychowaniem autorytarnym

a tzw. bezstresowym wychowaniem. Podkreslat, ze w rodzinie wazna role
odgrywa kazdy jej cztonek — niezaleznie od tego, czy jest dorostym, czy
dzieckiem.

1. Dziecko moze by¢ naszym nauczycielem

"[do dziecka:] »Zobacz, przez ostatnie dwa tygodnie ciggle sie na ciebie
wsciekatem, kiedy zrobites to i to. Nie wiem, jak mégtbym to zmienic. Czy
mozesz mi pomoc?« ",

("Zamiast wychowywania. O sile relacji").

2. Najmtodsi potrzebuja wolnosci od dorostych

"Moim zdaniem, najwiekszg stratg dzieci w ostatnim trzydziestoleciu jest fakt,
ze nie istnieje dla nich zadna przestrzen wolna od dorostych. Nie ma juz
drzewa na podworku, gdzie mogtyby przebywaé same. Dawniej dzieci
ksztattowaty swoje kompetencje spoteczne w zabawie i komunikacji z innym
dzie¢mi. Takiej mozliwosci juz prawie nie majg, bo nawet kiedy sg razem, to
dookota stojg dorosli, ktorzy sie do wszystkiego wtracaja.


https://mamadu.pl/t/85,zabawy

Na dodatek, czesto sg oni tak romantycznie lub idealistycznie usposobieni,

ze nie tolerujg zadnych konfliktdw. Niewesoto jest byc¢ dzisiaj dzieckiem z tymi
dorostymi, ktorzy nie odstepujg ich na krok. A przy tym zaczyna sie w réznych
srodowiskach pedagogicznych moéwic, ze dzieci majg wielkg potrzebe granic.
To po prostu trudne do uwierzenia, bo zycie dzieci nigdy nie byto bardziej
ograniczone niz teraz. Dorosli sg przez caty dzien przy nich i je kontrolujg".
("Przestrzen dla rodziny").

3. Rébmy to, czego chcielibySmy nauczy¢ dzieci

"To, co rodzice nazywajg wychowaniem, nie przynosi zadnego efektu
wychowawczego. Ich stowa wpadajg dzieciom jednym uchem, a wypadaja
drugim. Wychowanie dzieci dokonuje sie, jesli mozna tak powiedzie¢, miedzy
wierszami.

Jak dzieci uczg sie radzic sobie z konfliktami? No wtasnie, obserwujg, jak
dorodli to robig. Nic nie pomogg napomnienia, ze nalezy ze sobg rozmawiaé
grzecznie, skoro oni sami obrzucajg sie wyzwiskami. Dzieci nie robia tego, co im
mowimy, one robig to, co my robimy".

("Przestrzen dla rodziny").

4. Pozwolmy dziecku doswiadczaé emoc;ji

"Kiedy jego rodzice sg zawsze bardzo mili i usmiechnieci, uprzejmi i delikatni,
jak ma sie dowiedzie¢, ze inni ludzie bywajg takze urazeni, cierpig bol,
frustracje, przezywajg smutek i tracg cierpliwosc¢?

| jesli chcg, zeby byto ono ciggle szczesliwe, jak ma zrozumiec, ze przeciwne
uczucia, ktérych doswiadcza, réwniez sg dobre i jak najbardziej na miejscu?

Co ma zrobic z catg resztg emociji, ktora kottuje sie w jego gtowie?".
("Agresja — nowe tabu? Dlaczego jest potrzebna nam i naszym dzieciom?").



5. Obserwujmy realne potrzeby dzieci

"Dzieci nie wiedza, czego potrzebujg. Wiedza tylko, na co maja ochote.
Kiedy zatem ich zachcianki stajg sie kryterium dla rodzicéw, ich wtasciwe
potrzeby nie zostajg zaspokojone".

(,Zycie w rodzinie. Wartosci w rodzicielstwie i partnerstwie”).

6. Dziecko nie ma zaspokajaé naszych pragnien

"Wspotczesnie nadal oswajamy sie z ideg, ze dzieci sg nie tylko odrebnymi
istotami, ale takze stanowig wartos¢ sama w sobie, gdyz sg wyjgtkowe i dobre
tylko dlatego, ze istniejg!”

(, Twoje kompetentne dziecko. Dlaczego powinnismy traktowac dzieci

powazniej?").
7. Nasz przyktad jest najlepszg metodg wychowawczg

"Zycie z dzie¢mi w rodzinie nie polega na tym, co potocznie nazywamy
wychowaniem. Decydujaca jest jakos¢ indywidualnego i wspdlnego zycia
dorostych. Zycie dorostych ma wiekszy wptyw na dzieci niz

jakiekolwiek sSwiadome préby i metody wychowawcze".

("Twoja kompetentna rodzina. Nowe drogi wychowania").

8. Dziecko jest tajemnica

"Bardzo interesujace, ale tez troche przerazajgce jest to, ze wiekszos¢ rodzicow
przestaje obserwowac swoje dzieci, kiedy nauczg sie mowic. Przez pierwszych
szesnascie, osiemnascie miesiecy za wszelkg cene staramy sie ustali¢, ktore
dzwieki oznaczajg, ze jest gtodne, zmeczone itd.

Kiedy jednak zaczyna moéwié, zachowujemy sie, jakbysmy juz wszystko o nim
wiedzieli. Uwazamy, ze znamy je bardzo dobrze i dalej poznawac nie musimy.
Nie interesuje nas obserwowanie, jak dziecko sie rozwija, jak poszukuje i bada
Swiat. Ograniczamy sie tylko do informowania go o tym, co jest dobre, a co zte.

A przeciez wcigz nie wiemy, kim jest nasze dziecko. Ono kazdego dnia uczy sie
tysiecy nowych rzeczy. Malec, ktérego odbierasz z przedszkola, nie jest juz tym
samym dzieckiem, ktérego zostawite$ tu rano.



Przekonanie, ze wiemy, co jest dla dziecka najlepsze, czyni z nas gtupcow.
Nie wolno rezygnowac z ciekawosci i zaangazowania, nalezy studiowac
dzieciecy jezyk ciata, tonacje gtosu, spojrzenia itd. Wiekszos¢ rodzicéw o tym
zapomina i wszystko chce zatatwi¢ wychowywaniem".

("Przestrzen dla rodziny").

9. Nauczmy sie stawia€ granice

"Kiedy zawsze dajemy dzieciom to, czego chcg, wtedy nie dostajg one tego,
czego naprawde potrzebujg: swoich rodzicow".
("Zamiast wychowania. O sile relacji z dzieckiem").

10. Z czego wynika niepostuszenstwo dziecka?

"Wiele z tego, co rodzice nazywajq niepostuszeristwem, wynika po prostu z
niejasnosci ich komunikatéw, albo tego, ze nie sg Swiadomi wymowy swoich
stow lub zachowan. A dzieci tak samo mocno ustosunkowujg sie do
Swiadomych, jak i nieswiadomych zachowan dorostych".

(,,Przestrzen dla rodziny”).

Zrodto:

https://mamadu.pl/150675,jak-dobrze-wychowac-dziecko-10-cytatow-z-

jespera-juula-o-wychowaniu-dzieci



https://mamadu.pl/125863,masz-w-domu-malego-dyktatora-poznaj-5-sposobow-jak-postawic-na-swoim-i-oduczyc-go-wydawania-rozkazow
https://mamadu.pl/150675,jak-dobrze-wychowac-dziecko-10-cytatow-z-jespera-juula-o-wychowaniu-dzieci
https://mamadu.pl/150675,jak-dobrze-wychowac-dziecko-10-cytatow-z-jespera-juula-o-wychowaniu-dzieci

