WARSZTATY
Z UCzenia sie

Szkota Srednia

SCENARIUSZE

do realizacji zajec
w ramach projektu
NeuroBox

i i
L ] s




M NeuroBox

WARSZTATY Z UCZENIA / Scenariusze dla szkoty Sredniej

Modut 1 ,,Budowanie grupy”.

Scenariusz nr 1. Poznajmy sie!

Zapoznanie sie uczestnikow, integracja grupy.

Scenariusz nr 2. Zaufanie to podstawa.
Dalszy cigg integracji grupy. Kontrakt.

Scenariusz nr 3. Informacje zwrotne.
Integracja grupy. Informacje zwrotne.

Scenariusz nr 4. Wzmachnianie wiezi.
Razem mozemy wiece;.

Modut 2 ,,Ustawienie do uczenia”.

Scenariusz nr 5. Konfiguracje.

Pozna¢ emocje, doswiadczyé, zrozumieg...

Scenariusz nr 6. Co to jest stan OSU?

Poznanie optymalnego stanu uczenia sie.

Scenariusz nr 7. Czy MOC jest z Tobg?
Poznanie sposobow
na odpowiednig dawke energii.

Scenariusz nr 8. Aktywny spokg;...
Recepta na dobry start.

Scenariusz nr 9. Wielki relaks...
Tajemnice odpoczynku przed nauka!

Scenariusz nr 10. Koncentracja...
Jak uzyskaé odpowiedni stan skupienia?

Scenariusz nr 11. Préba generalna...
Zastosowania w praktyce.

Scenariusz nr 12. Narada bojowa...
Aneks do OSU

— poczucie wtasnej wartosci i wspotpraca.

Scenariusz nr 13. Gala po raz pierwszy...
Przejécie na etap zaawansowany.

Modut 3 ,,Triki i techniki”.

Scenariusz nr 14: Swiat byt i jest bardzo ciekawy.

Ciekawos$¢ to motor uczenia sie.

Scenariusz nr 15: Moje oprogramowanie.
Ciekawo$¢ wzrasta?

Scenariusz nr 16:  Parametry WSK.
Poznaj - lepiej — swoje WSK.

SPIS TRESCI:

str. 1-5

str. 6-8

str. 9-11

str. 12-14

str. 15-18

str. 19-21

str. 22-24

str. 25-27

str. 28-31

str. 32-36

str. 37-43

str. 44-48

str. 49-51

str. 53-56

str. 57-61

str. 62-67

WARSZTATY Z UCZENIA SIE. Szkota Srednia
Scenariusze warsztatéw dla uczniéw w ramach projektu ,,NeuroBox”.

Scenariusz nr 17:  Aktywne stuchanie. str. 68-73

Styszysz czy stuchasz?

Scenariusz nr 18:  Czytanie. str. 74-77

Poznanie réznych sztuczek na aktywne czytanie.

Scenariusz nr 19:  Rozumienie czytanego tekstu. str. 78-82
Poznanie kolejnego wtajemniczenia
— rozumienie tekstu.

Scenariusz nr 20: Kreatywna praca z tekstem.  str. 83-87
Poznanie réznych sposobdw na opracowywanie

czytanych tekstow

Scenariusz nr 21: O obrotach ciat niebieskich.  str. 88-91

Mnemotechniki.

Scenariusz nr 22:  Tajemnice pamigci. str. 92-98

PamieC ze wszystkich stron.

Scenariusz nr 23: Wielkie postacie
w historii ludzkosci. str. 99-109
Wywotywanie ciekawosci i osobistego odniesienia.

Modut 4. ,Wzmocnienie”.

Scenariusz nr 24: Moje super-miejsce i czas.  str. 110-113
Wykorzystanie zasad ergonomii do przygotowania
idealnych warunkéw do pracy i nauki.

Scenariusz nr 25:  Przeszkadzaczom str. 114-116
i demotywatorom méwimy NIE!
Identyfikacja i unicestwienie przeciwnosci

na drodze do celu.

Scenariusz nr 26:  Moj kompas - moje zasoby.  str. 117-120
Czy plusy to minusy, a moze czasem na odwrot.

Scenariusz nr 27:  Czy kazdy jest inteligentny? str. 121-129
Kazdy ma prawo do wiasnego profilu inteligencii.

Scenariusz nr 28:

Moja za-warto$¢ i szafa wzmocnien.
Atakze: czy mezczyzni sg z Marsa,
a kobiety z Wenus?

str. 130-133

Modut 5: ,,Zakonczenie WzU”.

Scenariusz nr 29:
Badz sobg... w kontek$cie uczenia sie.

O poznawaniu wiasnej strategii uczenia sie.

str. 134-141

Scenariusz nr 30:  Gala na koniec. str. 142-144

Zajecia podsumowujgce WzU.

Niniejsza publikacja, ani zadna jej cze$¢ nie moze by¢ kopiowana, reprodukowana, powielana w srodkach publicznego przekazu

bez pisemnej zgody wydawcy.

Opracowanie: Matgorzata Taraszkiewicz & Zuzanna Taraszkiewicz

Projekt i sktad: Anna Tyrakowska

© Copyright by Europejskie Stowarzyszenie Psychologow i Pedagogéw Szkolnych & Grupa Edukacyjna 21.

Wydanie I, 2017.

str. 2



WARSZTATY Z UCZENIA / Scenariusze dla szkoty Sredniej

SCENARIUSZ NR 1

Modut 1: ,Budowanie grupy”. Poznajmy sie!

Zapoznanie sie uczestnikéw, integracja grupy.

Stowo dla prowadzgcego:

Pierwsze cztery spotkania przeznaczone sg na budowanie grupy, integracje uczestnikéw. Dobra integracja ma znacze-
nie fundamentalne dla dalszej pracy. W dobrze zintegrowanej grupie ludzie lepiej sie czuja, a wiec takze lepiej funkcjonuija.
W zintegrowanej grupie samoczynnie witgczajg si¢ procesy wspotpracy i empatii, zarzgdzania dyscypling (np. pilnowaniem
by respektowany byt ustalony kontrakt). Integracja stuzy temu, aby kazdy z uczestnikdéw grupy poczut sie WLACZONY
w te spotecznos¢, w ktorej przyjdzie mu spedzi¢ czas; wigczony w dziatania ze zrozumieniem ich celu i sensu. Warto mie¢
na uwadze iz uczniowie — uczestnicy warsztatow ,Wtajemniczenia z Uczenia sie” mogli do tej pory silnie odczuwac stan
wytgczenia ze spotecznosci szkolnej, z powodu wiasnej historii szkolnej i gromadzonych porazek w uczeniu sie. Na pier-
wszych zajeciach uczniowie zostang zapoznani z celem i programem warsztatow z uczenia sie - WzU.

Zatozenia:

CEL:
- poznanie celu i programu warsztatow;
- integracja grupy.

Etap 1. Poznajmy sie!  Czas: 15 minut.

Materiaty. State elementy:

Pudto z rekwizytami (pitka) i materiatami papierniczymi.

Mapa Wtajemniczen (mapa mentalna) .

Woda do picia

Elementy do wybranego systemu losowania na zespoty robocze.

Przebieg:

1. Kazde zajecia rozpoczynamy od powitania—moze to by¢ zwykte dzien
dobry, ale rekomendujemy wypracowanie okreslonych rytuatéw— cha
rakterystycznych, zabawnych, WLASNYCH sposobéw na przywita
nie sie, ktére od razu wprowadzajg uczestnikow i prowadzgcego
w dobry klimat do pracy i dziatania. Na pierwszych zajeciach proponu-
jemy, aby prowadzacy uscisnat reke kazdemu uczniowi, ktéry wcho-
dzi do sali i zaprosit o zajecie miejsca w kregu.

2. Uczniowie siadajg w kregu na podtodze, w Srodku kregu jest utozony
stos — jak drwa na ognisko, ksigzek, atlaséw, ewentualnie pod$wietlo-
ny latarkg. (Sugerujemy ksiazki typu: ,Bardzo ilustrowana historia wy-
nalazkéw”; ,1001 wynalazkoéw, ktére zmienity Swiat”, ,500 pytan i od-
powiedzi”, ,Sprawny umyst” i inne z biblioteki szkolnej).

3. Uczniowie siadajg w kregu, wokoét ,ogniska”, a prowadzacy wita wszy-
stkich jeszcze raz i moéwi: Dzisiaj rozpoczynamy nasze warszta-
ty Wtajemniczenia z Uczenia sie... Bedziemy sie spotyka¢ (nalezy
poda¢ harmonogram, dni, godziny) po to, by badaé rézne ,wtajem-
niczenia z uczenia sie¢”, rdzne sposoby efektywnego uczenia sie, triki
i rozpoznawa¢ oprogramowania umystu. Poznamy odpowiedz na
pytanie: Jaksie uczy¢, aby bylo fatwiej, lepiej, efektywniej! Czy czujecie,
ze to moze by¢ ciekawe? (czas na odpowiedzi uczniéw i dyskusje).

Zaraz wszystko bedzie doktadnie oméwione i zostanie przedstawiony
program, ale zaczynamy od poznania siebie nawzajem.

Prowadzacy prosi uczniow, aby kazdy przedstawit sie (pierwszarunda:
imiona).

Druga runda: prowadzacy (bierze do reki pitke) zaczyna od siebie
i opowiada o sobie jakag$ historie np. jakie ma zainteresowania,
pasje, co lubi robi¢ (2-3 zdania) Nastepnie zaprasza uczniéw, aby tak-
ze po kolei opowiedzieli o swoich zainteresowaniach. W danym
momencie mOwi osoba, ktéra ma w rekach pitke. (W ten sposéb zaczy-
namy po kolei kreowac zasady komunikacji w grupie).

Prowadzacy méwi: znamy sie juz nieco lepiej, ale to tylko ,,czubek gory
lodowej”, prawda? Czy kto$ wie, co znaczy to powiedzenie? (czas na
odpowiedzi uczniow).

Prowadzacy prosi ucznidw, aby popatrzyli na ,ognisko” i powiedzieli, ja-
kie majg skojarzenia (uwaga: nalezy potraktowac z szacunkiem wszyst-
kie skojarzenia uczniéw, dziekujgc za kazdg wypowiedz, podkresla-
jac, iz kazdy ma prawo do wiasnych skojarzen; jednoczesnie pod-
sumowujemy w kierunku skojarzen typu: ognisko wiedzy jest jak Swiatto,
ktdre rozswietla mrok, pomaga zrozumie¢ $wiat i siebie...).

Etap 2. Sprawdzmy co nas czeka?  Czas: 15 minut

Przebieg:
1. Prowadzacy zaprasza uczniéw, aby siegneli po wode.

2. Teraz czeka nas mata wystawa. Uczniowie podchodzg do sciany,
gdzie wywieszony jest program (w postaci mapy mentalnej — trzeba
go narysowac lub luznych kartek z tytutami warsztatéw) i przedstawia
program warsztatow i wtajemniczen — jednoczesnie oznaczajgc war-
sztat nr 1 (np. przyklejajac kartke z napisem Poznajmy sie!). Ucznio-
wie mogg zadawac pytania.

3. W czasie warsztatéw bedziemy sie takze oczywiscie duzo ¢éwiczyé
itrenowad! Prowadzgcy zaprasza teraz grupe do pierwszego ¢wiczenia
pod tytutem: “Pasazerowie statku”:

Uczniowie stajg posrodku sali. Prowadzgcy mowi:
~Wyobrazcie sobie, Ze jestescie na statku. Na morzu sztorm.

Statek przechyla sie¢ na prawg burte (wszyscy podnoszg rece do
gory i przechylajg sie na prawo, przesuwajg sie na prawo);

Statek przechyla sie na lewo (wszyscy przechylajg sie i przesuwajg
na lewo);

Teraz wszyscy zamykajg oczy i kreca sie lekko wokét wiasnej osi;

na sygnat STOP tapiemy kogo$ w poblizu i otwieramy oczy.

W tak powstatych dwdjkach — uczniowie siadajg w dowolnym miejscu.

3 str.
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WARSZTATY Z UCZENIA / Scenariusze dla szkoty sredniej

Etap 3. Rozmowy w pociagu.

Czas: 15 minut

Przebieg:

1. Uczniowie siedzg w parach. Ich zadaniem jest krotka pogawedka na temat co potrafig robi¢, co przychodzi im bez trudu (np. kto$ umie piec
ciasto, $wietnie ptywa, jezdzi konno, rysuje komiksy, prowadzi wiasny blog itp.). Kazdy powinien opowiedzie¢ o kilku takich sytuacjach.
Czas: 4 minuty (po 2 minuty na osobe).

2. Po skonczeniu ¢wiczenia, grupa wraca do kregu i kazdy po kolei przed-stawia swego rozméwce w stylu: To Kasia, Kasia umie $wietnie pty-
wac i nurkowad.

3. Po kazdej prezentacji — oklaski dla prezentowanej osoby.

Etap 4. Zakonczenie.

Czas: 10 minut

Przebieg:
1.

. Prowadzacy przekazuje kazdemu uczniowi Karte nr 1 do Notatnika Wtajemniczen, jednoczesnie méwigc kilka stéw na temat Kart (np.

Prowadzacy prosi ucznidw o wybranie z ogniska dowolnej ksigzki, przejrzenie jej i znalezienia jednej ciekawej rzeczy. Uczniowie przegla-
dajg materialy i spontanicznie wypowiadajg sie.

sg to Karty do waszych notatek, zapiskéw o samym sobie — jak dzienniki podrézy, bedg tu rézne pytania, przypomnienie o zadaniach na
nastepne spotkanie i tak dalej. Karte mozna wypetniaé w czasie naszego spotkania, takze w domu). Opcjonalnie zamiast wydrukowanych Kart
— uczniowie mogg prowadzi¢ notatki w zeszytach.

Uczniowie wypetniajg pierwszg Karte. Prowadzacy zacheca do wpisywania wiasnych refleksji, z uzyciem stdw, rysunkéw lub symboli.
Jest to czas na zatrzymanie sie i przemyslenie zdarzen, ktére sie dzialy w czasie warsztatéw (jak na przyspieszonym filmie), wtasnych
emocji, obaw, ciekawych momentéw

Jesli nie mamy mozliwosci zakupu teczek dla uczniéow do przechowywania Kart — na nastgpnych zajeciach, uczniowie samodzielnie wyko-
naja teczki do Kart, wiec prosimy o przyniesienie tekturek do zrobienia oktadek, sznurka, wstgzek. Prosimy takze o pomysty na zabawne
i ciekawe powitania i pozegnania. Moze ktory$ z ucznidéw — na ochotnika, zechce wymysle¢ co$ juz na nastepne zajecia?

Na zakonczenie zaje¢ prowadzgcy proponuje, aby kazdy z kazdym (takze z nim) ,przybit pigtke”, czyli klasnat dtonig o dton itd...
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WARSZTATY Z UCZENIA / Scenariusze dla szkoty Sredniej

Zat. nr 1: Karta nr 1 do Notatnika Wtajemniczen.

Data:.....co o Wtajemniczenia z Uczenia sie N r 1

Kogo poznatam/poznatem na dzisiejszych warsztatach (wymien imiona):

Ktére z zainteresowan, pasji - wymienianych przez innych uczestnikéw warsztatdw, zaintrygowaty mnie najbardziej?

Ktéra z moich pasji czy zainteresowan jest dla mnie numerem 1?

Co wynosze dzi$ z Warsztatow WzU?
(napisz, narysuj)

Zrob liste wszystkich swoich umiejetnosci. Jest ich bardzo duzo — tylko musisz sobie je przypomnieé!

Zadanie na nastepne warsztaty:
Wymysle¢ sposoby na powitanie lub pozegnanie grupy.

5 str. NeuroBox M



WARSZTATY Z UCZENIA / Scenariusze dla szkoty sredniej

SCENARIUSZ NR 2

Modut 1: ,Budowanie grupy’. Zaufanie to podstawa.

Dalszy cigg integracji grupy. Kontrakt.

Stowo dla prowadzgcego:

W dobrze zintegrowanej grupie samoczynnie wigczajg sie procesy wspdtdziatania i regulowania ustalonych zasad, dlatego
czas poswiecony na integracje grupy nie jest czasem straconym! Warunkiem podstawowym integracji jest wytworzenie
poczucia bezpieczenstwa i zaufania do innych. Kiedy czuje sie bezpiecznie, nie musze sie broni¢ i chroni¢! Moge ekspe-
rymentowac i nawet nieco ryzykowac. Wzrasta szansa na wystgpienie zachowan kreatywnych, odblokowuje sie potencjat!
Na dzisiejszych zajeciach uczniowie bedg uczestniczyé w kolejnych zabawach integracyjnych oraz zostanie opracowany

kontrakt — samodzielnie przygotowany wtasny dokument z zasadami zachowania sie na warsztatach WzU.

Zalozenia: Materiaty. State elementy:

CEL: e Pudto z rekwizytami i materiatami papierniczymi.
' e Mapa Wtajemniczen (mapa mentalna) lub zestaw kartek — na state
zawieszona na scianie.

Woda do picia
Elementy do wybranego systemu losowania na zespoty robocze.

Dwa pudetka oklejone na czarno i z6tto lub oznakowane buzkami:
wesotg © i smutng ®.

e Karta nr 2 do Notatnika Wtajemniczen.

- wprowadzenie kontraktu,
- pogtebienie integraciji grupy.

Etap 1. Beczka soli. Czas: 15 minut.

Przebieg:
1. Zajecia rozpoczynamy od powitania — sposob wybiera prowadzacy lub uczen na ochotnika, zgodnie z zadaniem domowym.
2. Uczniowie siadajg w kregu na podtodze.

3. Prowadzgcy nawigzuje do powiedzenia o tym, ze Zzeby kogo$ dobrze poznac trzeba zjes¢ z nim beczke soli. Pyta sie uczniéw o znaczenie tego
powiedzenia.

4. Teraz - kolejne ¢wiczenie na lepsze poznanie sie. Prowadzgcy wypowiada kilka charakterystyk, a uczniowie, ktérzy odpowiadajg opisowi majg
wstac/podskoczyc¢/popatrze¢ na siebie — z kim sg podobni w tym aspekcie:

Prowadzgcy szybko wymienia:
= Kto ma rodzenstwo? = Kto ma mtodsze rodzenstwo? m Kto lubi czekoladowe lody? m Kto lubi szpinak? = Kto lubi wstawaé rano?
= Kto ma zwierze w domu? = Kto lubi kolor rézowy? m Kto lubi lato? BRI
(Jezeli uczniowie sie dobrze bawig, mozna wymieniaé kategorie przez kilka minut lub nieco utrudni¢ zadanie poprzez wprowadzenie opiséw typu
kto nie lubi, kto nie ma ...).

5. Prowadzacy podsumowuje éwiczenie méwigc, ze kazdy jest nieco inny od innych, lubi rézne rzeczy, z niektérymi osobami mamy ,cze$¢ wspdlng”,
z innymi osobami — ta cze$¢ wspdlna jest mniejsza. Kazdy jest inny, ale to nie znaczy, ze mamy sie kontaktowaé (przyjaznié, pracowaé) tylko
z osobami do nas podobnymi... Kieruje pytanie do ucznidw: jak myslicie dlaczego? (Oczekujemy odpowiedzi iz mozemy sie od siebie nauczyé
réznych rzeczy lub Ze ludzie s3 ciekawi, ze warto umie¢ ze sobg wspdtpracowac).

6. Prowadzacy zadaje kolejne pytanie: A co moze utatwi¢ wspding prace? Co moze wptynaé na to, ze w grupie sktadajacej sie z wielu, réznych osaéb,
bedzie sie dobrze pracowato? (Oczekujemy na odpowiedz: reguty, zasady, kontrakt).

Etap 2. Pracujemy nad kontraktem... Czas: 25 minut.

Przebieg:

1. Prowadzacy stawia dwa pudetka w $rodku kregu (jedno oznaczone ©, drugie — ®). | zaprasza do odliczenia do trzech (lub czterech —w zaleznosci
od liczebnosci grupy. W grupie 12-osobowej odliczamy do 4). Odpowiednio wszystkie Jedynki, Dwajki i Trojki (ew. Czwdrki) sktadajg sie na grupy
robocze i siadajg razem.

2. Zadaniem ucznioéw jest opracowanie przyktaddw zachowan, ktére pomagajg i przeszkadzajg w pracy grupowej. Nauczyciel moze podpowiedzie¢
kilka przyktadéw, aby skanalizowa¢ myslenie uczniow (np. pomysicie czy dobrze sie pracuje jak kto$ moéwi ziosliwe uwagi, albo narzuca swoje
rozwigzania, albo stale pisze sms-y?).

3. Uczniowie dostajg mate kartki papieru (potowa A-5) i flamastry. W grupach przygotowuja krétki (telegraficzny) opis 10 sytuacji, (1) w ktérych do-
brze sie pracuje i 10 — w ktdrych nie jest przyjemnie, pracuje sie Zle. Czas: 7 minut.

4. Po skonczeniu — kartki zostajg wrzucone do odpowiednich pudetek.

5. Teraz pora na sortowanie i decyzje. Grupa zostaje podzielona na 2 zespoty (np. przez szybkie odliczanie do dwoch). Kazdy zespot dostaje jedno

4
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WARSZTATY Z UCZENIA / Scenariusze dla szkoty Sredniej

pudto do opracowania, czyli ok. 40 opiséw. Teraz zadaniem ucznidw jest wybdr 10 najwazniejszych zachowan i przepisanie ich w postaci regut,
zasad na duzych paskach papieru. Prowadzacy podpowiada, ze reguty majg by¢ opracowane w formie czynnej i pozytywnej oraz z wtasnego
punktu widzenia, np.

m W czasie warsztatow moj telefon jest wylgczony,  m biore aktywny udziat w warsztatach, m zawsze moge sie pyta¢ o wszystko,
m zawsze moge sie spyta¢ po co cos robie m moge czegos nie wiedziec i to jest ok, m stucham innych bez przerywania im,
m kiedy moge/umiem — pomagam innym, m moge mowic szczerze co mysle, ale w taki sposdb, aby nie urazaé innych...

Kiedy zespoty opracujg juz swojg wersje zasad i regut — uktadajg kartki na podtodze. Kazdy zespdt zajmuje sie regutami ustalonymi przez drugi
zespot. Sprawdzajg czy sg zrozumiate, czy wiadomo o co chodzi. Mogg zaproponowac poprawki (gramatyczne, stylistyczne, konstrukcyjne itd.).
Prowadzacy czyta i ew. jesli trzeba sugeruje dalsze poprawki — poprzez zadawanie odpowiednio pytan.

Teraz kazdy z uczniéw indywidualnie zastanawia si¢ chwile, ktore reguty s dla niego najwazniejsze i stawia kropke odpowiednio na konkretnej
kartce. Do dyspozycji ma 5 kropek — punktow.

Wspdlnie liczymy, ktdére zasady uzyskaty najwiecej punktéw i ustawiamy je w kolejnosci, zgodnie z wynikiem.

. Tak powstat zespotowo opracowany Kontrakt. Kartki mogg zostaé przyklejone na duzy arkusz papieru (ew. przepisane przez ochotnika teraz

lub na nastepne zajecia).
Prowadzacy moze od siebie dodac¢ kartke lub pasek papieru z zasadg np. ,zawsze mozecie na mnie liczy¢ ©”.
Prowadzacy prosi ucznidw, aby popatrzyli na wspdlne dzieto, teraz glosowanie o przyjeciu kontraktu i... sktadanie podpiséw sie pod Kontraktem.
Po wyczerpujacej pracy — mata przerwa na wode. W czasie picia — prowadzacy moze sie spytac: czy uczniowie sg dumni z siebie, ze opracowali

— bedziemy pisaé ,poprawki” i uzupetnienia.

Etap 3. Razem na kladce. Czas: 10 minut.

1.
2.

Przebieg:

Prowadzgcy méwi: umiemy tworzyé dokumenty — teraz sprawdzimy jak opracowane reguly dziatajg w praktyce! To cze$¢ najtrudniejszal!

Wasze zadanie to przej$¢ razem po waskiej ktadce — po bardzo waskiej ktadce! WyobraZcie sobie, Ze ta ktadka zawieszona jest nad rzeka. Nie wol-
no sig za nig wychyli¢! Musicie wigc nawzajem o siebie zadbaé! A wiec przed Wami wielki sprawdzian! Ale najpierw zbudujemy ktadke.

Prowadzgcy z uczniami buduje ktadke. Uktada kartki papieru formatu A-4 w poziomie jak szczebelki ktadki. Przymocowuije je do podtogi taSma.
Uczniowie — jeden za drugim, ustawiajg sie na ktadce. (Ktadka musi by¢ na tyle dtuga, by wszyscy sie zmiescili). Zadanie uczniéw: kazdy ma sie
przesung¢ z poczatku na koniec ktadki, bez wychodzenia za linie. Jedna osoba przechodzi, pozostate jej pomagaja. Prowadzacy asekuruje
kazdego ucznia, pomagajac w sytuacji ew. zachwiania sie czy zagrozenia wypadniecia z ktadki. Cwiczenie powinno byé wykonane w do$é szyb
kim tempie. Po pierwszej turze — prowadzgcy zadaje pytanie uczniom na temat mozliwych usprawnieri. Co mozna zrobi¢, aby wykonac to cwiczenie
szybciej, sprawniej, bezpieczniej. Po takiej refleksji — cwiczenie w drugiej turze powinno by¢ wykonane sprawniej: szybciej i efektywniej!

Co mozna zrobi¢, aby wykonac to ¢wiczenie szybciej, sprawniej, bezpieczniej. Po takiej refleksji — ¢wiczenie w drugiej turze powinno by¢ wyko
nane sprawniej: szybciej i efektywniej!

Etap 4. Zakonczenie. Czas: 15 minut.

1.

N o o~ w

o

Przebieg:

Byto emocjonujgco... ale udato sie znakomicie! Co mogliby$cie jeszcze poprawi¢, aby sprawniej szta nasza ,ktadkowa przeprawa”? Czy sg jakie$
pomysty? (czas na rozmowe z uczniami i podsumowanie zajec).

Prowadzacy prosi wybranego ucznia (lub ochotnika) do zaznaczenia miejsca dzisiejszych zaje¢ na Mapie Wtajemniczen (przyklejenie kartki z
napisem ,Zasady/Kontrakt”).

Teraz prowadzacy przekazuje kazdemu uczniowi Karte nr 2 z Notatnika Wtajemniczen.
Uczniowie wypetniajg Karte.

Opcjonalnie — moga teraz przygotowac teczki do przechowywania Karty.

Ew. przypominamy ochotnikowi, ktéry podjat sie przepisania ,na czysto” kontraktu o jego zadaniu.

| jeszcze mata misja domowa: prosimy uczniéw, aby przemysleli jak ludzie reagujg na pochwaty, komplementy, jak reagujg na gtosy krytyczne.
Czy pochwaly i komplementy sg zawsze mite? Czy ustyszenie stow krytyki jest zawsze niemite?

Pozegnanie.

7 str.
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WARSZTATY Z UCZENIA / Scenariusze dla szkoty sredniej

Zat. nr 1: Karta nr 2 do Notatnika Wtajemniczen.

Data:.....cooeeeeee e, Wtajemniczenia z Uczenia sie N r 2

Co jest dla mnie najtrudniejsze w Kontrakcie, ktéry punkt, dlaczego?

Ktdra czes¢ warsztatow podobata mi sie najbardziej?

Co wynosze dzi$ z warsztatdéw WzU? (napisz, narysuj)

Przepisz Kontrakt, mozesz takze dopisac co$ od siebie — dla siebie ©.

Zadanie na nastepne warsztaty WzU:

Pomysle¢ jak ludzie reagujg na pochwaty i komplementy?
Jak reagujg na gtosy krytyczne?
Czy pochwaly i komplementy sg zawsze mite?

Czy uslyszenie stow krytyki jest zawsze niemite?
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WARSZTATY Z UCZENIA / Scenariusze dla szkoty Sredniej

SCENARIUSZ NR 3

Modut 1: ,Budowanie grupy”. Informacje zwrotne.

Integracja grupy. Informacje zwrotne.

Stowo dla prowadzgcego:

Zintegrowana grupa lepiej pracuje. Minimalizowane sg procesy rywalizacji, wzrastajg zachowania wspierajgce, zmierzajgce
do realizacji wtasnych celdéw uczestnikéw grupy i celu wspdinego. Wskaznikiem dobrej integracji jest sprawna komunikacja
— tutaj w aspekcie przekazywania informacji zwrotnych. Przekazywanie i odbieranie informaciji zwrotnych to sztuka sama
w sobie. Zaréwno informacje pozytywne, jak i negatywne moga wyzwala¢ wielkie emocje — po prostu nie umiemy dobrze
formutowac tych informaciji. Aby informacje zwrotne miaty sens rozwojowy — muszg by¢ przekazane w odpowiedni sposéb.
Dzi$ bedziemy sie tego uczy¢

Zalozenia: Materialy. State elementy:
CEL: e Pudto z rekwizytami i materiatami papierniczymi.
- opanowanie w praktyce zasad przekazywania i odbierania informacji| ® Mapa Wtajemniczen (mapa mentalna) lub zestaw kartek — na state
2wrotnych, zawieszona na Scianie.
- pogtebienie integraci grupy e \Woda do picia, ew. w miare mozliwosci herbatniki.
Elementy do wybranego systemu losowania na zespoty robocze.

Opakowanie makaronu typu spaghetti oraz opakowanie pianek marsh
mallow x 2.

Etap 1. Rzecz o stowach. Czas: 10 minut. o Karta nr 3 do Notatnika Wtajemniczen.

Przebieg:

1. Zajecia rozpoczynamy od powitania — sposéb wybiera prowadzgcy lub uczniowie — jesli majg jakis pomyst.
2. Uczniowie siadajg w kregu.

3. Prowadzgcy méwi: dzisiaj porozmawiamy o stowach, zwrotach, zdaniach, ktére nam dodajg skrzydet — albo nam te skrzydta podcinajg. Czy kto$
moze podac przykiad jakie stowa moga doda¢ skrzydet? | co to znaczy? (czas na odpowiedzi uczniéw). A teraz — z drugiej strony, kto moze podaé
przyktad jakie stowa, zwroty mogg podcigé skrzydta i co to znaczy? (czas na odpowiedzi uczniow).

Zastandwcie sie czy mozna mowi¢ innym same pochwaly... czy czasem nie jest tak, Ze co$ nam si¢ nie podoba, przeszkadza lub po prostu lubimy
cos zupeinie innego, albo ktos robi cos$ btednie? Co wtedy...?

Warto jest umie¢ méwi¢ innym zaréwno pochwaty i komplementy, jak i przekazywaé¢ te mniej przyjemne informacje. A takze warto samemu te
mniej przyjemne informacje odbieraé. Jak to zrobi¢? Czy ten temat wydaje sie wam ciekawy? (czas na odpowiedzi uczniéw). A do czego sig to
moze przydaé? (czas na odpowiedzi uczniéw).

Etap 2. Przekazywanie informacji zwrotnych. Czas: 10 minut.

Przebieg:

1. Prowadzacy prosi teraz, aby kazdy z uczniéw przyjrzat sig osobie, ktora siedzi po ich lewej stronie. Zadaniem jest pomyslenie co w wygladzie tej
osoby podoba im sie najbardzie;.

2. Prowadzgcy zaczyna runde méwigc do osoby po swojej lewej stronie, zaczyna wypowiedz od jej imienia np.: ,Asiu, bardzo podobajg mi sie
Twoje niebieskie oczy” lub ,Asiu, masz bardzo tadne wiosy”. Kazdy uczen, ktory otrzyma komplement musi za niego podzigkowa¢, moéwigc po
prostu ,dziekuje”. (Prowadzacy przypomina o oddychaniu, dla niektérych uczniéw przyjmowanie komplementéw moze sie okaza¢ bardzo trudne!).

3. Po skonczonej rundzie — prowadzacy pyta uczniéw, jak sie czuli, kiedy kolega lub kolezanka méwita o nim co$ mitego? Czy tatwo byto przyjac
komplement, takie mite stowa? (czas na wypowiedzi uczniéw). Czy nie zrobito sie od nich cieplej, przyjemniej, weselej? (czas na wypowiedzi
uczniéw). Czy tatwiej jest mowic takie mite stowa czy je przyja¢ od kogo$? Prowadzacy podkresla ze komplementy musza by¢ prawdziwe oraz ze
w kazdym mozna znalez¢ bardzo wiele powoddw do wyrazenia cieptych, dobrych stéw, ktére wywotujg ciepto.

4. Prowadzacy przedstawia kolejne zadanie: teraz wyobraZzcie sobie, ze kto$ was bardzo zirytowat i macie ochote powiedzie¢ mu ,jestes ghupil”.
Zdarza sie, prawda? Tego typu stowa nie za bardzo ,dodajg skrzydet’, raczej przypominajg atak i sg pierwszym krokiem do awantury. Bo agresja
zawsze wywoluje agresje!

5. Sprobujemy teraz zamienic to ,jestes gtupi” na bardziej cywilizowane formy wypowiedzi. Przywotajcie w pamieci sytuacje, w ktérych zdarzyto wam
sie tak powiedzie¢ lub pomysle¢. Teraz zamienimy to niechlubne zdanko na inne, ktére doktadnie wyrazi o co wam konkretnie chodzi np. skorzys-
tajcie z takich poczatkow zdan:

— Nie lubie, kiedy..... (robisz, mowisz tak i tak).

— Nie podoba mi sie jak robisz (to i to) i ...

— Prosze Cig, abys nie (nie robit, nie méwit tego, w ten sposab).
Poczatki zdan prowadzacy pisze na tablicy lub flipcharcie.
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WARSZTATY Z UCZENIA / Scenariusze dla szkoty Sredniej

Przypomnijcie sobie okreslong sytuacje i na razie w myslach — zastosuijcie te nowa, bardziej informacyjng forme wypowiedzi.

6. Ustalmy sobie teraz, Zze komplementy méwimy sobie zawsze, kiedy tylko mozna: Zze dobrze sig razem pracuje, ze mito cie widzieé, ze podoba mi sie
twdj sposdb ubierania sie... Za$ informacje negatywne przekazujemy w sposoéb konkretny i rzeczowy, nie oceniamy — tylko opisujemy — méwimy
doktadnie co i jak!

Etap 3. Budujemy wieze. Czas: 20 minut.

Przebieg:

1. Prowadzacy zaprasza uczniéw do zadania, w ktérym sprawdzimy informacje zwrotne w dziataniu.

2. Uczniowie dzielg sie na 2 zespoty. Siadajg w pewnym oddaleniu od siebie, przy stolikach. Prowadzacy przekazuje kazdej grupie opakowanie
makaronu typu spaghetti oraz opakowanie pianek marshmallow. Zadaniem zespotu jest zbudowanie jak najwyzszej wiezy z uzyciem tylko ma-
karonu i pianek — nie mozna uzywacé niczego wiecej.

3. Czas na wykonanie zadania to 18 minut, po tym czasie zbudowana wieza musi sta¢ jeszcze przez 1 minute. Teraz mierzymy wysoko$¢ wyko-
nanych konstrukgji.

4. Prowadzacy lub uczniowie fotografujg zbudowane wieze.

Etap 4. Zakonczenie. Czas: 15 minut.

Przebieg:

1. Po wykonaniu zadania i pomiarach — grupa siada w kregu i wspdlinie z prowadzacym dokonuje analizy jak przebiegata praca. Prowadzacy przy-
pomina o zasadach udzielania informacji zwrotnych. Propozycje tematéw do omdwienia:
a. Jak przebiegata wspotpraca w zespole?

Jakie byty problemy?

Jak nazwaliby swoje role w zespole?

Czy byly osoby, ktdre nie wziety udziatu w budowaniu- jesli tak, to dlaczego?

Co warto zrobi¢ inaczej, lepiej nastepnym razem?

Czy jest co$ co warto wprowadzi¢ w kontrakcie?

~eooouoT

Prowadzgcy czuwa, aby uczniowie udzielali informacji zwrotnych w odpowiedni sposéb.
2. Prowadzacy prosi, aby teraz kazdy sam sobie przekazat pozytywng informacje zwrotng i zapisat w Notatniku WzU.

3. Wybrany uczen (lub ochotnik) zaznacza miejsce dzisiejszych zaje¢ na Mapie Wtajemniczen (przykleja karteczke z napisem ,, Wieza — budowanie
dobrego kontaktu”.

4. Uczniowie wypetniajg Karte i przystawiajg pieczatke.
5. Mata misja domowa: wykorzystajcie umiejetnosci na temat informacji zwrotnej w sytuacjach szkolnych i domowych, takze wobec samych siebie.
6. Pozegnanie.
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WARSZTATY Z UCZENIA / Scenariusze dla szkoty sredniej

Zat. nr 1: Karta nr 3 do Notatnika Wtajemniczen.

Data:.. ..o Wtajemniczenia z Uczenia sie N r 3

Co byto dla mnie najtrudniejsze w czasie budowania wiezy?

Co - na dzisiejszych zajeciach, podobato mi sie najbardziej?

Napisz komentarz do tej ilustracji:

Napisz kilka (-nascie) informacji zwrotnych do samego siebie.

Zadanie na nastepne warsztaty:

Potrenowa¢ pozytywne informacje zwrotne.

Wymysle¢ sposoby na powitanie lub pozegnanie grupy ‘

11 str. X
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WARSZTATY Z UCZENIA / Scenariusze dla szkoty sredniej

SCENARIUSZ NR 4

Modut 1: ,Budowanie grupy’. Wzmacnianie wiezi.

Razem mozemy wigce;j.

Stowo dla prowadzgcego:

Zintegrowana grupa nie tylko lepiej pracuje, takze zawsze wie wiecej niz jej pojedynczy uczestnicy. Dziatania zespotowe
mozna $wietnie wykorzysta¢ podczas uczenia sie (0 czym bedzie mowa w kolejnych modutach), ale tylko wtedy, kiedy
uczestnicy czujg sie dobrze w danej grupie, tzn. czujg sie bezpiecznie, majg do siebie zaufanie, panuje klimat wzajemnego
szacunku i nastawienia na porozumiewanie sie, kiedy dziatajg jak zgrana orkiestra, w ktorej kazdy muzyk jest doceniony,
a kazdy instrument petni okre$long role w catosciowej kompozycji!

Zalozenia: Materiaty. State elementy:

CEL: e Pudtozrekwizytami(tupotrzebne:ktebeksznurkalubszpulkanici,nozycz-
ki, 4-5 balonéw) i materiatami papierniczymi.

Mapa Wtajemniczen (mapa mentaina) — na state zawieszona na $cianie.
Woda do picia, ew. w miare mozliwosci herbatniki.

Elementy do wybranego systemu losowania na zespoty robocze.
Karta nr 4 do Notatnika Wtajemniczen.

- wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci,
- pogtebienie integracji grupy.

Etap 1. Razem mozemy wigcej. Czas: 15 minut.

Przebieg:

1. Zajecia rozpoczynamy od powitania — sposob wybiera prowadzacy lub uczniowie — jesli maja jakis pomyst.

2. Uczniowie siadajg w kregu. Na podtodze lezg kartki z napisami (duzymi literami): Jestem dobry w... Umiem $Swietnie... Potrafie... Znam sie
dobrze na... Jestem mistrzem w...

3. Prowadzacy zadaje pytanie: czy mozecie dokonczy¢ te zdania, aby dotyczyly kazdego z was i byly prawdziwe? Zastanéwcie sie chwile i utdzcie
jedno zdanie o sobie.

4. Runda pierwsza — kazdy méwi jedno zdanie o sobie. Prowadzacy méwi ,zaczynamy” i przekazuje uczniowi siedzgcemu po prawej kiebek sznur-
ka lub szpulke nici. Sznurek lub nitka jest przywigzany do otdwka (patyczka), ktory trzyma prowadzacy. Kazdy uczen nakreca sobie nieco nitki
na patyczek i méwi zdanie. Za kazdym razem grupa wykonuje dwa klaski dtorimi. Uczen przekazuje ktebek sznurka dale;j.

5. Runda druga: kiedy nitka dojdzie do prowadzacego z powrotem — zaczynamy kolejng runde, juz nie po kolei, rzucamy nitke/sznurek do wybranej
osoby, tak aby powstata sie¢.

6. W takiej poplatanej scenerii — prowadzacy zadaje pytania: Zastanéwcie sie: co umiemy RAZEM? W jakich zmaganiach mozemy razem startowaé?
(czas na odpowiedzi uczniéw). A do czego sie moze przydac grupa? (czas na odpowiedzi ucznidw).

7. Po dyskusji — prowadzacy przecina sznurki, kazdy moze wzig¢ sobie kawatek sznurka na pamiatke i ku przypomnieniu, ze kazdy ma swoj wkiad
w grupe.

Etap 2. Prezentacja zasobow. Czas: 15 minut.

Przebieg:
1. Grupa dzieli sie na 3 zespoly (losowanie). Kazdy zespét dostaje duzy arkusz papieru (np. z Flip charta), flamastry.

2. Kolejne zadanie polega na wypisaniu jak najwiekszej liczby réznych umiejetnosci. (Prowadzacy pomaga kanalizowaé myslenie wskazujac
na 3 kartki z poczatkami zdan: Umiem $wietnie... Znam sie dobrze na ... Jestem mistrzem w... Moga to by¢ takze umiejetnosci ,niepowazne”
jak Mistrz Bataganu, czy Mistrz w Zjadaniu TicTac-6w czy tez Mistrz Wspinaczki).

3. Po skonczonej pracy, arkusze zostajg powieszone na $cianie. Kilka minut na poczytanie i wymiane refleksji - przy okazji przegryzania herbatnikow
i napicia sie wody.

Etap 3. Porusz umyst. Czas: 10 minut.

Przebieg:

1. Teraz czas na ¢wiczenie rozluzniajgce i budujgce zaufanie w grupie. Zapraszamy uczniéw do ustawienia sie w kregu, blisko siebie, twarze
zwrocone w jedng strone. Zadaniem uczniéw jest wykonanie masazu plecéw i ramion osobie, ktdra stoi przed kazdym z nich. Prowadzgcy podaje
instrukcje:
= opukujemy plecy palcami (,panie na szpileczkach”) = opukujemy piesciami (,idg stonie”) = lekko uciskamy ramiona (,chwytaki atakujg”)
= energiczny ruch rekg po kregostupie w dét (,ptynie rzeka”)

| zmiana - prosimy uczniéw o odwrdcenie sie w drugg strone.
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2.

3.
4. Prowadzacy przypomina, ze ,gtéwka pracuje duzo lepiej, kiedy sie odpowiednio ruszamy” i tego takze bedziemy sie uczy¢: zanim zaczniesz sie

WARSZTATY Z UCZENIA / Scenariusze dla szkoty Sredniej

Teraz kolejne éwiczenie: uczniowie stajg wyprostowani, rece wyciagniete do géry — tak jakby chcieli dosiegna¢ sufitu, a potem z rekami
rozciggnietymi na wysoko$ci ramion — jakby chcieli rozepchna¢ Sciany.

Na zakonczenie kilka podskokéw typu ,pajacyk” lub bitwa na balony (napompowane balony trzeba odbijac tak, aby nie upadty na podioge).

uczyé, czy pracowaé nad rozwigzaniem jakiego$ problemu — trzeba pamietaé, aby sie odpowiednio ustawié w sensie fizycznym. Cwiczenia
rozciggajgce i relaksacyjne (oraz inne, ktére bedg przedstawiane dalej), warto skonsultowa¢ z nauczycielem wychowania fizycznego, aby poznaé
zasadeg ich prawidtowego wykonania.

Etap 4. Zakonczenie. Czas: 15 minut.

o o~ w

Przebieg:
1.

Prowadzacy zaprasza uczniéw do kregu. Mowi: dzisiaj konczymy nasze czwarte spotkanie.

- Czy mozecie powiedzie¢ jak sie teraz czujecie w tej grupie? Czy co$ sie zmienito? (czas na odpowiedzi uczniow).

- Spdjrzcie na opracowany przez was samych Kontrakt. Czy macie jakie$ uwagi? (czas na odpowiedzi uczniow).

- Jakie poznaliscie wtajemniczenia do tej pory? (czas na odpowiedzi uczniéw).

- Od nastepnych zaje¢ bedziemy uczyli sie ,zarzadzania wtasnymi emocjami” — co to moze znaczyé, jak myslicie? (czas na odpowiedzi uczniéw).

Prowadzacy prosi wybranego ucznia (lub ochotnika) do zaznaczenia miejsca dzisiejszych zaje¢ na Mapie Wtajemniczen (przyklejenie kartki
z rysunkiem kilku usmiechnietych buziek bedacych symbolem wytworzonej wiezi w grupie).

Teraz prowadzgcy przekazuje uczniom Karty nr 4 z Notatnika WzU.

Uczniowie wypetniajg Karte i przystawiajg pieczatke.

Mata misja domowa: sprobujcie obliczy¢ ile pijecie wody w ciggu dnia? Czy w ogole pijecie wode poza naszymi zajeciami?
Pozegnanie.

1 . =uroBox
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WARSZTATY Z UCZENIA / Scenariusze dla szkoty Sredniej

Zat. nr 1: Karta nr 4 do Notatnika Wtajemniczen.

Data:. ..o Wtajemniczenia z Uczenia sie N r 4

Jakie juz znam wtajemniczenia?

Ktéra czes$¢ warsztatow podobata mi sie najbardziej?

Co wynosze dzi$ z warsztatéw WzU?
(napisz, narysuj)

Tu przyklej fragment sznurka/nitki i zanotuj: co to znaczy?

Zadanie na nastepne warsztaty:

Sprawdzi¢ ile pije wody:
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WARSZTATY Z UCZENIA / Scenariusze dla szkoty Sredniej

SCENARIUSZ NR 5

Modut 2: ,Ustawienie do uczenia”. Konfiguracje.

Poznaé emocje, doswiadczy¢, zrozumieg...

Stowo dla prowadzgcego:

Rozpoczynamy drugi modut warsztatow WzU pt. ,Ustawienie do uczenia”. Dobre ustawienie to potowa sukcesu w uczeniu sie!
Najprostsza analogia prowadzi do zachowan sportowcéw. Zaden sportowiec nie wykonuje od razu skoku, albo nie zaczyna
biegu... bez odpowiedniej rozgrzewki fizycznej, bez koncentracji umystowe;j i kilku innych waznych zabiegéw, ktére maja
za zadanie wydoby¢ caty mozliwy potencjat, aby uzyska¢ optymalny stan i osiagngé sukces. Kazdy niemal co dzien uzywa
pojecia ,stan”, np. méwigc ,jestem w stanie to zrobi¢” lub ,nie jestem w stanie (nastroju), aby tam p6js¢”... W tym module
bedziemy rozszyfrowac pojecie ,standéw”’, w jakich sie mogg znajdowaé uczniowie, bedziemy méwi¢ o tym, ktdre stany sg
korzystne dla efektywnej nauki, a ktére wptywajg demobilizujgco. Dalej, jak mozemy wptywaé na nasz stan, aby usprawniaé
funkcjonowanie (np. poprzez odpowiednio dobrane ¢wiczenia fizyczne oraz zmiane nastawienia) i wreszcie — jak nad na-
szymi emocjami i uczuciami panowac.

Zatozenia:

CEL:
- dodwiadczenie zarzgdzania stanami psychofizycznymi
- poznawanie nazw emocji, uczu¢ i stanéw psychoemocjonalnych

Woda do picia, ew. w miarg mozliwo$ci herbatniki.
Elementy do wybranego systemu losowania na zespoty robocze.
Karta nr 5 do Notatnika Wtajemniczen.
Zat. nr 2: Koperta, w ktérej jest ok. 30 obrazkéw twarzy lub sylwetek
réznych oséb, w réznym wieku, ktdre ilustrujg rézne emocje (np. zbior
kart pt. "lEmocje”, wyd. Harmonia) .
e Zat. nr 3: Kartka z nazwami emociji i uczué¢ dla dwéch grup.

(1 grupa: zadowolenie, smutek, wstret, wielka rado$¢ z powodu zwy-
S ciestwa!
e Mapa Wtajemniczeri (mapa mentaina). 2 grupa: mito$é, strach, nuda, wielka rados$¢ z powodu zwyciestwal).

Materiaty. State elementy:
o Pudto z rekwizytami materiatami papierniczymi.

Etap 1. Emocje i uczucia. Czas: 15 minut.

Przebieg:

Powitanie grupy.
Uczniowie siadajg w kregu.
Prowadzacy w reku trzyma duzg koperte (w ktdrej znajduja sie obrazki ilustrujgce rézne emocje i uczucia, zat. 2).

N -

Prowadzacy wyjasnia cel dzisiejszych zajec: od dzi$ przez kilka kolejnych zaje¢ bedziemy zajmowac sie ,zarzadzeniem emocjami’. Nauczymy
sie rozszyfrowywa¢ emocje i uczucia u siebie i u innych. Po co? Aby nauczyc sie je oswajac i nad nimi panowac — bo wtedy bedg nam pomagaty
w nauce i ogolnie w zyciu! Niektdre emocje i uczucia sg przyjemne i je lubimy, innych — nie lubimy, s3 jak ,bumboki”, ktére zzerajg nasze nerwy,
ostabiajg site, pamie¢, powoduja, ze gorzej funkcjonujemy”. Czy kto$ zna jakiegos$ ,bumboka”?

5. Prowadzacy. ,Czy moglibyScie teraz pomyslec o jednej takiej sytuacii, kiedy przezywane emocje, spowodowaly, ze co$ poszto Zle, nie tak jak
trzeba... (tworzymy odniesienie do doswiadczenia osobistego uczniéw). Czy kto§ moze opowiedziec o takiej sytuacji? (jezeli uczniowie nie sg
gotowi, aby poda¢ przyktad witasny, prowadzgcy opowiada jaka$ historie wtasna, koniecznie z okresu, kiedy sam byt uczniem!).

6. Prowadzacy ,A teraz - czy moglibyScie teraz pomysle¢ o jednej takiej sytuacii, kiedy przezywane emocje, uczucia spowodowaty, ze co$ poszto
bardzo dobrze, znakomicie... Czy kto$ moze opowiedzie¢ o takiej sytuacji?” (jezeli uczniowie nie sg gotowi, aby podac przyktad wtasny, nauczy-
ciel opowiada jakas historie wtasng, koniecznie z okresu, kiedy sam byt uczniem!).

7. Prowadzacy mowi: W tej kopercie sg obrazki do rozszyfrowania, ktérymi za kilka chwil bedziemy sie zajmowac, ale zaczniemy od rozgrzewki.
Odpowiednia rozgrzewka to jedno z najwazniejszych wtajemniczen z uczenia sie. Kto powie co to znaczy rozgrzewka i kto jg stosuje, kiedy?
(uczniowie powinni wymieni¢ sportowcow, aktoréw, dziennikarzy...).

Etap 2. Zywe pomniki. Czas: 20 minut.

Przebieg:

1. Grupa dzieli sie na dwa zespoty. Prowadzgcy wyjasnia zadanie: za chwile kazdy zespét grupa otrzyma kartke z nazwg 4 emocji lub uczu¢
(zat. nr 3). Zadaniem uczniow jest odegraé je - przedstawié je kolejno w postaci POMNIKOW, poprzez charakterystyczne gesty, wyraz twarzy
(mimike), postawe ciata, w taki sposéb, aby druga grupa odgadta co jest pokazywane. Pomnikami stajg sie wszyscy, cata grupa, kazdy po
swojemu przedstawia okreslong emocje . Pomniki mogg byé ruchome lub nieruchome. Uczniowie majg 2-3 minuty na przeczytanie nazw emocji
i uczué oraz krétkg prébe. Prosimy uczniéw, aby rozmawiali i éwiczyli dyskretnie, aby druga grupa ich nie ustyszata.

Zespoty losuja, kto wystepuije jako pierwszy (np. rzut moneta, ktdra grupa zaczyna pokaz: grupa 1 — orzet, grupa 2 — reszka).

Wylosowana grupa uczniéw staje przed jedng Sciang. Uczniowie z drugiej grupy siadajg i ogladajg pokaz, zgadujgc nazwy przedstawianych
stanéw. Prowadzgcy przypomina, ze majg to byé nazwy emociji lub uczuc.

A 4
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Po kazdej prezentacji i odgadnieciu nazwy emoc;ji lub uczucia, prowadzgcy przekazuje entuzjastycznie informacje zwrotne i zacheca wszyst-
kich do gromkich braw.

Nastepuje zmiana, druga grupa prezentuje pomniki (razem ok. 7-8 min).

Na zakonczenie — wspdiny marsz fabularny. Uczniowie stajg w dowolnym miejscu i majg sie poruszac po sali, w sposéb zgodny z zapowie-
dzianym tematem:

(1) poruszacie sie jak rozbrykane, radosne mate dzieci... jest poczatek wakacji, $wieci stofice, biegacie po plazy lub tace;

STOP. Teraz uwaga zmiana! (2) wedrujecie juz 3 godzine do schroniska, pod gére, z ciezkimi plecakami, jeste$cie zmeczeni i senni, ojej!

Jak ciezko... Jacy jesteSmy zmeczeni!

STOP. Teraz uwaga zmiana! (3) poruszacie sie energicznie, jestescie bardzo pewni siebie i odwazni. (Przy tej czesci éwiczenia, prowadzacy do-
powiada: zwrd¢cie uwage jak teraz zmienita sie wasza sylwetka! Wyobrazcie sobie, ze jeste$cie jeszcze bardziej odwazni i pewni siebie!
Wyrazcie to sylwetka, ruchem... Zwroccie uwage na oddychanie!). (3 min).

Wykorzystujgc energie z ostatniego ¢wiczenia — prowadzacy prosi uczniéw o szybkie ustawienie stolikow i przystawienie krzeset, tak,
aby wszyscy usiedli wspdlnie i zaprasza uczniéw, aby teraz ,wszyscy usiedli jak krdl lub jak krélowa”. (Ewentualnie prowadzgcy dopowiada,
ze krél czy krélowa siedzi w sposéb stabilny, pewny siebie, ma wyprostowany kregostup, uniesiong gtowe, odpowiedni usmiech i... dlatego
wyglada tak dostojnie!). Humor mile widziany! Moze herbatka u krélowej, czyli woda i herbatniki? Kto ma ochote, ten pije, ale spokojnie i dostojnie!

8. Prowadzacy pyta: jak myslicie — jak ztoSci sie Krolowa? Moze kto$ potrafi to odegraé?

Etap 3. Jaka to emocja? Czas: 17 minut.

Przebieg:

1.

Uczniowie siedzg razem przy wspdlnym stole (czyli zestawionych stolikach). Prowadzacy podsumowuje poprzednie ¢wiczenia, podkreslajgc
iz emocje sg wyrazane poprzez mimike twarzy, postawe ciata, ruch, gesty... Widzimy to i wtedy méwimy, ze kto$ jest zadowolony lub smutny,
zdenerwowany lub wsciekly. Ale tez jest odwrotnie. Poprzez odpowiednie gesty, ruch, zmiane tempa chodzenia mozemy wptyna¢ na to, jak sie
czujemy. To brzmi troche magicznie, ale tak jest. Tego bedziemy sie uczy¢ na kolejnych zajeciach. Chodzi o to, aby emocje pracowaty na nasza
korzys¢, a nie przeciwko nam!

Zaczynamy od rozszyfrowywania, co kto czuje, w jakim jest stanie? Prowadzacy wysypuije z koperty obrazki (zat. 2). Uczniowie majg za zadanie
odgadna¢: jak sie czuje dana osoba, co wyraza jej twarz, sylwetka. Uczniowie ogladajg obrazki i rozmawiajg spontanicznie. Przez pierwszych
10 minut, prowadzacy jak najmniej ingeruje w tok rozmowy. Na pytania odpowiada: poobserwuj, przyjrzyj sie dokfadnie, a jak myslisz?

Po 10 minutach — prowadzacy prosi uczniéw o wybranie obrazkow, na ktérych ludzie sg w stanie NIE SPRZYJAJACYM uczeniu sig, czyli
w jakim stanie trudno jest sie uczy¢ efektywnie?

Prowadzacy ew. l(nr\lmnn bledne przynisanie obrazkow (nr7nl(lqdq niewlasciwie ||Inl(anml obrazek z progba. aby uczniowie przemvsleli iesz-

vauZgly Yyuj© BiTUIC priypisaniic Voialnl TZo\iqla i iasUIWIC Ll 1 ALOH PiUSRg, aly uldi C PILCHIYSICH jJOSL

cze raz). Kiedy zadanie jest juz wykonane prowadzgcy prosi uczniow, aby podyskutowali o tym, w jakim stanie — uczenie jest trudne lub nawet
niemozliwe? (Trzeba podkresli¢ iz trudno sie uczy¢ zaréwno w stanie ,wielu minuséw” np. smutku, zdenerwowania; ale tez trudno, kiedy jest
zbyt duzo pluséw (np. nadmierna rado$¢, zbytnia wesotkowatos¢ itp.). Najbardziej efektywnie uczymy sie, kiedy jestesmy w tzw. stanie optymal-
nym — szczegoty poznany na kilku kolejnych zajeciach.

Etap 4. Zakonczenie. Czas: 15 minut.

Przebieg:

1.
2.

Pora konczy¢ dzisiejsze spotkanie, podsumujmy: Jakie dzisiaj poznaliscie wtajemniczenie? (czas na odpowiedzi uczniow).

Prowadzacy prosi wybranego ucznia (lub ochotnika) do zaznaczenia miejsca dzisiejszych zaje¢ na Mapie Wtajemniczen (przyklejenie kartki
ze stowem ,Stan optymalny”).

Teraz prowadzgcy przekazuje uczniom Karty nr 4 z Notatnika WzU.
Uczniowie wypetniajg Karte i przystawiajg pieczatke.

Mata misja domowa: prowadzacy prosi, aby uczniowie szybko opowiedzieli o tym jak i kiedy pijg wode. Po czym prosi, aby do nastepnych zajec
picie wody wzrosto do co najmniej 2-3 szklanek dziennie.

Pozegnanie.
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Zat. nr 1: Karta nr 5 do Notatnika Wtajemniczen.

Data:......coceevie e Wtajemniczenia z Uczenia sie N r 5

Czego sie dzisiaj nauczytam/nauczytem?

Ktéra czes¢ warsztatéw podobata mi sig najbardziej?

Co wynosze dzi$ z warsztatow WzU?
(napisz, narysuj)

Narysuj swoje Bumboki, dopisz im jakie$ Nicki, np. Bumbok Nie$miatek, Bumbok Wscieklica . itd.

Zadanie na nastepne warsztaty:

Pi¢ wode, co najmniej 2 szklanki dziennie!
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Zat. 2. Przyktady obrazkdéw do koperty — mozna powycina¢ z gazet, uczniowie na pewno dadzg sobie z tym rade

Zat.3. Lista emociji i stanéw do odegrania.

pasek 1. Wielka rados¢, szczeScie

pasek 2. Zadowolenie, zainteresowanie, bardzo dobre samopoczucie

pasek 3. Obojetnos¢, znuzenie, brak zainteresowania.

pasek 4. Bezradno$¢, smutek, trema, lek.

pasek 5. Zto$¢, gniew.

pasek 6. Zmeczenie, sennos¢.
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SCENARIUSZ NR 6

Modut 2: ,Ustawienie do uczenia”. Co to jest stan OSU?

Poznanie optymalnego stanu uczenia sie.

Stowo dla prowadzgcego:

Uczenie sie to proces w wysokim stopniu emocjonalny! Méwi sie, ze uczenie to proces limbiczny. Uczymy sie tylko w odpo-
wiednim stanie, kiedy uruchomione sg odpowiednie funkcjonalnosci i spetnione odpowiednie parametry. W innej sytuacii
— uczenie nie ma sensu, przypomina dziatanie wykonywane ,po omacku”, bez tadu i sktadu, w towarzystwie paniki, po-
czucia bezradno$ci i braku kontroli. Uczenie sie (mamy teraz tu na mysli uczenie sie szkolne), aby byto efektywne wymaga
(1) umiejetnosci odpowiedniego ustawienia (ciata, emocji, zmystow) oraz (2) dobrania technik/metod uczenia sie odpo-
wiednio do indywidualnego oprogramowania. W tym module zajmujemy sie problemem odpowiedniego ustawienia, zwanym
tu stanem OSU (co jest skrétem: Optymalny Stan Uczenia sig), uczniowie nauczg sie jak ten stan osigga¢ poprzez swiadome

dziatania i nauczg sie zarzgdza¢ wtasnym stanem uczenia sie. W tej sytuacji mogg juz by¢ za to odpowiedzialni, bo poznajg
KNOW HOW.

Zalozenia: Materiaty. State elementy:

CEL: e Pudto z rekwizytami materiatami papierniczymi.

e Mapa Wtajemniczen (mapa mentalna) — na state zawieszona na $cianie.
e \Woda do picia.
[}
[}

- éwiczenie ,zarzadzania stanami”,
- praktyczne opanowanie zasad ,zarzadzania stanami”.

Elementy do wybranego systemu losowania na zespoty robocze.
Karta nr 6 do Notatnika Wtajemniczen.

Etap 1. Co to jest OSU? Czas: 10 minut.

Przebieg

1. Kiedy juz wszyscy uczniowie sg obecni, zapraszamy do wspolnego powitania. np. wykonujac ,z6twiki”, albo uderzenie dtorimi, kazdy z kazdym,
takze z prowadzacym, ze stfowami ,dzien dobry” (lub witaj, cze$¢).
Uczniowie siadajg w kregu razem z prowadzacym.
Prowadzacy trzyma w reku duzg koperte z napisem ,0SU” i wyjasnia cel dzisiejszych zaje¢: dzi§ poznamy podstawowg zasade efektywnego
uczenia sie. Jest to umiejetnos¢ znalezienia sie w odpowiednim stanie (jak sportowcy czy aktorzy o ktorych kiedy$ moéwilismy). Stan zwany OSU,

znaczy Optymalny Stan Uczenia sie. Co znaczy optymalny? Kto wie? Optymalny to znaczy: najbardziej wskazany, to znaczy tez dajgcy wysokie
efekty, przy wzglednie minimalnych kosztach, np. wysitku. Czy to wydaje sie ciekawe? Czy to sie wam przyda? (czas na odpowiedzi ucznidw).

Etap 2. Umiesz wiecej niz myslisz. Czas: 20 minut.

Przebieg:

1. Zaczynamy od zabawy. Prowadzgcy zaprasza do wykonania marszu fabularnego. Grupa staje pod jedng $ciang i ma przej$¢ przez sale wedtug

instrukcji:
(1) Wyobrazcie sobie, ze jest zimowy ranek, pochmurno, ciemno, jestescie niewyspani, gtodni, snujecie sie do szkoly...
(2) Ateraz — wezcie gteboki oddech: prostujemy plecy, gtowa do géry, wesoto podskakujemy, usmiechamy sie. Jest cudownie!

2. Po wykonaniu ¢wiczenia — uczniowie siadajg w kregu. Prowadzacy prosi o refleksje jak sie czuli podczas kazdego z ¢wiczen, co sie dziato?
Jak wygladaty ich sylwetki? Jakie towarzyszyly emocje? Skad wiedzieli, ze tak majg sie zachowywaé, co mysleli?

Uczniowie wypowiadajg si¢ spontanicznie. Prowadzgcy moze na tablicy zapisywa¢ w kolumnach opisy, ktore sie pojawig w dyskusji.

3. Teraz zabawa w ruchome pomniki. Uczniowie dobierajg sie w pary (losowanie). Jedna osoba jest pomnikiem, druga rezyserem. Prowadzacy
wymienia nazwy stanéw i emocji — uczniowie majg przybrac odpowied’nie pozy, rezyser przyglada sie, proponuje ewentualnie zmiany, aby emocja/
stan byta odpowiednio ekspresyjnie wyrazona, pomaga wej$¢ w role. Cwiczenia wykonywane sg na zmiane, ze zmiang rol co dwa tematy.

Tematy pomnikéw:

1) Strach i Zadowolenie

2) Wéciekios¢ i Spokoj

3) Sennos¢ i Rados¢

4) Pewnosc siebie i Niepokdj
5) Zakochanie i Nienawisé.
6) Strach i Odwaga.

Kazdy uczen wykonuje 6 pomnikdw i 6 razy rezyseruje.

—~ o~~~ —~ —

Prowadzacy prosi, aby zwraca¢ uwage na oddech, mimike, kregostup (wyprostowany, pochylony).
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Etap 3. Wchodzenie w rolg.  Czas: 20 minut.

Przebieg:
1.

Prowadzacy zaprasza uczniéw do kregu, aby omdwié éwiczenie. Na poczatku prosi o refleksje na temat, ktére stany byly tatwe, ktére trudniejsze?
Czy fatwiej byto gra¢ czy rezyserowac? (czas na dyskusje uczniow).

Teraz grupa dzieli sie na 2 zespoly (losowanie). Zadaniem jest wykonanie plakatéw ze wskazdwkami jak dobrze odegra¢ role: a) cztowieka smut-
nego i przygnebionego a jak b) czlowieka pewnego siebie, energicznego. Jak ma wygladac sylwetka, ruchy, mimika, oddech, co mysli taki czlowiek?
Czas: 10 minut

Po wykonaniu plakatu — nastepuje prezentacja prac i dyskusja. Prowadzacy powinien silnie podkresli¢, ze stany biorg sie ,z glowy” tzn. z my$lenia
w pewien sposob np. o sobie i odwrotnie — jesli zaczniemy rusza¢ sie w pewien sposdb, wplynie to na nasze emocje. Uczniowie powinni tez
odkry¢ wzor: wszystkie negatywne stany przygniatajg sylwetke do dotu, takze wzrok skierowany jest do dotu; wszystkie pozytywne stany prostujg
sylwetke, kierujg wzrok przed siebie lub do gory. Takze zmienia sie ton gtosu, sita, takze oddech. To sg parametry, ktérymi mozemy zarzgdzaé.

Na zakonczenie tego etapu proponujemy, aby uczniowie przeszli sie po sali jak odwazne tygrysy, mogg takze wydawaé ryk! Kierunek: woda
i herbatniki.

Etap 4. Zakonczenie. Czas: 10 minut.

Przebieg:
1.

. Uczniowie wypetniajg Karte i przystawiajg pieczatke.

Prowadzgcy zaprasza do kregu i mowi: Mieliécie okazje odgrywac i rezyserowac rozne stany i emocje. Jest to wstep do zarzadzania stanami,
po to, by byé w odpowiednim stanie wtedy, kiedy to jest potrzebne, np. w czasie klaséwki w szkole, podczas odpowiadania pod tablica, podczas
uczenia sie w domu i wielu innych sytuacjach, kiedy czujecie, ze dopadajg was Bumboki. Ale trzeba ¢wiczyé, jak poéwiczymy — to wszystko oka-
zuje sie fatwe jak mycie zebow!

Prowadzacy prosi wybranego ucznia (lub ochotnika) do zaznaczenia miejsca dzisiejszych zaje¢ na Mapie Wtajemniczen (przyklejenie kartki
z rysunkiem rysunku rzezby np. Mysliciela Rodina, dla zapamietania, ze mozna rezyserowac swoje stany emocjonalne).

Teraz prowadzacy przekazuje uczniom Karty nr 6 z Notatnika WzU.

Mata misja domowa: znowu sie pytam o wode - czy pijecie wode poza naszymi zajeciami? lle dziennie? Dalej sprawdzajcie ile pijecie wody,
a zadaniem domowym bedzie umycie zebow lewg rekg dla praworecznych, ew. odwrotnie jak kto$ uzywa reki lewej. Ciekawe jak sie to uda?

Pozegnanie. Eksperymentalnie sprobujmy sie pozegna¢ poprzez podanie reki, ktdrg nie piszemy... Ale bedzie trudno!

suroBox .2
MN:.M Bo str. 20



WARSZTATY Z UCZENIA / Scenariusze dla szkoty Sredniej

Karta nr 6 do Notatnika Wtajemniczen.

Data:.....ccooeeeeee e Wtajemniczenia z Uczenia sie N r 6

Co to jest OSU? Jakbys to mozna wyjasni¢ innym?

Jakie dzi$ poznatam/poznatem wtajemniczenie?

Ktéra cze$¢ warsztatow podobata mi sie najbardziej?

Napisz wskazowki rezyserskie na temat jak dobrze odegraé role: cztowieka smutnego, jak pewnego siebie.

Jak ma wyglada¢ sylwetka, ruchy, mimika, oddech, jakie mys$li ma cztiowiek w takim stanie

Zadanie na nastepne warsztaty:

Umy¢ zeby rekg inng niz zwykle!
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SCENARIUSZ NR 7

Modut 2: ,Ustawienie do uczenia®”. Czy MOC jest z Toba?

Poznanie sposob6w na odpowiednig dawke energii.

Stowo dla prowadzgcego:

Uczniowie majg juz prawdopodobnie dobrze opanowane umiejetnosci w zakresie odgrywania stanow, emociji, uczué. Zmierzamy
do opanowania stanu optymainej aktywaciji umystu i ciafa, tak, aby byli w petni gotowi do uczenia sie. Na dzisiejszych zajeciach
uczniowie poznajg sztuke zarzadzania wlasng energig i strategie, ,sztuczki”, cwiczenia fadujgce akumulatory”, zasilajgce, dodajace
energii. Cwiczenia te warto wykonywaé zawsze, kiedy czujemy, ze nasz poziom energii jest za niski lub za wysoki, a zadanie post-
awione przed nami wymaga okreslonego wysitku, ale tez koncentracji (na ten temat bedzie w scenariuszu kolejnym). Proponowane
¢wiczenia i strategie mogag (i powinny) by¢ takze wykorzystywane przez uczniéw w domu, przed lub w czasie odrabiania zadan
domowych. Uczymy sie efektywnie w stanie optymalnej aktywacji umystu i ciata. W pozostatych przypadkach — uczenie sie jest
trudne, zmudne, bez efektéw i bez sensu. To nalezy uswiadomic uczniom w czasie warsztatow. Cwiczenia te sg takze do wykorzy-
stywania w codziennych sytuacjach zyciowych.

Zatozenia: Materiaty. State elementy:

CEL: Pudto z rekwizytami materiatami papierniczymi.

- opanowanie éwiczer ,zarzadzania stanami” w zakresie Energia. Mapa Wtajemniczen (mapa mentalna) — na state zawieszona na $cianie.
Woda do picia, ew. w miare mozliwosci herbatniki.

Elementy do wybranego systemu losowania na zespoty robocze.
Karta nr 7 do Notatnika Wtajemniczen.

Gazety do zrobienia papierowych kulek.

Etap 1. Energia i moc. Czas: 10 minut.

Przebieg

1. Kiedy juz wszyscy uczniowie wejdg do sali, prowadzacy zaprasza do wspdinego, energetycznego powitania: wszyscy stajg w kregu, wyciggajg
prawe dtonie do $rodka i z okrzykiem ,cze$¢” starajg sie ,przyklepac” kazdy z kazdym. Ma by¢ energicznie i zdecydowanie!

2. Uczniowie siadajg w kregu, aby dowiedzie¢ sie jaki jest cel dzisiejszych zaje¢. Prowadzacy méwi: Dzisiaj poznacie tajniki ,zarzadzania wtasng
energig’, poznamy strategie regulowania mocy, aby byto jej tyle, ile trzeba. Czy to brzmi dobrze? (czas na refleksje uczniow).

3. Prowadzacy wigcza i wytgcza Swiatlo w sali. Powiedzcie mi co sie dzieje? Méwi sie, Ze urzgdzenia dziatajg lepiej jak sg podtaczone do pradu.
A czlowiek? Co daje mu energig? (czas na refleksje uczniéw, czekamy az sie pojawig opcje: pozywienie, ruch, woda. Jezeli pojawi si¢ odpowiedz
typu Redbull i inne napoje energetyzujgce, warto wyjasnié, ze owszem napoje te dodajg ,skrzydet” i energii, ale na pewien czas, za to uzytkownik
ptaci spore koszty, dtugofalowo uzywane sg po prostu szkodliwe i rujnujg uktad nerwowy).

4. Jesli padta odpowiedz —ruch, idziemy dalej lub przypominamy wykonywane marsze fabularne: kiedy odczuwaliscie wiecej energii jak sie wiekliscie
noga za nogg w pochmurny dzien czy jak skakaliscie z radosci?

Etap 2. Cwiczenia na energie. Czas: 20 minut.

Przebieg

1. Prowadzgcy méwi dalej: Wtasnie poznajemy gtéwng zasade ,tadowania energii”: energiczny, szybki ruch. Teraz wstajemy, zapraszam do ustawie-
nia sie w kregu.

Prowadzacy pokazuje ¢wiczenia — uczniowie wykonuja:

- ,pompowanie diormi” (zaciskanie w pies¢ i otwieranie dtoni)

- ,Strzepywanie” (ruchy jak przy strzepywaniu ubrania z pytu — relaksacja dtoni i palcow)

- Jprzecigganie sig jak lwy” — z gtoSnym wypuszczaniem powietrza i rykiem (uuuu...)

- ,wirowanie barkami” (poruszanie barkami do przodu i tytu, oddzielnie, raz prawym barkiem, raz lewym).
- oddychanie energiczne (gtebokie wcigganie powietrza i szybki wydech)

Rdbcie to, co jest wam potrzebne — wystarczy skupi¢ sie przez chwile na sobie i pomysleé¢ co teraz jest mi potrzebne? Pamigtajcie, ze te ¢wiczenia
mozecie wykonywac:

- w domu, odrywajgc si¢ na chwile od pisania, czytania, rozwigzywania zadan

- po godzinach spedzonych przed komputerem

- przed trudng klaséwka, przed wejsciem do klasy, na przerwie

- po 7 lekcji

- kiedy ogarnia kogo$ zto$¢, zamiast kopania w drzwi lub w kolege!

Kiedy jeszcze? Prowadzacy zacheca uczniéw, aby podali wiasne przykiady.

2. Ateraz - kolejne wtajemniczenie. (Prowadzacy bierze butelke z wodg). Tajemnica jest w tej butelce. Co to moze by¢? (czekamy az uczniowie
powiedzg: woda). Teraz kilka zagadek:
- czy w organizmie (ciele) cztowieka jest woda? (czekamy na odpowiedz TAK).
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- pamietacie moze ile jest jej w procentach? (przez podpowiedzi ,wigcej — mniej” dochodzimy do odpowiedzi okoto 65% w ciele, w niektorych
organach, np. nerkach - wiecej, w mézgu — az 85%).
- czy wiecie moze, co najczesciej sie robi, kiedy komus robi sie stabo, czuje, ze zaraz zemdleje? (odpowiedz — podaje sie wode do picia).
- jak wyglada niepodlewany kwiat w doniczce?
- czy mozna kwiat podla¢ coca-colg lub fantg?
Bez wody nie ma zycia, nie ma energii. Zapamietajcie — kiedy jestescie zmeczeni, brak wam energii, potrzebujecie wiecej mocy — wtedy napijcie
sie wody! Kiedy czujecie, ze energia was rozpiera, ,;ozsadza”, jest jej zbyt duzo - wtedy tez napijcie si¢ wody! To prawdziwie magiczny napdj!
3. Prowadzacy prosi, aby kazdy siegnagt po swojg butelke wody i przez chwile wszyscy pijg wode. Prowadzgcy moze dodatkowo objasni¢ iz wode
najlepiej pi¢ niegazowang, matymi tyczkami.
4. Prowadzacy proponuje umowe: czy mozemy sie uméwié, ze do naszego nastepnego spotkania bedziecie pi¢ wode — 2 szklanki dziennie — te
2 szklanki zamiast innych napojéw sztucznych, gazowanych? Kto przyjmuje wyzwanie? Kto da rade? Sprébujemy — sprawdzimy jak dziata magia
wody? Sprébuijcie chociaz pi¢ wiecej wody przed odrabianiem lekciji, po przyjsciu ze szkoty do domu, kiedy czujecie sie zdenerwowani...

5. Prowadzacy pyta, czy wszyscy czujg sie dobrze. Prawdopodobnie po tych éwiczeniach i napiciu sie wody, uczniowie bedg sie czuli bardzo dobrze!

Etap 3. Jeszcze inne strategie i sztuczki na obudzenie ,,szarych komoérek”. Czas: 20 minut.

Przebieg

1. Prowadzgcy méwi: Poznamy teraz kolejne cwiczenia, ktére dodajg energii i pobudzajg nasz umyst, ,.szare komérki” do pracy. Zaczniemy od ,grza-
nek” i ,pralki automatycznej”.
Prowadzacy wyjasnia ¢wiczenie:
Wszyscy stajg w kregu. Kiedy powiem ,Grzanki” — wyskakujecie w gore jak butki z grzankownicy, kiedy powiem ,Wirowanie” — postarajcie sie
wirowac i potrzgsac jak sie da. Zaczynamy!

2. ,Energetyczne oddychanie”. Prowadzacy prosi ucznidw, aby ustawili sie w duzym kregu. Bedg maszerowac w koto, jednoczes$nie oddychajac
w taki sposdb: gteboki wdech przez nos, energiczny wydech przez usta jakby za siebie: raz przez prawe ramig, raz przez lewe ramie (czas: 2-3 minut).

3. Teraz uczniowie dzielg si¢ na 2 grupy, w sposéb dowolny, spontanicznie. Kazdy dostaje trzy strony gazety, z ktérych robi papierowe kulki.
Prowadzacy rysuje kreda linie, na podtodze, na srodku sali (lub przykleja tasme klejaca). Grupy ustawiaja sie po przeciwnych stronach srodkowe;j linii,
odwracaja do siebie tytem. Zabawa ,lecimy w kulki” - zadanie polega na jak najszybszym przerzucaniu papierowych kulek na drugg strone,
poza wyznaczong linie (ruch jak przy przerzucaniu piasku za siebie). Uczniowie moga sie oczywiscie ruszaé, aby zbiera¢ przerzucane kulki.
Kulki sa przerzucane i odrzucane na drugg strone, wiec zabawa trwa dopoki prowadzacy nie powie STOP (2-3 min.)

4. Po uptywie czasu —prowadzacy méwi STOP. Liczymy kulki lezace po kazdej stronie, tam gdzie jest mniej — ta grupa wygrata! Brawa dla wszystkich.

Etap 4. Zakonczenie. Czas: 10 minut.

Przebieg

Uczniowie siadajg przy wspdlnym stole (zestawione stoliki), czestujg sie wodg i ew. herbatnikami.
2. W miedzyczasie majg sie zastanowi¢ nad symbolicznym oznaczeniem stowa ,energia”.

Prowadzacy prosi wybranego ucznia (lub ochotnika) do zaznaczenia miejsca dzisiejszych zaje¢ na Mapie Wtajemniczen (przyklejenie kartki
z rysunkiem symbolu wymyslonego przez grupe dla pojecie ,energia”).

4. Teraz prowadzacy przekazuje uczniom Karty nr 7 z Notatnika WzU.
5. Uczniowie wypetniajg Karte i przystawiajg pieczatke.

Na zakonczenie prowadzacy pyta o eksperyment z myciem zebdw i przekazuje misje domowg dla ochotnikdw: przynie$¢ nagrania utworéw
muzycznych, ktdére sg spokojne i wrecz przeciwnie — bardzo niespokojne. Pozostali uczniowie majg postuchac kilku utworéw spokojnych i kilku
bardzo dynamicznych, szybkich, niespokojnych w domu i pomysle¢ skad wiedzg, ze sg spokojne lub niespokojne. Po czym poznajg”?.

7. Pozegnanie. Sugerowana szybko i dynamicznie wykonywana fala.
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Karta nr 7 do Notatnika Wtajemniczen.

Data:......ccoe e, Wtajemniczenia z Uczenia sie N r 7

Jakie dzi$ poznatam/poznatem wtajemniczenie?
(napisz streszczenie w kilku punktach).

Ktdre ¢wiczenie bede na pewno wykonywaé, kiedy?
Narysuj — opisz.

Rozwigz zagadke ,Co ma woda do energii?” Pomysl, popytaj sie, sprawdz w internecie — zapisz.

Zadanie na nastepne warsztaty:

Postucha¢ muzyki spokojnej i niespokojne;.
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SCENARIUSZ NR 8

Modut 2: ,Ustawienie do uczenia”. Aktywny spoko;j...

Recepta na dobry start.

Stowo dla prowadzgcego:

Dzisiaj uczniowie poznajg kolejne tajniki optymalnego przygotowania sie do efektywnych dziatan, nie tylko umystowych. W stanie
niepokoju, zdenerwowania czy nadmiernego pobudzenia — nie warto nawet zabiera¢ sie do pracy umystowej. Szkoda czasul!
Lepiej popracowac troche na rzecz osiggniecia spokoju — bo to jest klucz do uruchomienia zasobdéw umystu. To nalezy uwiadomic
uczniom w czasie warsztatéw. Cwiczenia te sg takze do wykorzystywania w codziennych sytuacjach zyciowych. Magiczny napoj
(woda) oraz odpowiedni ruch i oddychanie to recepta na osiggniecie stanu aktywnego spokoju — odczuwanego w ciele i umysle.
Pozytywny nastréj, pozytywne nastawienie jest absolutnie niezbedne do efektywnego uczenia sig, aby sie ,chciato chcie¢”. Na ten
aspekt takze kazdy moze mie¢ wptyw. Dzisiaj zapoznamy uczniéw ze strategiami jak osigga¢ pozytywny nastrdj i aktywny spokoj
,nNa wiasne zyczenie”, poprzez $wiadomie wykonywane zabiegi i cwiczenia.

Zalozenia: Materialy. State elementy:

CEL: Pudto z rekwizytami materiatami papierniczymi.

- opanowanie éwiczen ,zarzadzania stanami” w zakresie Aktywny Spokj. Mapa Wtajemniczen (mapa mentalna) — na state zawieszona na $cianie.
Woda do picia, ew. w miare mozliwosci herbatniki.

Elementy do wybranego systemu losowania na zespoty robocze.
Karta nr 8 do Notatnika Wtajemniczen.

Opcjonalnie: odtwarzacz na ptyty CD lub kasety audio; ptyty z muzyka
do ¢wiczen

Etap 1. Powitanie i przedstawienie celu zajeé.
Czas: 15 minut.

Przebieg

1. Dzisiaj powitamy sie energetycznie — wykonujgc ¢wiczenie ,start rakiety”. (wiczenie energetyzujace: w pozycji kucznej, uderzamy dtorimi o podfoge,
najpierw wolno, potem coraz szybciej, nasladujgc odgtos rozgrzewajgcego sie silnika uuu..., po czym — z glosnym okrzykiem wyskakujemy
w gore, rece nad glowa!).

2. Uczniowie siadajg w kregu, aby dowiedzie¢ sig, jaki jest cel dzisiejszych zaje¢. Dzisiaj wchodzimy na kolejny poziom wtajemniczer. Poznamy
sztuczki na osigganie aktywnego spokoju i pozytywnego nastroju, ktéry jest absolutnie niezbedny do efektywnego uczenia sig!

3. Prowadzacy zadaje pytanie: Czy wiecie, ze muzyka, ktérej stuchamy ma wplyw na nasze emocje, na stan, ktéry odczuwamy? Jedne utwory
dziatajg jak zastrzyk energii; inne — jak pigutki nasenne, jeszcze inne — nastrajajg nas pozytywnie, a jeszcze inne — wywotujg wrecz zniszczenia
wtkance mézgowej? (Po przyktady sugerujemy konsultacje z nauczycielem muzyki). (Czas narefleksje ucznidéw, zapewne podadzg rézne przyktady).

Jesli ktos co$ przyniost — mozemy teraz postuchac fragmentéw danych utwordw.

Etap 2. Jak osiagnac¢ spokoj?  Czas: 20 minut.

Przebieg

1. Prowadzacy méwi: na poprzednich zajeciach poznalismy WODE, od jej najlepszej strony — dodaje energii. W polgczeniu z gtebokim oddychaniem
— woda stabilizuje poziom energii, albo inaczej - tonizuje. Co to znaczy tonizuje? (Moze kto$ wie?). To znaczy, ,doprowadza do wtasciwego poziomu”.
W naszym przypadku, znaczy to, ze cztowiek jest odpowiednio ,natadowany” i uspokojony. Gotowy do pracy lub do nauki lub do pisania klaséwki. ..
Kiedy cztowiek jest ,odpowiednio natadowany energig”, ze spokojnym umystem i w pozytywnym nastroju — uczymy sie tatwiej i przyjemnie;j!
Uwaga — woda daje energie, ale tez uspokaja nerwy! Takze energiczny ruch dodaje energii i uspokaja nerwy. Czy wiecie, ze w czasie biegania,
podskokow, ale tez jezdzie narowerze wydzielajg sie hormony, zwane endorfinami? Tak sie nazywajg substancje, ktére odpowiadajg za dobry nastro;.
A najwiecej endomorfin wytwarza sie, kiedy sie Smiejemy!

2. Jak wiec osiggna¢ spokdj i dobry nastroj? (uczniowie powinni podsumowac: ruch, woda i humor).
Porozmawiajmy chwile o humorze: co was ostatnio rozSmieszyto? Moze kto$ przezyt jaka$ zabawng historie? Obejrzat film? Ustyszat dobry zart?
(uczniowie swobodnie opowiadajg i sie $miejg. Prowadzgcy powinien takze przygotowac 2-3 wesote historyjki, anegdoty).

4. Ateraz trudne pytanie: jak osiggng¢ spokoj i dobry nastrdj, kiedy czego$ sie naprawde boimy, zzera nas trema, lek, trzesiemy sie ze strachu?
Sprébujcie opracowac jakichs sposdb. (Szybkie losowanie do pracy w tréjkach). Czas: 5 minut.

5. Uczniowie prezentujg swoje pomysty. Prowadzacy uzupetnia jezeli taki sposob sie nie pojawit w czasie uczniowskich prezentacii: (1) gtebokie
oddychanie, (2) przyjecie odpowiedniej postawy ciata, (3) picie wody, (4) ruch np. krétki bieg lub szybki marsz, (5) marsz ze $piewem na ustach!

6. Totymczasem kilka podstawowych trikdw — aby sie utrwalito zapraszam do podejscia do nastepnego éwiczenia z humorem! Wspdlinie zaspiewacie
znang od przedszkola piosenke ,Wedrowali szewcy przez zielony las...” Uczniowie ustawiajg sie w szeregu, jeden za drugim, zaczynajg ma-
szerowa¢ w rytm $piewanej piosenke ,Wedrowali szewcy przez zielony las, nie mieli pieniedzy, ale mieli czas...” Wykonujg jedno okrazenie sali
w normalnym tempie, drugie okrgzenie w tempie przyspieszonym i ostatnie — bardzo, bardzo wolno.
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Etap 3. Cos przyjemnego, czyli relaksacja.  Czas: 10 minut.

Przebieg
1.

Prowadzgcy méwi: Ateraz cos bardzo przyjemnego — ¢wiczenie relaksacyjne. Uczniowie siadajg na krzestach lub ktadg sie na poditodze, na karima-
tach. Jezeli siedzg na krzestach — prosimy o to, aby usiedli jak krélowa (sami na pewno odnajdg jak to ma byc), przypominamy o spokojnym,
ale gtebokim oddychaniu, opuszczeniu ramion. Jesli lezg — a jest taka mozliwos$¢, prosimy aby oparli nogi o blaty krzeset lub potozyli na swoich
torbach szkolnych, aby byty nieco wyzej. Uwaga — w tym przypadku nalezy przypilnowaé, aby wsparte o podtoze byty cate tydki.

2. Prowadzacy wigcza plyte z muzyka relaksacyjng i zacheca do zamknigcia oczu i wyobrazenia sobie, ze... przenosisz sie... na take, albo nad
jezioro (w zaleznosci od typu podktadu muzycznego)... Jest piekna pogoda, wieje lekki wiatr, jest ciepto... zaczyna padac¢ leciutki deszczyk wiec
nadstawiasz twarz na krople deszczu i spokojnie oddychasz... Po kilku minutach — prowadzacy spokojnym gtosem méwi: czas na powrét, powoli
otwieramy oczy, przeciggamy sie ... Witam z powrotem! Czas: okoto 10 minut.

Etap 4. Praktyczne zastosowanie...  Czas: 15 minut.

Przebieg

1.1.Prowadzgcy zaprasza do kregu, ewentualnie czas na poczestunek. Przy mini positku toczy sie rozmowa o tym:

- Jak udata sie relaksacja? Czy to byto przyjemne ¢wiczenie?

- Kto zasnalt? (Przy okazji prowadzacy moze przytoczy¢ dane o tym, ze amerykanskie nastolatki $pig po 4-5 godzin dziennie. Brak snu powoduje
bardzo wiele niebezpiecznych dolegliwosci, na poczatku brak wystarczajgcej dawki snu powoduje rozdraznienie, potem — zaburzenia nastroju
i depresje... Oczywiscie takze — problemy w koncentracji uwagi i spore problemy w szkole! Cztowiek w okresie dorastania musi mie¢ dostateczng
dawke snu, co najmniej 8 godzin i odpoczynku).

- Kolejne pytanie dotyczy mozliwosci zastosowania juz opanowanych ¢éwiczen na rzecz szkolnej nauki, w domu, w szkole? Jak to mozna wykorzystaé?

W miedzyczasie uczniowie majg sie zastanowi¢ nad symbolicznym oznaczeniem stowa ,aktywny spokdj”.

Prowadzacy prosi wybranego ucznia (lub ochotnika) do zaznaczenia miejsca dzisiejszych zaje¢ na Mapie Wtajemniczen (przyklejenie kartki
z rysunkiem symbolu wymyslonego przez grupe dla pojecie ,aktywny spokoj”).

Teraz prowadzgcy przekazuje uczniom Karty nr 8 z Notatnika WzU.

Uczniowie wypetniajg Karte Na zakoriczenie prowadzacy prosi o wykonanie kilku éwiczen w domu — bo praktyka czyni mistrza! Cwiczenia dziatajg
— jak sie je wykonuje! A kto chce - moze przygotowaé mini opracowanie na temat roli snu, po co jest sen? Czemu stuzy? | inne ciekawostki
z Internetu, z wywiadu z kim$ dorostym, lekarzem, panig od biologii...

Pozegnanie.
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Karta nr 8 do Notatnika Wtajemniczen.

Data:.....cooeeeie e Wtajemniczenia z Uczenia sie N r 8

Jak osiggna¢ stan aktywnego spokoju?
(napisz streszczenie w kilku punktach).

Ktdre ¢wiczenie podobato mi sie najbardziej?

Co wynosze dzi$ z warsztatéw WzU?
(napisz, narysuj)

Zadanie na nastepne warsztaty:

Wykona¢ kilka razy wybrane éwiczenie
na osigganie stanu aktywnego spokoju!

Zanotowac ile godzin $pie:

Przynie$é koc
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SCENARIUSZ NR 9

Modut 2: ,,Ustawienie do uczenia’. Wielki relaks...

Tajemnice odpoczynku przed nauka!

Stowo dla prowadzgcego:

Dlaczego zamiast sie uczy¢ — uczniowie uczg sie odpoczywania?! Wspdtczesne dzieci sg ogromnie przecigzone w sensie co
najmniej fizjologicznym. Brak snu, brak odpoczynku, niska jako$¢ odzywiania (niedozywienie w zakresie podstawowych
mineratéw np. magnezu, a paradoksalne przekarmiane w zakresie np. cukru) — powoduje wiele problemdw, ktére manifestujg
sie w postaci: stabej koncentracji uwagi, emocjonalnej nadwrazliwosci nadpobudliwosci psychoruchowej i niemal chroniczne-
go zmeczenia... Wspotczesne pokolenie ucznidéw zyje niemal stale w stanie fizjologicznego stresu. Jezeli chcemy wyréwnaé
ich edukacyjne szanse — musimy zadbac o to, aby nauczyty sie przywraca¢ do rownowagi. Uczniowie wiedzg juz co robic,
aby mie¢ odpowiedni poziom energii, dobry nastrdj, pozytywne nastawienie. Dzisiaj zapoznamy uczniéw z éwiczeniami na
,2odparowanie napiecia”, doswiadczenie relaksu catego ciata. Przypominajmy uczniom, ze te ¢wiczenia i strategie mogg
(i powinny) byc¢ takze wykonywane w domu, przed lub w czasie odrabiania zadarh domowych. Efektywna nauka wymaga
stanu odpowiedniej aktywaciji ciata i umystu — odpowiedniej mobilizacji do podjecia wysitku uczenia sie. Tego bedziemy sie
dzisiaj uczy¢ jak sie relaksowac, aby dzieki temu ustawi¢ sie odpowiednio sie do uczenia. W stanie napiecia i stresu nie
ma mowy O uczeniu sie — uczenie sie w stanie stresu to barbarzyfiska metoda eksploatacji organizmu i zupetnie sprzeczna
z wynikami naukowych badan! A éwiczenia sg bardzo proste.

Zalozenia: Materiaty. State elementy:
CEL: e Pudto z rekwizytami materiatami papierniczymi.
S . . e Mapa Wtajemniczen (mapa mentalna) — na state zawieszona na Scianie.
- opanowanie ¢wiczen ,zarzadzania stanami” w zakresie Relaksu. o ) o o
e \Woda do picia, ew. w miare mozliwos$ci herbatniki.
e Elementy do wybranego systemu losowania na zespoty robocze.
e Karimaty lub koce dla kazdego ucznia.
e Zat nr 1: Tekst nt stresu.
Etap 1. O ostrzeniu pily... Czas: 10 minut. e Karta nr 9 do Notatnika Wtajemniczen.

Przebieg
1. Wramach powitania — sugerujemy, aby uczniowie staneli w kregu i tyle razy podskoczyli, ile godzin dzisiaj spali. Prowadzacy liczy: 1,2,3,4, itd...
Na koncu zostajg ,same $piochy” ©!

2. Siadamy w kregu. Jesli komu$ udato sie przygotowaé opracowanie na temat snu — teraz prosimy o prezentacje. Prowadzacy powinien mie¢ takze
przygotowang ,$ciggawke” na temat roli snu i konsekwencjach braku snu i wypoczynku.

Dzisiaj poznamy kolejne sztuczki na osigganie spokoju i relaksu, ktory jest absolutnie niezbedny do efektywnego uczenia sie!
Prowadzgcy moze takze przytoczy¢ znang anegdote o dwdch drwalach i ostrzeniu pity.

Etap 2. Co to jest stres?  Czas: 30 minut.

Przebieg

1. Wszyscy nadal siedza w kregu. Prowadzacy pyta sie uczniow: m co to jest stres? m z czym sie kojarzy to stowo? m kiedy ludzie odczuwajg stres?
= co sie wtedy z nimi dzieje? (przy tym sposobie zadawania pytan, uczniowie wypowiadajg sie niekoniecznie o sobie, cho¢ zapewne czerpig ze
swoich doswiadczen).

Jezeli nie wszystko zostato powiedziane, proponujemy teraz kolejne pytania: m Czy stres wam pomaga w czasie pisania klaséwek, czytania i rozu-
mienia polecen na sprawdzianie czy tez odpowiadaniu przy tablicy? (Uczniowie powinni by¢ juz na tyle zintegrowani i czu¢ si¢ na tyle bezpiecznie,
ze powinni swobodnie opowiadaé o przezywanych sytuacjach trudnych np. catkowitej blokadzie pamieci przed tablica, czy na klaséwkach, mrocz-
kach przed oczami, ktopotach z oddychaniem, przyspieszonym biciu serca, spoconych dtoniach itd.).

Kiedy uczniowie si¢ wypowiadajg — prowadzacy spisuje reakcje stresowe na tablicy.

Prowadzacy moéwi: stres tak odczuwany, jak opowiadaliscie, wptywa demobilizujgco na nasze funkcjonowanie, ostabia nas (prowadzacy moze przy-
toczy¢ kilka przyktadéw wymienianych przez uczniéw). | teraz pytanie: czy znacie jakie$ okoliczno$ci, kiedy stres moze mobilizowa¢ do dziatania,
kiedy wy albo kto$ inny zrobit co$, co bylo nie lada wyczynem? (byé moze uczniowie podadzg przyktad typu: ze strachu przeskoczytem wysoki
ptot; moja mama odepchneta psa, aby mnie obroni¢, chociaz sie boi pséw; nigdy w zyciu nie biegtem tak szybko, jak wtedy kiedy gonita mnie
krowa na face itd.). Jesli uczniowie nie podadzg przyktadéw, prowadzacy powinien miec¢ kilka przygotowanych. Warto, aby podkresli¢ iz stres jedno-
razowo — moze spowodowac, ze przeskoczymy gore, ale na diuzszg mete — bardzo ostabia organizm, a nawet wptywa — rujnujgce na zdrowie.

4. Prowadzacy prosi ucznidw, aby sie podzielili na 3 grupy.(Losowanie). Rozdaje kartki (zat. nr 1.) i flamastry i prosi o przeczytanie i przettumaczenie
na zrozumiaty jezyk otrzymanego tekstu na temat stresu. Po wykonaniu zadania — czytamy wersje przettumaczone przez uczniow.
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Etap 3. Jak opanowaé smoka-bumboka (czyli stres)?  Czas: 20 minut.

Przebieg

1. Zapraszamy do poznania sztuczek na pokonanie smoka (stresu). Uwaga: prowadzacy wykonuje éwiczenia razem z uczniami. Prowadzacy moze
dodaé: Pamietajcie — wtajemniczenie, ktére teraz poznajemy brzmi ,Czlowiek wypoczety — dziata lepiej... zwlaszcza na egzaminach, klaséwkach
i tak dalej”. Cztowiek wypoczety funkcjonuje efektywniej. Pytanie: jeszcze raz — po czym poznajemy, ze jeste$my w stresie? (czas na odpowiedzi
uczniow). Dlatego w sytuacji, kiedy odczuwamy stres — robimy co$ konstruktywnego, aby przywrdcié rownowage! Teraz poznacie kilka sztuczek.

2. Prowadzacy zaprasza uczniéw do potozenia si¢ na podtodze (na kocach, karimatach lub materacach), wykonujemy ¢wiczenia po kolei. Po kaz-
dym ¢wiczeniu uczniowie majg powiedzie¢ w jakich okolicznosciach moga zastosowaé dane ¢wiczenie:

(1) Przeciaganie si¢ nasiedzaco: Uczniowie siedza na karimatach lub kocykach (lub na podiodze) Cwiczenia polega namaksymalnymrozcigganiu
rak, nog i kregostupa (po prostu wyciggamy sie, przeciggamy... jak kto czuje i potrzebuje) — nalezy otworzy¢ okno i dostarczy¢ doptyw
$wiezego powietrza. Uczniowie mogg ziewac!

(2) Przeciaganie sie na stojaco, w dok: Uczniowie stajg. Wykonujg swobodne sktony z dotykaniem dtonmi podtogi przy zachowaniu wyprosto-
wanych kolan (ale bez wysitku) oraz luzne sktony do prawe;j i do lewej stopy. Moga tez poruszac rekoma niczym wierzba ptaczgca zwisajacymi
gateziami.

(3) Przeciaganie sie na stojaco, w gore: Uczniowie stoja, prostujg sie i prébujg dotkngé do sufitu.

(4) Luzna gtowa: Uczniowie siedzg lub stojg. Wykonujg swobodne ruchy glowa, we wszystkich kierunkach: glowa swobodnie opada do tytu i do przodu,
prawe ucho kieruje sie do prawego ramienia i odwrotnie. To ma by¢ bardzo delikatny ruch, bez unoszenia barkéw.

(5) Struna: Uczniowie stojg, prostujg kregostup i glowe (swobodne, bez wysitku). Biorg gteboki oddech — ucza sie postawy mocy i pewnosci siebie.

(6) Otrzasanie ciata: Uczniowie stajg w rozkroku, na elastycznie ugietych w kolanach nogach, wykonuja lekki skton do przodu, wyobrazajgc sobie,
ze z plecow i rak zrzucajg kiopoty, problemy, leki. Wykonujg kilka energicznych ruchéw strzgsajacych napiecie z plecéw i rgk. Po czym — juz
w pozycji wyprostnej - kilka relaksujgcych oddechéw w nastepujgcy sposéb: powolny wdech przez nos (licz do czterech), zatrzymanie na
chwile, powolny wydech przez usta (jak dmuchania). Wydech powinien trwaé mniej wiecej dwa razy dtuzej niz wdech.

(7) Opukiwanie ciata od stop do gtéw: Uczniowie stajg i ztozonymi w piesci rekoma opukuijg cate ciato: nogi, rece, barki. Opukujg w kierunku serca.
Prawa reka opukujg lewg reke, coraz wyzej do barkéw i odwrotnie. Obiema pigsciami opukujg jedng noge coraz wyzej, potem drugg noge.
Na koncu opukujg gorng czes¢ plecow i leciutko - palcami obu dtoni, glowe.

(8) Masaz plecow w kregu: Uczniowie ustawiajg sie w kregu i opukujg plecy osoby stojgcej przed nimi, potem moga sie odwrdcié¢ w drugg strone
i pomasowac plecy kolejnego kolegi. Opukiwanie: (1) ,Idg stonie” - opukujemy goére plecow (okolice barkéw i topatek) dtormi ztozonymi
w piesci; (2) ,idg panie na szpileczkach” — ,dziobiemy” plecy palcami; (3) ,pada deszczyk — czujesz dreszczyk” — lekkie uderzanie plecow
palcami, zakoriczone mocnym przesunieciem dioni zwinietej w pig$¢ po kregostupie w dot.

(9) Lezenie: Uczniowie lezg na materacach lub kocach z nogami ugietymi w kolanach i potozonymi na siedzeniu krzesta, zamkniete oczy.
Oddychanie — ¢wiczenie mozna uzupetni¢ o obcigzenie brzucha: woreczki lub ksigzki, tak aby wida¢ byto ruch przepony.
Mozna wigczy¢ muzyke relaksacyjng — zaproponowa¢ wizualizacje lub elementy treningu autogennego. Warto skorzysta¢ z konsultacji
u nauczyciela wychowania fizycznego.
Uwaga — dzieci w tym éwiczeniu czasem zasypiajg, to $wiadczy o ich zmeczeniu i potrzebie odpoczynku. Co robi¢? Pozwalamy im pospac
kilka minut, po czym budzimy przez delikatny dotyk.

Prowadzacy pilnuje, aby uczniowie oddychali podczas wykonywania éwiczen. Powinni takze pi¢ wode.

Etap 4. Zakonczenie. Czas: 10 minut.

Przebieg
1. Uczniowie nadal siedzg lub lezg na podiodze, mogg sie poprzeciggac, poturlac kilka chwil i w miedzyczasie zastanowi¢ si¢ nad symbolicznym
oznaczeniem stowa ,relaks”.

2. Prowadzacy prosi wybranego ucznia (lub ochotnika) do zaznaczenia miejsca dzisiejszych zaje¢ na Mapie Wtajemniczen (przyklejenie kartki
z rysunkiem symbolu wymyslonego przez grupe dla pojecie ,relaks”).

5. Teraz prowadzgcy przekazuje uczniom Karty nr 9 z Notatnika WzU.
6. Uczniowie wypetniajg Karte i przystawiajg pieczatke.

Na zakonczenie prowadzacy prosi 0 wykonanie kilku ¢wiczen w domu — moze nauczg rodzenstwa, pokazg ¢wiczenia rodzicom — im sie takze
przydadza... Po drugie — zadanie specjalne: kiedy bedg szli do szkoty, majg wytapywac z otoczenia same rzeczy zétte, albo zielone.

8. Pozegnanie.
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Zat. 1. Tekst.

STRES

Przeczytajcie tekst i przettumaczcie go na jezyk zrozumiaty dla ucznidw, takze tych mtodszych od was. Moze to by¢ kilka zdan, ktére jedno
z was zaprezentuje jak dziennikarz w Teleexpresie. Moze uda wam sie napisa¢ sms na temat stresu. A moze wolicie narysowac komiks lub plakat?
Na to zadanie macie 10 minut.

Stres to reakcja organizmu na trudne sytuacje, przecigzenie fizyczne lub psychiczne, zbyt silne bodzce. Tak ciato odpowiada na dziatanie urazéw
fizycznych, ktopotdw zyciowych.

Od tego jak organizm znosi stres zalezy nasze zdrowie.

Pod wptywem stresu nasila sie wydzielanie substancji (m.in. adrenaliny), ktére na krétko poprawiajg wydajnos¢ organizmu. Reakcja stresowa
pomaga nam przetrwaé. Szybciej bije serce, podnosi sie cisnienie krwi i przy$piesza oddech, dzieki czemu do komérek trafia wiecej tlenu. Inne
funkcje zyciowe, np. trawienie, schodzg na dalszy plan, by nie przeszkadza¢ w walce z zagrozeniem.

Pod wptywem umiarkowanego stresu mozemy szybciej dziata¢, poprawia si¢ spostrzegawczos¢ i koncentracja, zwigksza wydajnosé mézgu.
Umiarkowany stres stymuluje nas i pomaga osiggac to, co sobie zamierzymy albo zadba¢ o swoje interesy i ochroni¢ sie np. przed agresorami.

Przy przedtuzajacym sie stresie ciato jest zbyt dtugo w stanie podwyzszonej gotowosci — poziom hormondw stresu we krwi nie wraca do nor-
malnego stanu i ciggle jest podwyzszony. To z kolei powoduje obnizenie odporno$ci organizmu, ro$nie napiecie miesni i cisnienie krwi. Zwigksza
sie tez ryzyko wystapienia wielu choréb np. serca, zaburzen zotagdkowych, zaburzen snu. Mogg sie pojawi¢ bole glowy, brzucha, szum w uszach,
przygnebienie, a nawet stany depresyjne. Sytuacje stresowe, z ktérymi sobie nie radzimy powodujg tez: objadanie sie, ucieczke w natogi, obgryza-
nie paznokci i ktopoty z koncentracja.

Pojecie stresu wprowadzone zostato do uzycia przez Hansa Hugona Selye’a, ktéry badaniu tego zjawiska poswiecit 50 lat pracy naukowe;.
Z tego tez powodu nosit przydomek dr Stress. Selye opublikowat ponad 1400 artykutéw i 30 ksigzek na temat stresu. Selye jako pierwszy postawit
hipoteze, ze szereg chordb somatycznych jest skutkiem niezdolnosci cztowieka do radzenia sobie ze stresem, pierwszg ksigzke pt. ,The Stress
of Life” na temat stresu napisat w roku 1956.
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Karta nr 9 do Notatnika Wtajemniczen.

Data:......coove v Wtajemniczenia z Uczenia sie N r 9

Co odkryt dr Stress i jakie to ma dla mnie znaczenie?
(napisz streszczenie w kilku punktach).

Co wynosze dzi$ z warsztatéw WzU?
(napisz, narysuj)

Opracuj kilka haset w ramach Kampanii przeciwko Stresowi. Korzystaj z wyobrazni i poczucia humoru.

Zadanie na nastepne warsztaty:
Cwiczyé, éwiczy¢, éwiczyé!

W czasie drogi do szkoty — wytapywa¢ wybrany kolor!
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SCENARIUSZ NR 10

Modut 2: ,Ustawienie do uczenia”. Koncentracja...

Jak uzyska¢ odpowiedni stan skupienia?

Stowo dla prowadzgcego:

Jak uzyskac¢ odpowiedni stan skupienia? Czy wystarczg stowa nauczyciela: ,prosze sie skoncentrowac!” Jak sie skupic,
skoncentrowac uwage, kiedy wokot tyle rozpraszaczy? Gdzie nacisng¢? Co zrobi¢? Osigganie odpowiedniego stanu sku-
pienia to nie tatwa sztuka, jest to podstawowy sktadnik ,uczenia sie uczenia®. Na stan dekoncentracii ptynie najwiecej skarg
od nauczycieli. W dzisiejszych czasach w ogdle trudno sie skoncentrowaé! Cztowiek jest po prostu bombardowany bodzcami
I Przecigzenie i nadmierna stymulacja nie wptywa korzystanie na osigganie koncentracji. Przypominajmy uczniom, ze te
¢wiczenia i strategie mogg (i powinny) by¢ takze realizowane w domu, przed lub w czasie odrabiania zadan domowych.
Cwiczenia dziatajg jesli sg wykonywane!

Zatozenia:
CEL: Materiaty. State elementy:
' S, . . N Pudto z rekwizytami materiatami papierniczymi.
- opanowanie ¢wiczen ,zarzadzania stanami” w zakresie Koncentracji L ) .
Uwagi Mapa Wtajemniczen (mapa mentalna) — na state zawieszona na $cianie.
Woda do picia, ew. w miarg mozliwo$ci herbatniki.

Elementy do wybranego systemu losowania na zespoty robocze.
Zatgcznik nr 1: Przykiad efektu ¢wiczenia nr 3/etap Il.

Zatacznik nr 2: Matryca do rysunkéw wraz z mozliwymi efektami.
Karta nr 10 do Notatnika Wtajemniczen.

Etap 1. Stany skupienia Czas: 5 minut.

Przebieg

1. Powitajmy sie przyjaznie: wszyscy stajg w kregu, kazdy stara sie ztapa¢ kontakt wzrokowy z innymi, usmiechajgc sie do siebie. Prowadzacy
przypomina o wzajemnym powigzaniu stanu umystu i stanu ciata — w tym przypadku kiedy sie usmiechamy — dajemy sygnat do naszego mézgu,
ze jest ok. Nabieramy takze wiekszej pewnosci siebie. Przy okazji warto powiedzie¢, ze podczas usmiechu pracuje mniej miesni niz na rzecz
miny ponurej. UsSmiech wiec daje wiecej energii!

Uczniowie wykonujg ¢wiczenie ,start rakiety”.

Prowadzacy zacheca ucznidw, aby wykonali kilka ¢wiczen, na ktére majg ochote z poznanego juz zestawu, zgodnie ze stanem, w ktérym sie
znajdujg, zgodnie z swoimi potrzebami (uczniowie mogg sie przeciggac, ziewac, wykonywac potrzgsanie ciatem).

Uczniowie siadajg przy wspdlnym stole.

Prowadzacy zadaje pytanie: Pamietacie co méwiliSmy o treningu sportowcow, albo aktoréw lub piosenkarzy przed wystepem? Czy kto$ widziat
jak wykonuijg ,takie dziwne” éwiczenia przed meczem lub wystepem? Przypomnijmy po co to robig? (Oczywiscie, aby sie odstresowac, dotadowac
i skoncentrowat, czyli ustawi¢ odpowiednio ciato i umyst do wykonywanej czynnosci! Wejscie na scene lub murawe ,z marszu”, bez rozgrzewki
i przygotowania moze sie skonczy¢ matg katastrofg — np. niemozliwoscig wydobycia gtosu w wyniku przezywanej tremy, sztywnymi ruchami,
a nawet kontuzjg).

6. Prowadzacy mowi: Wiemy juz jak mozemy zarzadzaé naszg energia, jak mozemy sie ,odstresowac”, dzisiaj poznamy tajniki stanu zwanego
koncentracjg uwagi. Do czego to wtajemniczenie moze sie przydac? (czas na refleksje ucznidw).

7. Prowadzacy pyta: Czy kto$ zrobit ¢wiczenie, o ktdrym mowiliSmy na ostatnim spotkaniu tzn. ,wytapywanie koloréw” w czasie drogi do szkoty?
(czas na refleksje ucznidw). Czy to byto fatwe? Czy co$ was rozpraszato? Jest to jedno z éwiczen na koncentracje uwagi — pamietajcie,
ze ¢wiczenia dziatajg jak sie je wykonuje — na poczatku jest trudno, potem coraz fatwiej — jak z myciem zebdw inng niz zwykle reka...

Etap 2. Skoncentruj sie! Dobrze, ale jak? Czas: 15 minut.

Przebieg

1. Prowadzacy mowi: teraz poznamy kilka sposobéw na koncentracje uwagi.
. Uwaga sposéb pierwszy juz znacie — jest to... wyszukiwanie wybranego koloru.

3. Teraz — sposéb nr 2: rysowanie. Kazdy uczen bierze kartke papieru i kredke i wykonuje rysunek wedtug instrukcji (prowadzacy tez rysuje,
aby w razie potrzeby pokazaé co konkretnie ma by¢ zrobione).
- Zaczynamy od narysowania kilku kresek pionowych po prawej stronie kartki, a potem po lewej (przyktad catego rysunku zat. nr 1)
- teraz rysujemy lezaca 6semke. Kilka razy, zdecydowanym, ptynnym ruchem. Osemka nie musi by¢ réwna, uczniowie majg rysowaé spontani-

cznie — tak jak im wychodzi.

- teraz rysujemy duzy znak X, i kilka razy go powtarzamy.
- na zakonczenie rysujemy mniejsze znaki X w pofowie linii pionowych, rysowanych na poczatku.

Cwiczenie powtarzamy 2-3 razy, aby sie utrwalito. Kazdy rysunek moze by¢ wykonany w innym formacie: od matego do coraz to wiekszego!

Koniec — ¢wiczenie to mozna wykonywaé np. przed odrabianiem lekcji, przed klaséwkg czy pisaniem wypracowania.
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4. Teraz sposo6b nr 3. Prowadzacy rozdaje kartki ze znakami X (zat. nr 2) i prosi uczniéw, aby z kazdego X zrobili jakis maty rysunek. Kazdy X

to inny rysunek. (¢wiczenie wptywa na koncentracje uwagi, ale tez rozwija kreatywnos¢, elastyczno$¢ i ptynnos¢ myslenia). Kazdy rysuje jak
chce, w swoim tempie, ile chce. Moga podgladaé swoje rysunki i sie wzajemnie inspirowac!

To mogto by¢ nieco stresujace ¢wiczenie, wiec prowadzacy zacheca ucznidw, aby wykonali ruch zgodnie z ich potrzebami (np. potrzasanie
samych dfoni lub catych ramion, rozcigganie sie z gtebokim oddechem, kilka podskokéw poznanych w ¢éwiczeniu ,grzanki” — itp. z repertuaru,
ktory juz znajg).

Etap 3. Jeszcze inne strategie i sztuczki Czas: 20 minut.

Przebieg
1.

Gra w memo. Teraz uczniowie siadajg w taki sposob, aby dobrze widzie¢ prezentowane przez prowadzgcego obrazki (z projektora lub poka
zywane ,na zywo”). Nauczyciel pokazuje po kolei 3 obrazki (np. stor, samochdd, kwiat), kazdy po okofo 3 sekundy. Po serii — zadaje jedno pytanie
odnoszgce sig do dowolnego obrazka, np. jakiego koloru byt samoch6d? Kto stat obok stonia. Moze by¢ do 10 serii. Kazdy uczen zapisuje sobie
uzyskane punkty. W podsumowaniu — prowadzgcy stawia pytanie czy to byto zadanie tatwe czy trudne? Konkluzja: kiedy nie wiesz na co patrze¢,
mozesz zauwazy¢ zupetnie inne rzeczy (niz np. chciatby nauczyciel) ©!

Dlatego warto uzywacé tak zwanej nawigaciji jak podczas éwiczenia w wyszukiwanie koloréw. Kiedy sie na czyms skupiasz — zauwazasz tego wiecej!

Teraz kolejna seria obrazkéw. Tym razem kiedy widzicie obrazek — opiszcie go stowami w myslach np. niebieski storn w rézowym kapeluszu obok

zielonej konewki. Kto chce moze zamiast w myslach — powiedzieé to na glos, np. dramatycznym szeptem (jak rozkaz wojskowy, jak Kaczor Donald,

jak by to powiedziata piskliwie mréwka... | nie przejmujcie si¢ hatasem! Przy okazji wspdtpracujecie ze swojg pamiecia - lepiej zapamietujemy

rzeczy, ktére w jaki$ sposéb sg inne, wyrdzniaja sie, potgczone sg z humorem, wyrazane sg dramatycznie).

Teraz zajmiemy sig tzw. gonitwe mysli. Czy kto$ wie co to znaczy? Czy kto$ doswiadczyt ,gonitwy mysli*? (czas na wypowiedzi uczniow).

Wyobrazcie sobie, ze mamy w glowie ,chaos” i ,gonitwe mysli”, a tu trzeba sie skoncentrowac i odrobi¢ lekcje lub przystapi¢ do pisania klaséwki...

Co zrobi¢? Wyprébujmy pewien sposob:

(1) usigdzcie ,dostojnie jak krol lub krélowa” (juz wiedza jak i na pewno usigdg stabilnie, wyprostujg kregostup, pogtebig oddech ...

(2) opieramy tokcie o stot, z dioni robimy muszelki (lub inaczej nauszniki) i przyktadamy do uszu. Delektujemy sie chwilg ciszg ...

(3) ... a potem zaczynamy w myslach odlicza¢ od 100 do 0, co 2, czyli: 100, 98, 96, 94 itd.”. (Prowadzacy wyjasnia - jesli kto$ sie ,zgubi”
w odliczaniu, to ma liczy¢ dalej od mniej wigcej ostatniej zapamigtanej liczby).

Na zakonczenie trikéw na koncentracje uwagi — rysowanie labiryntow:

Uczniowie dostajg kartki , flamastry, otdéwki i gumki. Zadaniem jest zaprojektowanie - wedtug wiasnego uznania, labiryntu spiralnego, z do$é
waskimi tunelami. Po narysowaniu wszystkie rysunki sktadamy na $rodek stotu i kazdy uczen losuje labirynt dla siebie do pracy. Zadaniem jest
przeprowadzic linie, bez dotykania $cian tuneléw, do $rodka i od $rodka na zewnatrz. Kilka razy, dlatego $ciany labiryntu trzeba rysowac¢ flamas-
trem, a do wedrowania po labiryncie uzywany jest otéwek.

Prowadzgcy méwi: kazdy musi wypracowaé wtasne sposoby na osigganie stanu koncentracji. Czasem lepiej sie koncentrujemy kiedy jest cisza,
czasem, kiedy cicho gra muzyka. Najtrudniej sie skoncentrowac kiedy ... (uczniowie swobodnie odpowiadajg, powstaje lista dystraktoréw, ktore
znajg z wtasnego doswiadczenia). Co mozesz zrobié, ktdre poznane éwiczenie wykorzystasz?

Prowadzacy méwi: | zawsze pomocna jest WODA, zapraszam po nasz magiczny napdj!

Etap 4. Powtorki i trening czynig mistrza. Czas: 15 minut.

o ok w

Przebieg

Przy wodzie i herbatnikach — uczniowie majg sie zastanowi¢ sie nad symbolicznym oznaczeniem stowa ,koncentracja”.

Prowadzacy prosi wybranego ucznia (lub ochotnika) do zaznaczenia miejsca dzisiejszych zaje¢ na Mapie Wtajemniczen (przyklejenie kartki
z rysunkiem symbolu wymyslonego przez grupe dla pojecie ,koncentracja”).

Prowadzgcy przekazuje uczniom Karty nr 10 z Notatnika WzU.

Uczniowie wypetniajg Karte

Na zakonczenie prowadzgcy prosi — jak zwykle - o wykonywanie éwiczen w domu i sprawdzanie jak dziataja!
Pozegnanie.
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Zatgcznik nr 1. Przyktad efektu ¢wiczenia

v MeuroBox str. 34



nik nr 2. Przyktad efektu éwiczenia

Zalgcz

ezultaty.

Matryca do rysunkéw — mo:
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Karta nr 10 do Notatnika Wtajemniczen.

Data:.....ccooeeieceee Wtajemniczenia z Uczenia sie

Czego sie dzisiaj nauczytam/nauczytem i jakie to ma dla mnie znaczenie?
(napisz streszczenie w 3 punktach).

1.
2.
3.

Pocwicz

X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X

Na odwrotnej stronie wklej labirynt, ktdry zrobita$/zrobites lub narysuj nowy.

Zadanie na nastepne warsztaty: Miejsce na pieczet:

Cwiczyé, éwiczyé, éwiczyd!
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SCENARIUSZ NR 11

Modut 2: ,Ustawienie do uczenia”. Proba generaina.

Zastosowania w praktyce

Stowo dla prowadzgcego:

Wiele wtajemniczen w stan OSU juz za nami. A przed nami — préba generalna, zastosowanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci
w symulowanych sytuacjach szkolnych i domowych. Pamigtajmy, ze nie mozna méwic o efektywnej nauce u oséb zmuszanych
do uczenia sie, musi byé uruchomiona witasna refleksja i wtasna motywacja, pierwszym krokiem jest zrozumienie co sie ze
mna dzieje? Jak sie czuje? | co moge zrobi¢? Jesli wiem, co moge zrobi¢ i... robie to, wzrasta poczucie zaradnosci, w na-
szym przypadku zaradnosci edukacyjnej, w przeciwienstwie do poczucia bezradno$ci w tym zakresie, co jest kluczowg cha-
rakterystykg ucznidéw z problemami w uczeniu sie.

Zalozenia: Materiaty. State elementy:

CEL:
- cwiczenie nabytych umiejetnosci w dziataniu.

Pudto z rekwizytami materiatami papierniczymi.
Mapa Wtajemniczen (mapa mentalna) — na state zawieszona na $cianie.
Woda do picia, ew. w miarg mozliwosci herbatniki.

Elementy do wybranego systemu losowania na zespoty robocze.
Zatgcznik nr 1: Koperty z zadaniami dla 4 zespotow.
Karta nr 11 do Notatnika Wtajemniczen.

Etap 1. Czas na prébe generalng. Czas: 5 minut.

Przebieg
1.
2.

Powitanie. Uczniowie siadajg w kregu.

Prowadzacy przedstawia cel dzisiejszych zaje¢: uczyliSmy sie réznych ¢wiczen i magicznych sztuczek, ktére pomagaja we wprowadzeniu
naszego umystu i ciata do stanu OSU. MéwiliSmy, ze robig tak na przyktad ... kto? (uczniowie dopowiadaja: sportowcy, aktorzy, dziennikarze,
piosenkarze itd.). Czy wiecie, ze ta umiejetno$¢ — osigganie stanu OSU, to prawie potowa sukcesu w nauce? Warto poswieci¢ czas na jej szlifo-
wanie, utrwalanie, bo przyda sie w szkole, przed odpowiedzig ustng, na klaséwkach, na egzaminach... , a takze w zyciu, np. w poczekalni
u dentysty. Jakie éwiczenie byscie zaproponowali w tej sytuacji? A jak co$ was rozztosci — co mozecie zrobié, aby nie wybuchngé? (odpowiedz/
podpowiedz: gtebokie spokojne oddechy, pobiegac, poskakac).

Prowadzgcy méwi: Dzi§ bedzie proba generalna, jak w teatrze, opracujecie w grupach scenki, w ktérych wykorzystane bedg wasze umiejetnosci
i wiedza na temat osiggania optymalnego stanu, zwanego OSU. Jak wam to brzmi? Jak sie czujecie?

Etap 2. Przygotowania. Czas: 17 minut.

Przebieg

Uczniowie dzielg si¢ na 4 zespoly (losowanie).

Prowadzacy omawia zadanie do wykonania: kazda grupa przygotuje scenke na okreslony temat. W kopercie (zat. 1) sg opisy sytuaciji, w ktérych
znalezli sie wasi koledzy lub kolezanki, rodzenstwo. Waszym zadaniem jest odegrac te scenki — mozecie skorzysta¢ z mebli, ktére sg w sali,
papieru i kredek, aby co$ narysowac¢, wykonaé rekwizyty. Ustalcie kto gra jakie role, co méwi. Macie na to 15 minut. Potem bedzie préba general-
na przed widownig. Po pokazie, widownia bedzie mogta zadawac pytania lub przekazywa¢ komentarze. Kazda grupa przygotowuje sobie scene
w jednym z katéw sali — widownia bedzie tu podchodzic).

Prowadzacy oferuje pomoc w razie potrzeby.

Etap 3. Akcja! Czas: 25 minut.

Przebieg
1.

3. Zapraszamy grupe pierwszg do odegrania pierwszej scenki.

Prowadzgcy upewnia sie, czy zespoty sg juz gotowe i zaprasza do losowania kolejnosci wystepowania zespotow, np.: poprzez losowanie kartek
zbitych w kulki (ze znakiem jak w opisie). Kolejnos$¢ ustalona.

Uczniowie z wylosowanego zespotu grupy przechodzg do swojej sceny, pozostali uczniowie z krzestami siadajg przed sceng w dwoch rzedach, w tuku.

Po odegraniu pierwszej scenki — wielkie brawa. Po czym prowadzgcy zwraca sie do widowni z prosbg o informacje zwrotne, uwagi, komentarze.
Sam tez moze dodawac swoje uwagi.

Zapraszamy grupe drugg do odegrania swojej scenki, potem trzecig i czwarta.
Scenki moga by¢ nagrywane.
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Etap 4. Jak nam poszto? Czas: 15 minut.

Przebieg

1. Wszyscy sprzatajg sale, po czym siadajg w kregu, jesli chcg — mogg sie potozy¢ i zrelaksowaé.

o &

© ® N o

Zadanie byto na pewno ekscytujgce, ale i trudne. Prowadzacy prosi ucznidw, aby teraz zamkneli oczy i pomysleli co byto dla nich najtatwiejsze
w wykonaniu tego zadania. Kto chce — moze opowiedzie¢.

| kolejne pytanie: a co byto - najtrudniejsze. Kto chce — moze opowiedzie¢. Mozna tez zacheci¢ stowami: w uczeniu sie czegokolwiek, bardzo
wazne jest, aby zdawac sobie sprawe, co jest dla mnie trudne. Bo znaczy to, Ze moze: musze nad tym popracowac, wiecej pocwiczy¢, sprébowac
jeszcze raz — moze jako$ inaczej. Nie od razu Krakéw zbudowano — jak méwi znane przystowie. Cwiczenie czyni mistrza. Znany wam Edison,
wielki wynalazca, o ktérym jeszcze bedziemy moéwic na zajeciach, mawiat, gdy mu sie nie udawato co$ zrobi¢: odkrytem kolejny sposéb jak to nie
dziata, wiec musze poszukac innej drogi, innego sposobu! Pamietajcie o tym, umiecie juz wiele na temat zarzadzania wtasnymi stanami — ko-
rzystajcie z tej wiedzy.

Przy wodzie i herbatnikach — uczniowie majg sie zastanowic si¢ nad symbolicznym oznaczeniem wyrazenia ,éwiczenie czyni mistrza”.

Prowadzacy prosi wybranego ucznia (lub ochotnika) do zaznaczenia miejsca dzisiejszych zaje¢ na Mapie Wtajemniczen (przyklejenie kartki
z rysunkiem symbolu wymys$lonego przez grupe).

Prowadzgcy przekazuje uczniom Karty nr 11 z Notatnika WzU.

Uczniowie wypelniajg Karte i przystawiajg pieczatke.

Na zakonczenie prowadzacy prosi — jak zwykle o wykonywanie ¢wiczerh w domu i sprawdzanie jak dziatajg!
Pozegnanie.
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Zatgcznik nr 2. Przyktad efektu éwiczenia

Zadanie dla grupy U

Zadaniem waszej grupy jest opracowanie scenki pt. ,Przed klasowka”.

Opis sytuacji:

Korytarz szkolny. Dwie osoby siedzg skulone pod $ciang. Jedna z nich — ogryza paznokcie. Druga — trzesie sie z nerwow i zimna.
Caly czas moéwig — ojej, nic nie pamietam! Zaraz bedg miaty klaséwke z matematyki. Co robi¢?

W jakikolwiek tajemniczy sposéb pojawia sie obok nich Wielki Tropiciel Bumbokdw i... wymyslcie dalszy cigg!

1. Co moéwi Wielki Tropiciel Bumbokow?

2. Co robi Wielki Tropiciel Bumbokéw?

3. Co sie dzieje?

Zrobcie to w sposob teatralny, przerysowany, z humorem! Mozecie to zrobié jak w filmie detektywistycznym, komedii lub komiksie.
Zastosujcie zasady udzielania informacji zwrotnej i wykorzystajcie znane wam ,sztuczki” na osigganie stanu OSU.

Zyczymy dobrej zabawy!

39 str. NeuroBox M



WARSZTATY Z UCZENIA / Scenariusze dla szkoty Sredniej

Zadanie dla grupy ¢

Zadaniem waszej grupy jest opracowanie scenki pt.

Opis sytuaciji:

W domu. Uczen siedzi przy biurku w pokoju, w ktérym telewizor jest gtosno wigczony, a mtodszy brat siedzi z pilotem i przeskakuje z
programu na program. Uczen ma na jutro napisa¢ wypracowanie, ale nie moze sie skoncentrowac... Nie wie co robi¢?

W jakikolwiek tajemniczy sposéb pojawia sie obok nich Wielki Tropiciel Bumbokdw i .... wymyslcie dalszy cigg!

1. Co moéwi Wielki Tropiciel Bumbokdw?

2. Co robi Wielki Tropiciel Bumbokéw?

3. Co sie dzieje?

Zrobcie to w sposéb teatralny, przerysowany, z humorem! Mozecie to zrobi¢ jak w filmie detektywistycznym, komedii lub komiksie.
Zastosujcie zasady udzielania informacji zwrotnej i wykorzystajcie znane wam ,sztuczki’ na osigganie stanu OSU.

Zyczymy dobrej zabawy!
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Zadanie dla grupy O

Zadaniem waszej grupy jest opracowanie scenki pt.

Opis sytuaciji:

Na korytarzu szkolnym. Dwie osoby ktdcg sie zawziecie. Widaé, ze sg wéciekie na siebie, poszturchujg sie. Jest obawa, ze zaraz sie
pobijg! Trzeba dziatad!

W jakikolwiek tajemniczy sposéb pojawia sie obok nich Wielki Tropiciel Bumbokdw i... wymysicie dalszy cigg!

1. Co méwi Wielki Tropiciel Bumbokow?

2. Co robi Wielki Tropiciel Bumbokow?

3. Co sig dzieje?

Zrobcie to w sposaéb teatralny, przerysowany, z humorem! Mozecie to zrobi¢ jak w filmie detektywistycznym, komedii lub komiksie.
Zastosuijcie zasady udzielania informacji zwrotnej i wykorzystajcie znane wam ,sztuczki” na osigganie stanu OSU.

Zyczymy dobrej zabawy!

41 str. suroBox
str NeurcBo M



WARSZTATY Z UCZENIA / Scenariusze dla szkoty Sredniej

Zadanie dla grupy @

Zadaniem waszej grupy jest opracowanie scenki pt.

Opis sytuaciji:

Poniedziatek. Jesienny poranek. Pierwsza godzina lekcyjna. Wszyscy poruszajg sie jak muchy w smole, lezg zaspani na tawkach,
a tu zaraz — sprawdzian ,catoroczny-ze-wszystkiego”!

W jakikolwiek tajemniczy sposob pojawia sie obok nich Wielki Tropiciel Bumbokoéw i... wymysicie dalszy cigg!

1. Co méwi Wielki Tropiciel Bumbokow?

2. Co robi Wielki Tropiciel Bumbokow?

3. Co sig dzieje?

Zrdbcie to w sposob teatralny, przerysowany, z humorem! Mozecie to zrobi¢ jak w filmie detektywistycznym, komedii lub komiksie.
Zastosujcie zasady udzielania informacji zwrotnej i wykorzystajcie znane wam ,sztuczki’ na osigganie stanu OSU.

Zyczymy dobrej zabawy!
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Karta nr 11 do Notatnika Wtajemniczen.

Data:.....cooeeeeee e, Wtajemniczenia z Uczenia sie

Nr 11

Czego sie dzisiaj nauczytam/nauczytem i jakie to ma dla mnie znaczenie? (napisz streszczenie w 5 punktach).

N

Co mi sie udato? Z czego jestem dumna/dumny z siebie?
1.
2.
3.

Co mi sie udato? Z czego jestem dumna/dumny z siebie?
1.
2.
3.

Co mi sie udato? Z czego jestem dumna/dumny z siebie?
1.
2.
3.

Co mi sie udato? Z czego jestem dumna/dumny z siebie?
1.
2.
3.

Co mi sie udato? Z czego jestem dumna/dumny z siebie?
1.
2.
3.

Co mi sie udato? Z czego jestem dumna/dumny z siebie?
1.
2.
3.

Co mi sie udato? Z czego jestem dumna/dumny z siebie?
1.
2.
3.

Co mi sie udato? Z czego jestem dumna/dumny z siebie?
1.
2.
3.

Zadanie na nastepne warsztaty:

Cwiczy¢, éwiczyé, éwiczyd!
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SCENARIUSZ NR 12

Modut 2: ,Ustawienie do uczenia”. Narada bojowa.

Aneks do OSU - poczucie wtasnej wartosci i wspotpraca.

Stowo dla prowadzgcego:

Wazng sktadowg zaradno$ci edukacyjnej (a to stan docelowy, bedacy fundamentem aktywnej edukacii) jest poczucie wtasne;j
wartosci! Uczniowie, zwtaszcza z negatywng historig szkolng, majg niskie poczucie w tym zakresie. Czesto mysla, ze nic
nie potrafig, do niczego si¢ nie nadajg. Zapominajg, ze — mimo wszystko, wiedzg i potrafig bardzo wiele — moze tylko nie
w obszarach, na ktorych zalezy ich nauczycielom. Te zajecia poswiecamy na wydobycie z ucznidw, tego co potrafig i co
wiedzg i uswiadomienie im, Ze jest tego bardzo wiele. Dodwiadczenie poczucia wtasnej kompetencji wptywa na zmiane
w samowiedzy i ,podbudowanie” poczucia wiasnej wartosci. W grupie dzieci z niedobrg historig szkolng, poczucie wartosci
jest (raczej) bardzo niskie.

Zatozenia:

CEL:
- Wzmochnienie poczucia wtasnej wartosci;
- Opracowanie listy wtasnych umiejetnosci, wiedzy - zasobow.

Mapa Wtajemniczen (mapa mentalna) — na state zawieszona na $cianie.
Woda do picia, ew. w miarg mozliwosci herbatniki.
Elementy do wybranego systemu losowania na zespoty robocze.
Karteczki samoprzylepne, w liczbie uczniéw, w tym 1/3 oznaczona sym-
bolem @ 1/3 oznaczona symbolem O i 1/3 oznaczona symbolem ®
Trzy kartki z takimi samymi symbolami, tylko duzymi na kartkach for-
Materiaty. State elementy: matu A-4.
e Pudto z rekwizytami i materiatami papierniczymi (tu: duze kartki papie- Zatgeznik nr 1: Pofamarice jezykowe (do pocigcia na paski).

ru, wyciete w formie tréjkata - jak kawatek pizzy, dla kazdego ucznia, ® Zatacznik nr 2: Opis zadania dla zespotow (etap IIl).

flamastry). e Karta nr 11 do Notatnika Wtajemniczen.

Etap 1. Jak pokona¢ treme przed spotkaniem z Bumbokami? Czas: 20 minut.

Przebieg

Uczniowie witajg si¢ w sposéb ustalony przez prowadzacego lub wymyslony przez ucznidw.

2. Uczniowie siadajg w kregu, aby dowiedzie¢ sie, jaki jest cel dzisiejszych zaje¢. Dzisiaj przy§zed+ czas, aby spotkac sie ze swoimi Bumbokami
i stawi¢ im czofo! Nie ma wyjscial Bumboki bedg zawsze istniaty — tyle, ze mozna je JAKOS oswoi¢, da¢ im do zrozumienia, ze sie juz ich nie
obawiamy, ze umiemy sobie z nimi poradzi¢. Jednym z Bumbokdw jest np. TREMA. Co robimy kiedy dopadnie nas taki Bumbok?

3. Uczniowie na ochotnika mogg powiedzie¢ lub zaprezentowac sposoby na radzenie sobie z trema.

4. Prowadzacy méwi: Kiedy odczuwamy treme — moze nam wysychaé w ustach. Zdarza si¢ wam cos takiego? Wtedy mozemy skorzystac z trikow
dziennikarzy i aktorow, ktorzy wtedy pijg wode, przygryzajg lekko jezyk, ssg plasterek cytryny lub gryza jabtko. Czy to sg wykonalne rzeczy?
(ew. prowadzacy moze rozdac kawateczki cytryny).

5. Natreme sajeszcze inne sposoby: przygotowanie sig, proby, cwiczenia... Wy jako uczniowie — przygotowujac sie w domu do odpowiedzi, mozecie
zrobi¢ to samo. Odgrywac sceng, ze np. odpowiadacie przy tablicy. Oczywiscie mozna tez uczy¢ sie razem i odgrywac role: nauczyciela i ucznia.

6. Kiedy czujemy treme — czesto takze trudno nam sie méwi. Mamy jakby sztywne policzki. Jaka jest na to rada? Wyobrazcie sobie, ze ziewanie.
Sprébujcie poziewaé teraz na zawotanie.

7. Ateraz — jeszcze inny sposdb, nazywa si¢ ,potamarnce jezykowe”. Kazdy teraz wylosuje karteczke, pocwiczy chwile i nauczy innych. (Kazdy
uczen losuje karteczke z jednym ,potamancem jezykowym”. Chwile trenuje ich odczytanie na gtos).

8. Ateraz — kazdy po kolei czyta (ma czyta¢ z przesadng dykcjg), a grupa powtarza na gtos. (Na pewno bedzie duzo $miechu).
9. Prowadzacy pyta czy $miech, humor pomaga w oswajaniu tremy?

Etap 2. W oswajaniu Bumbokoéw przyda sie wspétpraca! Czas: 10 minut.

Przebieg

1. Prowadzacy prosi wszystkich, aby wstali i ustawili sie w jednym szeregu i staje za ich plecami. Teraz bedzie ciekawe ¢wiczenie. Zobaczycie sami.

2. Prowadzacy przykleja na plecach uczniéw karteczki z symbolami. Wyjasnia zadanie: kazdy ma na plecach karteczke z jakim$ symbolem: czarny
romb, czarny okrag lub biaty okrag. Sprébujcie odgadna¢ jaki symbol kazdy ma na plecach i ustawcie sie w odpowiednim miejscu (prowadzacy
ktadzie 3 kartki z duzymi symbolami na podtodze). Uwaga — nie mozna rozmawia¢! Macie na to 1 minute — start. (Trudno przewidziec,
jakie uczniowie znajdg sposoby na rozwigzanie tego zadania. Na og6t w tym przypadku ludzie zgadujg i ustawiaja sie przypadkowo, ,na intuicje”.
Rzadko pojawia sie lider, ktory zaczyna pomagaé, czyli sprawdza co jest na plecach i wskazuje odpowiednie miejsce. Jezeli pojawi sie lider
— trzeba mu mocno pogratulowac).

3. Prowadzacy zaprasza do refleksji nad tym éwiczeniem: co sig dziato? Co mozna byto zrobi¢? Podkresla, aby pamietac, ze kazdy moze pomagac
innym, trzeba tylko przyjg¢ taka opcje, a wtedy — wszyscy by wygrali!
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Etap 3. Wielka Mapa Zasob6éw. Czas: 20 minut.

Przebieg
1.

Prowadzacy przedstawia zadanie: podzielimy sie na 3 zespoly. Kazdy uczen dostaje papier (duzy, w ksztatcie trojkata. Trojkaty powinny by¢
wyciete w taki sposéb, aby sie potem utozyly w jeden ksztatt, np. dla 4-osobowego zespotu - wycinek 1/4 kota) i na zespdt — jeden arkusz z opisem
zadania (zat. 2).

Prowadzgcy podchodzi do kazdego zespotu i nastepuje losowanie, kto zostanie kierownikiem zespotu. (mozna wykorzystac¢ np. zapatki).

Prowadzacy wyjasnia, ze zadaniem kierownika jest: przeczyta¢ instrukcje do zadania i pilnowa¢, aby zadanie byto wykonywane zgodnie z instruk-
cja. Wszyscy majg aktywnie uczestniczy¢ w realizacji zadania, pomagac sobie, wspdtpracowac.

4. Zespoly rozpoczynajg prace. Czas: 10 minut.

Po skorczeniu pracy — uczniowie uktadajg wykonane prace na podiodze — powstaje Wielki Obraz Zasobéw (Mozliwosci), ktére ma ,w sobie” cata grupa.
Prowadzacy zaprasza, aby kazdy poczytat prace kolegdw/kolezanek. Moze sie takze o co$ zapytac autora pracy.

Etap 4: Czy to juz koniec? Czas: 15 minut.

Przebieg

Prowadzgcy zaprasza do kregu, aby podsumowac ¢wiczenie przy wodzie i herbatnikach.

Zaczyna od stow: zwroccie uwage na to, ile RAZEM wiemy i umiemy! Kazdy wie i umie co$ podobnego, ale tez cos innego od innych! Kazdy ma
swdj potencjal! Moglibysmy wygra¢ z Bumbokami w wielu konkurencjach... (teraz trzeba wymieni¢ te mozliwe konkurencje, korzystajgc z list
wykonanych przez uczniéw. Prowadzacy podkresla, ze KAZDY JEST W CZYMS DOBRY. Kazdy bardzo wiele wie i potrafi.

Prowadzacy pyta: jak sie teraz czujecie? Czy to byto trudne zadanie? Jaki mozna wymysle¢ symbol na oznaczenie dzisiejszych zaje¢?

Prowadzacy prosi wybranego ucznia (lub ochotnika) do zaznaczenia miejsca dzisiejszych zaje¢ na Mapie Wtajemniczen (przyklejenie kartki
z rysunkiem symbolu wymyslonego przez grupe).

Prowadzgcy przekazuje uczniom Karty nr 12 z Notatnika WzU.
Uczniowie wypetniajg Karte i przystawiajg pieczatke.

Na zakonczenie prowadzacy prosi — jak zwykle o wykonywanie ¢wiczeh w domu i sprawdzanie jak dziatajg! Zacheca, aby uzupetniaé liste wias-
nych zasob6w w Karcie WzU i prosi o przyniesienie niepotrzebnych juz kolorowych czasopism. | ew. prosi o przyjscie w wizytowych strojach — bo
bedzie mata gala.

Pozegnanie.
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Zatgcznik nr 1. Potamance jezykowe.

1. Czy sie Czesi cieszg, gdy sie Czesio czesze?

2. Czarny dzigciot z checig pien ciat.

3. 1cdz, ze ze Szwecji?

4. Jola lojalna, Jola nielojalna

5. Krol Karol kupit krélowej Karolinie korale koloru koralowego.
6. Jam jest poczmistrz z Tczewa.

7. Matka tka tak jak tkaczka tka a tkaczka tka tak jak matka tka!
8. Pchta pchte pchata, pchta ptakata.

9. Przeszta susza szosa sucha.

10. Spadt bak na strak, a strak na pak. Pekt pak, pekt strak, a bak sie zlakt.
11. Stét z powytamywanymi nogami.

12. W Szczebrzeszynie chrzgszcz brzmi w trzcinie.

=urcBox .4
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Zatacznik nr 2. Opis zadania dla kazdego zespotu.

W ramach Wtajemniczen z Uczenia sie — trzeba nauczyc¢ sig oswoi¢ Bumboki.

Znacie je dobrze. Kazdy je zna! Uuuuuu... czasem sg okropne!

Jednym z najlepszych sposobéw na ich oswojenie jest uswiadomienie sobie swojej sity,
mocy, wiara w siebie!

Nie pozwalajcie, aby Bumboki was ostabiaty!

Jakie jest wasze zadanie:
=> Niech kazdy na swojej kartce (takiej trojkatnej) zrobi spis wszystkiego co umie i wie.

= Mozecie sobie pomagac, inspirowac sie, przypominaé — jak kto§ sam zapomni, ze
co$ umie.

Ponizej macie przygotowang $ciggawke do zrobienia listy, ale mozecie napisa¢ takze
o0 innych rzeczach!

Zabierajcie sie do pracy!

Niech lider waszej grupy czyta te liste, a kazdy zapisuje na wlasnej kartce (tej tréjkatnej).
Spis co umiem — wiem - znam:

umiem rozpoznacé strony $wiata = (jak umiesz to zapisz to na swojej kartce)

umiem szybko biegac,

jezdzi¢ na rowerze, na deskorolce = (jak umiesz to sprecyzuj doktadnie na czym umiesz dobrze jezdzic)
umiem wspinac sie na drzewa i przeskakiwaé przeszkody

umiem ptywac, wiostowaé, nurkowac

umiem wykonywac konstrukcje, sktada¢ modele (np. samolotéw)

umiem lepi¢, rysowac, malowac,

umiem dodawac, odejmowaé, mnozy¢, dzieli¢ i rozwigzywa¢ zagadki matematyczne

umiem pisac, uktada¢ wierszyki, pisa¢ opowiadania

umiem tanczy¢, wykonywac rézne ¢wiczenia gimnastyczne

umiem moéwic¢ po polsku, po angielsku, (w innym jezyku)

umiem Spiewac, gra¢ na jakim$ instrumencie

umiem uwaznie stuchac,

umiem jezdzi¢ konno, opiekowac sie zwierzetami

umiem rozpoznaé rozne rosliny i zwierzeta

umiem co$ ugotowaé, zrobi¢ co$ do jedzenia

umiem gto$no krzycze¢

Niech kazdy zrobi swoja wlasna liste z wypisanymi co najmniej 30 zasobami!

Powodzenia!
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Karta nr 12 do Notatnika Wtajemniczen.

Data:......ccoe e Wtajemniczenia z Uczenia sie

Czego sie dzisiaj nauczytam/nauczytem i jakie to ma dla mnie znaczenie?
(napisz streszczenie w 5 punktach).

o kc w0

Co mi sie udato? Z czego jestem dumna/dumny z siebie?

Zrob jeszcze raz liste wlasnych zasobow, napisz co najmniej 50 rzeczy, a jak chcesz to wiecej!

Zadanie na nastepne warsztaty:

Przynies¢ kolorowe czasopisma, gazety.
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SCENARIUSZ NR 13

Modut 2: ,Ustawienie do uczenia”. Gala po raz pierwszy.

Przejscie na etap zaawansowany.

Stowo dla prowadzacego:

Dzieci z trudnosciami w nauce, nie majg w swojej historii doswiadczania dostawania nagréd i wyrdznien. To inni je dostaja...
W tym wieku rozwojowym jest to szczegdlnie dotkliwe i rujnujgce poczucie wasnej wartosci, czasem na cate zycie tworzy sie
przekonanie iz ,nie jestem nic wart”. Jak wszyscy prawdopodobnie wiedzg — cho¢ nie zawsze stosujg w praktyce, problemow
nie da sie rozwigza¢ na poziomie ich manifestaciji, trzeba zrekonstruowaé system gtebiej, trzeba przemodelowa¢ obraz
samego siebie. W naszym przypadku — budujemy wiare w siebie, w swoje mozliwosci i w innych. Na dzisiejszych zajeciach
uczniowie przejdg na etap zaawansowany — by¢ moze pierwszy raz w zyciu bedg doswiadczac takiej sytuacji w szkole! Za-
daniem prowadzgcego bedzie przygotowanie na matych kartkach kilku zdan na temat kazdego ucznia — opis autentycznych
kompetencji, umiejetnosci, ktdre udato sie zaobserwowaé w czasie dwunastu spotkan.

Zalozenia: Materiaty. State elementy:

CEL: Pudto i materiatami papierniczymi (rolka czerwonej krepiny, klej).

- Wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci, doswiadczenie sukcesu Mapa Wtajemniczen (mapa mentalna) — na state zawieszona na $cianie.
i nagrody. Woda do picia, ew. w miare mozliwosci herbatniki.

Kolorowe czasopisma do wykonania kolazu.

L)
)
[ ]
e Elementy do wybranego systemu losowania na zespoty robocze.
L]
e Karta nr 13 do Notatnika Wtajemniczen.

Etap 1. Ja i nie-Ja. Czas: 15 minut.

Przebieg

Uczniowie witajg sie w sposdb ustalony przez prowadzacego lub wymyslony przez ucznidw.

2. Uczniowie siadajg w kregu, aby dowiedzie¢ sie, jaki jest cel dzisiejszych zaje¢. Dzisiaj mamy warsztat nr 13. Ale to na pewno szcze$liwa 13-tka.
Z okazji tej 13-tki bedzie mata gala, poniewaz od nastepnego spotkania zaczniemy nowy cykl tematyczny poswiecony sztukom i trikom na to,
aby uczy¢ sie szybko, fatwo i przyjemniej... Na pewno i tego sig nauczycie, tak jak Swietnie nauczyliScie sie co to jest OSU.

3. Zanim zacznie sie gala — musimy przygotowa¢ troche materiatéw. Bedziemy robi¢ plakaty o sobie, skorzystamy z obrazkdw i tekstéw z gazet.
Kazdy wezmie kilka gazet, poprzeglada i wybierze obrazki, napisy i wykona wycinanke-kolaz na temat Ja i Nie-Ja. Czy wiecie, ze wiele takich
kolazy zrobita nasza noblistka Wistawa Szymborska? (Prowadzacy ew. moze pokazac kilka kolazy Szymborskiej). Potraktujcie to zadanie z hu
morem, pomyslcie o sobie z humorem i koniecznie pozytywnie!

Prowadzgcy takze wykonuje kolaz o sobie. Prace majg by¢ podpisane imieniem, nickiem. Czas: 10 minut.

Etap 2. Préba przejscia po czerwonym dywanie. Czas: 5 minut.

Przebieg

Prowadzgcy zbiera wykonane prace.

2. Teraz prosi uczniéw o rozlozenie krepiny — jak dywanik, ewentualnie przymocowanie jej tasma, aby byta dobrze przytwierdzona do podtogi.
(Wzdtuz dywanu mozna postawi¢ ew. kwiaty w doniczkach z parapetéw klasy). Uczniowie dostajg zadanie pocwiczenia przejscia po czerwonym
dywanie: spokojnie, dystyngowanie, jak aktorzy na Gali Rozdania nagrod. Kazdy uczen ma przej$¢ po dywanie, a grupa obserwuje i przekazuje
informacje zwrotne na temat ewentualnej korekty uktadu sylwetki, mimiki, oddychania itd.

3. W tym czasie prowadzacy przylepia na tylng strone kolazy kartki z przygotowanym tekstem na temat umiejetnosci i kompetenciji kazdego ucznia.

Etap 3. Wreczanie dyploméw. Czas: 20 minut.

Przebieg

Grupa ustawia sie szpalerem wzdtuz dywanu. Prowadzgcy wywotuje kolejno ucznia, ten ma przejs¢ po dywanie i stangé przed prowadzacym.
2. Prowadzacy odczytuje przygotowane informacje zwrotne i przekazuje gratulacje. Oklaski. Kolejny uczen.

Prowadzgcy koriczy mini gale — gratulujgc jeszcze raz wszystkim, ze wszyscy przeszli na etap zaawansowany Wtajemniczen z Uczenia i zaprasza
na poczestunek (woda, herbatniki, moze uda sie takze powigkszy¢ menu o ciasto, owoce?).
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Etap 4: Rozmowy zobowigzujace. Czas: 20 minut.

1.

N o g A~

© ®

10.

1.

Przebieg

Wszyscy siadajg przy stole (zestawione stoliki). Mogg wzajemnie poogladaé swoje kolaze. Prowadzacy pyta: jak sie teraz czujecie? Czy to byto
trudne zadanie?

Prowadzgcy pyta: czy jest wérdd nas moze Mistrz Bataganu? Albo Mistrz Spdzniania sie? (na pewno ktos sie zgtosi, ewentualnie wybiera inng
kategorie: Mistrz Gubienia Bluz i innych rzeczy, chodzi o takie kategorie nieco negatywne).

Jezeli sie kto$ zgtosi, prowadzacy prosi ucznia, aby opowiedziat: jak to sie robi? Podkresla iz na wszystko jest jakas strategia, przepis — zeby by¢
np. mistrzem bataganu robimy cos inaczej niz mistrz porzgdku.

Uczniowie mogg dzieli¢ sie swoimi strategiami odno$nie réznych mistrzowskich (w tym rozumieniu) kategorii... z humorem!
Ostatnie 5 minut poswigcamy na podsumowanie.
Prowadzacy prosi uczniéw o wymyslenie symbolu na okreslenie dzisiejszych zajec.

Nastepnie prosi wybranego ucznia (lub ochotnika) do zaznaczenia miejsca dzisiejszych zaje¢ na Mapie Wtajemniczen (przyklejenie kartki
z rysunkiem symbolu wymyslonego przez grupe).

Prowadzacy przekazuje uczniom Karty nr 13 z Notatnika WzU.
Uczniowie wypetniajg Karte i przystawiajg pieczatke.

Na zakonczenie prowadzacy prosi — jak zwykle o wykonywanie ¢wiczen w domu i sprawdzanie jak dziatajg! | niech sie rozejrzg po $wiecie
w poszukiwaniu 2-3 najciekawszych — ich zdaniem rzeczy, wynalazkow!
Pozegnanie.
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Karta nr 13 do Notatnika Wtajemniczen.

Data:.....co e Wtajemniczenia z Uczenia sie

Napisz swoje skojarzenia wokot ,13”:

Pomysl, wybierz i zapisz 3 rzeczy, ktére Ci sie najbardziej podobaty na spotkaniach WzU!

Zadanie na nastepne warsztaty:

2-3 super ciekawe wynalazki!
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SCENARIUSZ NR 14

Modut 3: , Triki i techniki”. Swiat byt i jest bardzo ciekawy...

Ciekawos¢ to motor uczenia sie.

Stowo dla prowadzgcego:

Rozpoczynamy kolejny modut pt. Triki i techniki... oczywiscie w zakresie efektywnego uczenia sie. Na tym warsztacie — by¢
moze, uda nam sie nieco zrekonstruowaé naturalng ciekawos¢ Swiata wokot, ktora jest tak charakterystyczna dla dzieci...
w okresie przed podjeciem edukacji szkolnej. Zachecamy do (ponownego) zadziwienia si¢ $wiatem i rzeczami wokot nas...
Ale takze do konkluzji, ze kazdy z nas, ty, ja, on, ona — my sami jeste$my ciekawi! W szkole uczniowie odbierajg rozne infor-
macje w sposob — na ogdt, mato emocjonalny (poza strachem przed klaséwkami i odpytywaniem). W zasadzie w przetwa-
rzanej wiedzy szkolnej nie ma odniesienia do samego siebie, do swojego zycia. To zapewne gtowny powdd niskiej motywacii
do uczenia sie, bo NACOMITO? Motywacja maleje jeszcze bardziej dramatycznie, kiedy owe beznamigtnie przekazywane
informacje sg w atmosferze ,trudu uczenia sie” i zagrozenia odpytywaniem. Bodaj najlepszym motywatorem jest wywotanie
zdziwienia i tym samym rozpoczecie procesu aktywnego poszukiwania i przetwarzania informacji. Tej metodyce uczenia sie
poswigcone bedg dzisiejsze zajecia.

Zatozenia: Materiaty. State elementy:
CEL: e Pudto i materiatami papierniczymi.
- nauczyé sie patrzeé na $wiat oczami badacza, w kreatywnych perspek- e Mapa Wtajemniczen (mapa mentalna) — na state zawieszona na Scianie.

tywach, Woda do picia, ew. w miare mozliwosci herbatniki.

Elementy do wybranego systemu losowania na zespoty robocze.
Atlasy ze zdjgciami i opisami dinozaurdw (lub wydruki z Internetu).
Zatgcznik nr 1: Mini lista wynalazkow.

Zatgcznik nr 2: Mapa obrazkowa nt Sredniowiecza.

Karta nr 14 do Notatnika Wtajemniczen.

- doswiadczy¢ zdziwienia i zachwycenia potegg ludzkiej wyobrazni i his-
torig rozwoju Swiata.

Etap 1. Jak to byto kiedys, jak to bedzie kiedy$? Czas: 5 minut.

Przebieg

1. Po powitaniu sie grupy (zobacz podrecznik rozdz. ,O powitaniach i pozegnaniach”), prowadzacy zaprasza uczniéw do krétkiego marszu fabu-
larnego (¢wiczenie dramowe). Uczniowie stajg w dowolnym miejscu, a ich zadaniem jest poruszac¢ po sali jak szaleni naukowcy: chodzg po sali,
przygladajg sie rzeczom, ogladajg, wachaja, mierza, potrzasajg, zadajg pytania ,co to takiego Panie Kolego?” (2-3 minuty).

2. Prowadzacy zaprasza wszystkich do kregu i przedstawia temat dzisiejszych zaje¢, méwi: ,Od dzisiaj zaczynamy czes¢ bardziej naukowa.
Spdjrzcie na Mape (opowiada o programie i zajeciach przewidzianych w tym module). Czy chcecie zostaé Szalonymi Naukowcami?
Co o tym myslicie?

Czy warto poznawac jak powstat $wiat? Jak jest zbudowany?

Kiedy zostaty wymyslone rézne wynalazki?

Jak kiedys zyli ludzie?” (Prowadzacy czeka na odpowiedzi uczniow).
Jakie wynalazki uznaliscie za najciekawsze? (uczniowie odpowiadaja).

Etap 2. Jak podnosi¢ motywacje do uczenia sie przez zdziwienia i dzialanie. Czas: 25 minut.

Przebieg

1. Prowadzacy prosi ucznidw, aby podzielili sie na zespoty (losowanie) i zastanowili co jest dziwnego, interesujgcego, niesamowitego w rzeczach
codziennych:

- grupa nr 1 poszukuje co jest dziwnego w telewizorze i samolocie;
- grupa nr 2 poszukuje co jest dziwnego w telefonie komérkowym i lodéwce
Czas okoto 5 minut.
2. Po uplywie czasu, prowadzacy prosi uczniow, aby wybrali dwie najbardziej zdumiewajgce sprawy i przedstawili je w kregu.

Prowadzacy moéwi: ,czy mozecie sobie wyobrazi¢, ze kiedy$ nie byto telewizoréw, samolotéw, telefondéw komorkowych... ani nawet coca-coli
i szkot”. (Uczniowie moga chwile to skomentowac, co$ dodac).

Macie ochote na matg podréz w czasie? Nawiasem moéwigc caty czas podrozujemy w czasie!

5. Przeniesiemy sie teraz do czaséw... dawno, dawno temu. Na poczatku istnienia naszej planety, przez wiele milionéw lat, na Ziemi zyty gady,
niektére z nich byly naprawde ogromne.

v
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- na ladzie dominowaty migsozerne DINOZAURY (méwi DINO-ZAURY)
- w oceanach ptywaty PLEZJOZAURY (moéwi PLEZ-JO-ZAURY)
- w powietrzu lataty PTEROZAURY. (méwi PTERO-ZAURY)

Sprébujmy teraz to zapamigtac korzystajgc z metody skojarzen:

- DINOZAURY to tatwe do zapamigtania, bo wszyscy zapewne mieli takie zabawki lub pluszami, teraz skojarzcie, ze one chodzity po lgdzie

- PLEZJOZAURY tak jakby kojarzy sie z jeziorem, a wiec woda, plezjozaury zyly w wodzie

- PTEROZAURY, kojarzymy z ptakami.

Era kiedy zyly te gady nazywa sie erg dinozaurdw, Pierwsze dinozaury pojawity sie na Ziemi 230 miliondw lat temu... Nazwa dinozaur znaczy
L,Straszna jaszczurka”, ale czy wszystkie byly straszne i duze? Poznajmy je.

Uczniowie dostajg atlasy ze zdjeciami i opisami dinozauréw. Powinny znalez¢ koniecznie:

- Ultrasaurusa (najwieksze kiedykolwiek zyjgce zwierze ladowe, ok. 30 metréw dtugosci),

- Comsognathusa (najmniejszy, wraz z ogonem mierzyt ok. 70 cm)

- i szkielet Diplodocusa.

. Zaczynamy od rysowania wspdélnego narysowania Ultrasaurusa i obok cztowieka dorostego (ok. 180 cm). Rysunek trzeba wykona¢ w odpo-

wiedniej skali.
| kolejne zadanie:

Zespot 1: wykonuje makiete skamieliny Diplodocusa — dostajq tekturke, stomki lub patyczki, klej, pedzelek do kleju i troche piasku. Stomki majg
udawac kosci.

Zespdt 2: rysuje Comsognathusa i obok cztowieka dorostego (ok. 180 cm). Ma wykona¢ rysunek w odpowiedniej skali.
Po zakonczeniu — wszyscy ogladajg wykonane prace.

Etap 3. Zycie ludzi w $redniowieczu. Czas: 20 minut.

Przebieg

1.

Prowadzacy zaprasza ucznidéw do kolejnego ¢wiczenia. Zaczyna od pytania: Ktory wiek mamy teraz? (oczywiscie 21). A ktory wiek byt 100 lat
temu (czy uda sie odgadnagc?).

A teraz przeniesiemy sie w czasie... i w magiczny spos6b znajdziemy sie w Sredniowieczu. Kiedy to byto? (odpowiedzi uczniéw). Waszym
zadaniem bedzie zbadanie: czego nie byto w czasach $redniowiecza, ale zaczniemy od tego, co tam byto.

,Sredniowiecze — to epoka w historii europejskiej, ktdra trwata prawie TYSIAC LAT. Od starozytnoéci do Renesansu (Odrodzenia). Granice
czasowe Sredniowiecza nie sg $cisle ustalone. Za poczatek epoki przyjmuje sig okres, w ktérym cesarstwo zachodniorzymskie chylito sie ku upad-
kowi — okoto 400 roku, za koniec epoki uwaza sie rozpoczecie epoki Renesansu, okoto 1400 roku. tatwo jest to zapamigtac: Sredniowiecze
=1000 lat, od 400 do 1400”. Nauczyciel zapisuje daty (b. duze cyfry).

Teraz uczniowie dzielg sie na 2 zespoty. Zadaniem ucznidw jest obejrzenie asocjogramu obrazkowego — metody zbierajgcej informacje na temat
postawionego problemy/pytania (np. z ksigzki Strzembosz M. ,Jaka to epoka?”, 2003)

zatgcznik nr 1: Asocjogram obrazkowy — $redniowiecze).

. Gdy skonczg — nastepuje prezentacja wynikéw pracy.

| nastgpne zadanie: wymiencie teraz 20 rzeczy, ktorych w tych czasach nie byto?
Uczniowie majg narysowac rzeczy, ktdrych NIE BYLO na matych karteczkach (wielkosci znaczka pocztowego) i podklei¢ na dole Mapy.

Ostatnie zadanie polega na wybraniu 1 rzeczy i ,dofozenia” do mapy — wraz z przemysleniem tematu: co by byto, jakby to byto w tych czasach?
Jakby to zmienito zycie nastolatkéw ze $redniowiecza?

Etap 4. Pytania do nastolatkow ze Sredniowiecza. Czas: 10 minut.

Przebieg

1.

Wracamy do kregu, przy wodzie i herbatnikach, prowadzacy mowi: Czy wiecie, ze mowi sig iz wspotczesni gimnazjalisci majg wiedze taka jak
naukowcy ze Sredniowiecza? (czekamy na refleksje uczniow).

Wymyslcie teraz, kazdy po kolei pytanie do nastolatkéw ze $redniowiecza, o co chcieliby$cie? (runda).
Prowadzacy prosi wybranego ucznia (lub ochotnika) do zaznaczenia miejsca dzisiejszych zaje¢ na Mapie Wtajemniczen (przyklejenie kartki

z rysunkiem symbolu wymyslonego przez grupe lub stowem CIEKAWOSC).

Prowadzgcy przekazuje uczniom Karty nr 14 z Notatnika WzU.
Uczniowie wypetniajg Karte i przystawiajg pieczatke.

Na zakonczenie prowadzacy prosi — jak zwykle o wykonywanie éwiczerh w domu i sprawdzanie jak dziatajg! Niech kazdy takze wymysli takie
super MENU na obiad. Wszystko, co lubi najbardzie;.

Pozegnanie
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Zatgcznik nr 1: Mini Lista wynalazkow

Linia czasu: WYNALAZKI CYWILIZACYJNE...
daty pojawienia sie danego wynalazku na $wiecie:
Telefon — 1876

Pierwsze gazety — 400 lat temu

Radio — ok. 85 lat temu

Telewizja — 60 lat temu

Komputer — 50 lat temu

Walkman — 20 lat temu

Konserwy — 200 lat temu

Zegar z kukutkag — 250 lat temu

Piorunochron — ponad 200 lat temu

Pierwsze zywe istoty poleciaty w kosmos — ok. 50 lat temu
Myszka Miki — urodzita sie w 1928 roku

Coca-cola — istnieje od 1886 roku

Skonstruowano rower — ponad 200 lat temu

Sygnalizacja $wietlna na drogach — ok. 80 lat temu
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Karta nr 14 do Notatnika Wtajemniczen.

Data:.....co e Wtajemniczenia z Uczenia sie

Czego sie dzisiaj nauczytam/nauczytem i jakie to ma dla mnie znaczenie?
(napisz streszczenie w 5 punktach).

o ke~

Porusz wyobraznie i pomy$l na co mogli narzekaé rodzice nastolatka w czasach Sredniowiecza?

Czy wiesz, ze:
Walen btekitny ma okoto 33 metry. Zastandw sie, czy taki walen zmieScitby sie w klasie szkolnej?

Najwieksza na swiecie rozpietos¢ skrzydet ptaka wynosi ok. 3,5 m. Tym mistrzem jest albatros wedrowny. Znajdz jakie$ ciekawe
informacje na temat albatroséw wedrownych.

A moze wiesz, ktdry z ptakéw jest najmniejszy?

Pomysl: M6j Super Dzien. Zréb doktadny rozkfad dnia z oznaczeniem godzin.

Zadanie na nastepne warsztaty:

Wymysle¢ super MENU na obiad.
Wszystko, co lubie najbardziej.
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SCENARIUSZ NR 15

Modut 3: , Triki i techniki”. Moje oprogramowanie.

Ciekawos¢ wzrasta?

Stowo dla prowadzgcego:

Dzisiaj rozpoczynamy rozpoznawanie wtasnego oprogramowania w zakresie uczenia sig, ktore jest dedykowanego nam
przez nature i niezmienne jak pesel. To podstawa naszych zdolnosci i talentow, ale tez niestety — istotna przeszkoda
w zdobywaniu szkolnych lauréw, poniewaz szkofa preferuje tylko wybrane oprogramowanie neurologiczne. Jak wynika z ba-
dan — wiekszos$¢ ucznidw z trudno$ciami w nauce reprezentuje typ kinestetyczny (w zakresie preferencji sensorycznych),
ma silniejszg dominacje funkcji prawej potkuli mézgu (a wiec preferujg uczenie sie w sposob catosciowy, przez dziatanie)
i woli pracowac w grupie, nie za$ — samotnie. Na dzisiejszych zajeciach uczniowie bedg rozpoznawali wiasny styl uczenia
sie. Dowiedzg sie 0 wzrokowym, stuchowym i kinestetycznym sposobie przetwarzania informacji oraz zastanowig sie, ktéry
styl jestim najblizszy. Dowiedzg sie takze, ze w efektywnym uczeniu sie ,nie ma drogi na skroty”. Aby co$ dobrze opracowaé
i zapamietaé muszg dang informacje (porcje wiedzy) opanowa¢ w sposéb wielomodalny (wielozmystowy). Dodatkowym
efektem pracy jest doskonalenie sztuki sporzadzania notatek, wykorzystywania skrotéw, symboli, szyfrowanie po swojemu
oraz... czytanie notatek sporzadzonych w ten sposab.

Zalozenia: Materialy. State elementy:
CEL: Pudto i materiatami papierniczymi.
) ) . Mapa Wtajemniczer (mapa mentalna) — na state zawieszona na Scianie.

- rozpoznanie wlasnego oprogramowania w zakresie WSK . . c .

o o o o : Woda do picia, ew. w miare mozliwosci herbatniki.
- pogtebienie umiejetnosci rozumienia innych ludzi. .

Elementy do wybranego systemu losowania na zespoty robocze.

Dwie tabliczki (przymocowane na patykach) z napisem po - MOC .
Zatgcznik nr 1: tekst opowiesci.
Zatgcznik nr 2: wzér mapy-rysunku — notatki.
Karta nr 15 do Notatnika Wtajemniczen.

Etap 1. Kazdy jest nieco inny i lubi inne rzeczy. Czas: 5 minut.

Przebieg

Po powitaniu sie grupy, prowadzgcy zaprasza uczniéw do mini dramy.

2. Uczniowie bedg odgrywac rosling, ktdra jest silna i zdrowa, jej korzenie sg silne, w ziemi jest wystarczajgco duzo wody i substancji odzywczych.
(Uczniowie ciatem i ruchem odgrywaja silng rosling). Teraz ,wyobrazcie sobie, ze od dawna nie padat deszcz, roslina nie ma wody, wiednie,
ziemia stata sie sucha, a ona opada, stula liscie i kwiaty, opada z sit”. (Uczniowie ciatem i ruchem odgrywajg ostabiona, opadajgcy z sit zyciowych
roéling). Zeby nie pozosta¢ w stanie ,bezsilnej rosliny’ — na zakonczenie ¢wiczenia, spada deszcz, roslina powoli odzyskuje sity, prostuje sig
i preznie wystawia do storica.

3. Teraz prowadzacy zaprasza wszystkich do kregu i przedstawia temat dzisiejszych zaje¢, mowi: ,tak jak odgrywana przez was ro$lina, tak i wy —my
wszyscy, czujemy sie lepiej, kiedy dziatamy w otoczeniu, ktére lubimy, ktére nas zasila! Ale kazdy z nas lubi nieco inne rzeczy — kazdy jest inny,
kazdy ma inne oprogramowanie - dzisiaj bedziemy rozmawia¢ wtasnie o tym! Pojeciem kluczowym jest MENU uczenia sie.

Etap 2. Jak pozna¢ swoje oprogramowanie? Czas: 25 minut.

Przebieg

1. Prowadzgcy méwi: Co to znaczy menu? Czy kto$ przygotowat zestaw ulubionego menu? (uczniowie odpowiadajg). Na pewno byliscie w restau-
racji lub barze, gdzie jest wywieszona diuga lista dan, napojow deseréw...Ludzie stojg przed taka listg (menu) i zastanawiajg sie co wybrac?
Czy wszyscy wybierajg to samo?(...) Wyobrazcie sobie, ze przyszta pora na deser i macie wybra¢ po kulce lodéw — jaki jest wasz najbardziej
ulubiony smak — mozna wybra¢ tylko jeden? (Uczniowie odpowiadaja).

Kazdy z nas, ja tez, mamy takie ulubione strefy, miejsca, gdzie lubimy przebywac, sklepy do ktorych lubimy wchodzi¢, potrawy, ktére lubimy jes¢,
ubrania... Tak samo jest z uczeniem sig.

2. Opowiem wam teraz jak to jest z naszym menu, ale ... umystu!

Prowadzgcy rozpoczyna opowies¢ o tym, jak ludzie sie w rézny sposéb ucza, jednoczesnie rysujgc na tablicy lub flipcharcie notatke z tresci,
ktére przedstawia. Dzieci majg w tym samym czasie rysowa¢ te notatke na swoich kartkach - tekst opowiesci zat. nr 1; wzér mapy-rysunku
- notatki zat. 2).

4. Uczniowie poréwnujg swoje mapy. Prowadzacy podkresla, ze ta mapa jest forma notatki, ktdra razem zrobili. Moze przyda im si¢ do wykonywania
innych notatek. Notatki nie polegajg na doktadnym zapisywaniu zdan, ktére stysza, ale na ich ,szyfrowaniu”.
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Etap 3. Odkodowywanie i utrwalanie. Czas: 20 minut.

Przebieg

1. Prowadzacy prosi teraz, aby uczniowie sie dobrali w trojki (losowanie) i na podstawie wykonanych notatek — mapy, powtorzyli sobie w zespotach:
jak ludzie sie ucza? Majg takze zdecydowac jaki jest ich preferowany zmyst.

2. Na zakonczenie — wszyscy wykonujg ¢wiczenia relaksacyjne — wedtug samodzielnego wyboru.

Etap 4. Podsumowanie. Czas: 10 minut.

Przebieg

Grupa wraca do kregu.
Prowadzacy pyta: jak sie teraz czujecie? Czy to bylo ciekawe zadanie? Jaki mozna wymysle¢ symbol na oznaczenie dzisiejszych zajec¢?

Prowadzgcy prosi wybranego ucznia (lub ochotnika) do zaznaczenia miejsca dzisiejszych zaje¢ na Mapie Wtajemniczen (przyklejenie kartki
z rysunkiem symbolu wymy$lonego przez grupe).

Prowadzacy przekazuje uczniom Karty nr 15 z Notatnika WzU.
Uczniowie wypetniajg Karte i przystawiajg pieczatke.

Na zakonczenie prowadzacy prosi — jak zwykle o wykonywanie éwiczen w domu i sprawdzanie jak dziatajg! Oraz pomyslenie nad pytaniem: ktére
zwierzeta majg najlepszy stuch, ktére wzrok, a ktére czucie? Po co im to jest? Do czego im to jest potrzebne w ich zyciu?

7. Pozegnanie.
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Zatgcznik 1. Tekst opowiesci ,,0 tym, jak sie ludzie ucza”

Wszystko czego sie uczymy dociera do nas przez ZMYSLY
(nauczyciel wskazuje na oczy, uszy i rece-ciato oraz rysuje w odpowiednim miejscu = schemat zat. 2;
OKO, UCHO, REKE, SECE | SYMBOLICZNIE SYLWETKE CZLOWIEKA . duze X)

To sa drogi, ktérymi odbieramy informacje, ktére pdézniej sg ,przerabiane” w naszym mézgu.

Kazdy z nas (tak jak z lodami czy owocami) ma swoje ulubione drogi.

Jedna grupaa lubi, aby informacje WIDZIEC, wtedy lepiej zapamietuje.

Druga grupa lubi, aby informacje StYSZEC, wtedy lepiej zapamietuje.

Trzecia grupa lubi, aby informacje odebra¢ poprzez RUCH wtedy lepiej zapamietuje.

A czwarta grupa lubi,, aby sie uczy¢ musi czu¢ sie bezpieczna i czu¢ dobry klimat

Pierwszg grupe nazywamy WZROKOWCAMI

Drugg - SLtUCHOWCAMI

Atrzecig — KINESTETYKAMI. To trudne stowo, znaczy, ze te osoby lubig sie ruszaé, dotyka¢, budowac, odgrywac cos, czu¢ to, czego sie ucza.
A czwartg — CZUCIOWCAMI.

WZROKOWCY - w czasie uczenia sie lubig czyta¢, ogladac ilustracje, rysowaé, robi¢ kolorowe notatki.

SLUCHOWCY - wolg stuchaé jak kto$ opowiada i rozmawiaé o tym, czego sie ucza.

KINESTETYCY - w czasie uczenia sie najchetniej lubig co$ odgrywaé, wykonywa¢ makiety, modele, lubig uczy¢ sie w ruchu .
CZUCIOWCY — muszg mie¢ dobry klimat

Zastanowcie sie chwile, ktory opis najlepiej kazdego z was opisuje?

Postawcie teraz kropke obok symbolu oka, ucha lub reki.
(prowadzacy uzupetnia rysunek wg zatgczonego schematu i prowadzi linie wyzej)

Teraz zastanowcie sig, czy wolicie sie uczy¢ sami (prowadzacy rysuje x)

W matej grupie (xx)

Z osobg dorostg (xX)

Postawcie teraz kropke obok wtasciwego symbolu (X, xx, XX, XXXxx)
(Prowadzacy uzupetnia rysunek wg zatgczonego schematu i prowadzi linie nizej)

Ale najwazniejsze jest wasze nastawienie: czy nam sie chce uczy¢, czy nie? W jakim jestesmy stanie? Pamietacie co to znaczy? (prowadzacy czeka
na ,wydobycie wiedzy” z pamieci uczniéw na temat OSU).
(Prowadzacy uzupetnia rysunek wg zatgczonego schematu).

Teraz mamy mini mape jak mozna si¢ uczy¢ — jakimi metodami ludzie sie ucza.

Popatrzcie teraz, gdzie postawiliscie kropki.
( Uczniowie poréwnujg swoje mapy, prowadzacy odpowiada na zadawane pytania)
Kazdy z nas jest inny i moze sie uczy¢ inaczej, w inny sposoéb.

Ale pamietajcie o tym, ze ZAPAMIETUJEMY najszybciej i na trwate to, czego sie nauczymy ,ze wszystkich stron”: zobaczymy-wyobrazimy sobie-
przeczytamy+ postuchamy, opowiemy sobie, streScimy wtasnymi stowami, utozymy wierszyk +odegramy, odtworzymy jakim$ ruchem, wykonamy
co$ lub poruszamy w odpowiedni sposdb.
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Zat. 2.Przykiad sporzadzanej notatki
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Karta nr 15 do Notatnika Wtajemniczen.

Data:.....ccoe e Wtajemniczenia z Uczenia sie

Czego sie dzisiaj nauczytam/nauczytem i jakie to ma dla mnie znaczenie?

Napisz jaki jest Twdj preferowany zmyst, po czym to poznajesz?

Zadanie na nastepne warsztaty:

- zebranie informacji o zwierzetach, ktére super widzg,
super styszg i super czuja.
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SCENARIUSZ NR 16

Modut 3: , Triki i techniki”. Parametry WSCK

Poznaj - lepiej — swoje WSCK.

Stowo dla prowadzgcego:

Kontynuujemy rozpoznawanie wtasnego oprogramowania w zakresie preferencji sensorycznych, dedykowanych nam przez
nature. Na dzisiejszych zajeciach uczniowie wykonajg sylwetki ludzi o réznych parametrach WSCK. Bedg rozpoznawali
kolejne wtajemniczenia dotyczace wtasnego stylu uczenia sie.

Zatozenia: Materiaty. State elementy:
CEL: e Pudto i materiatami papierniczymi.
) ) e Mapa Wtajemniczen (mapa mentalna) — na state zawieszona na $cianie.
- praktyczne rozpoznanie oprogramowania WSCK e Woda do picia, ew. w miare mozliwosci herbatniki.
- doskonalenie umiejgtnosci organizacji informacji e Elementy do wybranego systemu losowania na zespoty robocze.
- zapoznanie si¢ z teorig ,grochologii w praktyce”. e Duwie tabliczki (przymocowane na patykach) z napisem po - MOC .
e Zatgcznik nr 1. Materiaty do opracowania sylwetek WSK
e Zatgcznik nr 2. Test WSK.
e Karta nr 16 do Notatnika Wtajemniczen.

Etap 1. Zrozumie¢ siebie... i innych, czy to mozliwe Czas: 10 minut.

Przebieg

1. Wspdlne powitanie catej grupy.

2. Uczniowie siadajg w kregu, aby dowiedzie¢ sie jaki jest cel dzisiejszych zaje¢. Prowadzacy méwi: Wiecie juz — nie tylko z naszych zajeé, ze ludzie
sg inni, czasem dziwni jacys... Moze juz powoli rozumiecie dlaczego tak jest? Na ostatnich zajeciach méwiliSmy o... (czas na krotkg retrospektywe).
A waszym zadaniem byto (zebranie informacji o zwierzetach, ktére super widza, super styszg i super czujg). Rozmawiamy na ten temat: do czego
im to jest potrzebne? Jakby funkcjonowaty bez takiej cechy? (prowadzacy podaje przyktady zwierzat, ktére majg dominacje ktéregos ze zmystéw
i zacheca uczniow do wizualizacji, tego co widzi, styszy lub czuje: orzet, ston, dzdzownica iinne ewentualnie zwierzeta).

Czy podobnie nie jest z ludzmi? (prowadzacy podaje przyktady na temat dominacji wybranego zmystu u cztowieka: artysta malarz, muzyk,
tancerz, kucharz... itd. i wyjasnia uzywajac okreslenia: oprogramowanie neurologiczne — dane od natury).

Etap 2: Kazdy widzi i odbiera swiat (nieco lub bardzo) inaczej! Czas: 25 minut.

Przebieg

1. Prowadzacy zaprasza do kolejnego zadania, do wykonania w dwoch zespotach. Kazdy zespot wykona sylwetke: (nr 1) ,wzrokowca”; (nr 2) ,stu-
chowca” na podstawie juz znanych informacji oraz informacji z otrzymanego tekstu (zat. nr 1).

Losowanie. Zespoty dostajg karty duzego papieru i flamastry. Czas: 15 minut.

Prowadzacy przypomina, ze w kazdej chwili moze udzieli¢ po — Mocy.

Ponadto prowadzacy wykonuje sylwetke dla osoby o dominacji kinestetycznej i czuciowej.

o kDN

Po wykonaniu sylwetek, wywieszamy je na $cianie i na bazie tej wystawy rozpoczynamy rozmowy o tym jak ludzie sie réznig, a jak sg do siebie
podobni. Prowadzacy zacheca do spojrzenia na $wiat z innych punktéw widzenia — odmiennych od wtasnego, takze w zakresie innego sposobu
uczenia sie, zapotrzebowania na inny sposéb nauki. Czas: 10 minut.

6. Uczniowie majg za zadanie sie odnalez¢ na podstawie opiséw, ew. mogg wykonaé test WSCK lub zabra¢ go do domu, do wypetnienia. (zatgcznik nr 2).

Etap 3. Mdj pierwszy wzor na siebie (W, S, czy K?). Czas: 15 minut.

Przebieg

1. Wracamy do kregu, prowadzacy pyta: Czy juz macie pierwszy wzor na siebie? (czas na refleksje ucznidw).

2. Teraz zapraszamy uczniow do wymyslenia: jakie typ prezentow jest najlepszy dla kazdej z oséb WSCK - to pretekst do uruchomienia zastosowania
wiedzy w praktyce.

Etap 4. Zakonczenie. Czas: 10 minut.
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Zatacznik nr 1. Materiaty do opracowania sylwetek WSK

Materiat do opracowania sylwetki ,\Wzrokowca”
Materiat do opracowania sylwetki ,Stuchowca”
Materiat do opracowania sylwetki ,Kinestetyka”

Materiat do opracowania sylwetki ,Czuciowca”

Ponizej przedstawione zostang sylwetki osob, przedstawicielki i przedstawiciele wzrokowcow, stuchowcow i kin estetykow oraz uczuciowcow
z ich typowymi cechami.

Ania Oczko - osoba o dominacji wzrokowej

e Zawsze dba o swoj wyglad, starannie dobiera elementy ubrania i ozdoby.

e Dba o wyglad swego pokoju (choé nie musi lubi¢ sprzatac!)

o Mowi dos¢ szybko, wysokim gtosem.

e Prowadzi raczej starannie notatki, czytelne i kolorowe.

o Woli pisa¢ niz méwic.

e Jest spostrzegawcza i wrazliwa na kolory.

e Zwraca uwage na szczegdty wizualne rzeczywisto$ci.

e Z filmu pamieta najlepiej szczegdty kostiuméw, pejzaze, wyglad postaci..

o Lepiej pamieta kolor ksigzki niz jej tytut.

e Ulubiona metoda uczenia si¢: czytanie, podkreslanie, robienie kolorowych notatek.
o W stresie moze mie¢ klopoty z méwieniem, raczej milknie i trwa w bezruchu.

e Uzywa wizualnych stéw i zwrotdw: ,zobacz, kolorowy”, ,to jest niejasne”, powie tez: ,zobacz, jak to pachnie”, albo ,spojrz, jaka to dobra muzyka”.

Jan Uszalski - osoba o dominacji stuchowej

o Moéwi duzo, melodyjnie, bez trudu — jak w radiu.

e Ma na ogdt przyjemny, gleboko osadzony gtos (gtos radiowca).

o Lubi by¢ otoczony muzyka.

e Ma dobry stuch, tatwo odtwarza sekwencje muzyczne, wypowiedzi innych (np. z filmu)
e Woli stucha¢, rozmawiaé niz czytaé lub pisac.

e Czesto nuci, pod$piewuje, gwizdze, méwi do siebie.

o Z filmu pamieta najlepiej jingle, muzyke, fragmenty dialogéw.

e Zdecydowanie woli mowic niz pisac.

o Woli sig uczy¢ stuchajac wyktadéw czy nagran, rozmawiajac, dyskutujgc.

o \W stresie zaczyna duzo moéwic.

e W czasie rozmowy czesto uzywa zwrotu: postuchaj, to dobrze brzmi, to mi gra.

e Powie tez: ,postuchaj, jak tu fadnie”, ,stuchaj, jakie to dobre”...

Karol Wiercinski — osoba o dominacji kinestetycznej — ruchowej

e Ma raczej niski gtos.

e Dos¢ zywiotowo gestykuluje, pokazujgc, co mowi.

o Lubi bliski kontakt - w czasie rozmowy poklepuje siebie i innych.

e Musi sie rusza¢ w czasie mowienia.

o Z filmu pamieta wartkg akcje.

e Pierwszy sie zgtasza sie do wykonania eksperymentéw, pomocy, przenoszenia czegos.
e Uczy sie w dziataniu, poprzez wykonanie czegos, ogrywanie, rysowanie.

e Wybiera ubrania wygodne, luzne, migkkie.

e Kiedy sie nudzi — zaczyna sie wierci¢, husta¢ na krzesle, robi samoloty z papierkdw.
e \\V stresie musi sie ruszac.

e Powie: to mnie porusza, to mnie kreci, to mnie odpycha...
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Bozena Wrazliwiec — osoba o dominac;ji kinestetycznej — czuciowej

e Mowi cicho, wolno, spokojnie.

Gestykuluje delikatnie.
e Sprawia wrazenie osoby wyciszonej i nieSmiate;.

Jest wrazliwa, empatyczna, uczuciowa, silnie wszystko przezywa.

Preferuje miejsca ciche, spokoje, dajgce poczucie bezpieczenstwa.

Nie lubi zbyt duzo bodzcéw na raz.

Stucha czesto z zamknietymi oczami.

Z filmu pamieta lepiej emocje.

e Ceni sobie najbardziej spokdj, przyjazne klimaty.

o Lubi sie zastanawia¢ nad czyms$, analizowaé, przemysliwac.

e Uzywa stéw: czuje, ze, mam wrazenie, mam poczucie, jestem przyttoczona, chaos.

Kazde z nich ma nieco inny - moze nawet lepiej powiedzie¢ odmienny, sposéb funkcjonowania, inne potrzeby w zakresie optymalnego $rodowiska uc-
zenia sie. Gdyby doprowadzi¢ do ich spotkania, mogliby odnie$¢ wrazenie, ze kazde jest ,,z innego kosmosu”. Osoby, z ktérymi sie przyjaznimy,
z ktorymi lubimy przebywac lub pracowac, najczesciej majg podobny do nas styl funkcjonowania i méwig tym samym jezykiem. Osoby spoza naszego
preferowanego systemu odbierane sg jako: nudne, dziwne, inne, ,nada-jgce na innych falach”.

Pamietajmy

potencijat to jakby plan rozwojowy organizmu..
Z nasiona grochu wyrosnie groch, na pewno nie wyrosnie réza, ani szczypiorek.
A wplyw na to, jaki to bedzie groch (wysoki, piekny i obsypany kwieciem)
beda mialy starania ogrodnika:
jego kompetencje — wiedza i umiejetnosci dotyczace opiekowania sie grochem
(»grochologia”).

Metody i techniki nauczania preferowane przez:

1. osoby ,WZROKOWE":

e czytanie (technika szybkiego czytania, ze wskaznikiem)

e ogladanie, obserwowanie

e korzystanie z koloréw, podkreslanie waznych lub nowych tresci (uwaga — nie wszystko)
e wizualizacja materiat — wyobrazanie w myslach scen, filmoéw

e tworzenie (rysowanie) ideogramow, obrazkéw, plakatow

e zapisywania np. stowek lub wzoréw

® nauce sprzyja: porzadek w strefie uczenia sie, brak rozpraszajacych zaktdcen wzrokowych (wzrokowcy powinni siedzie¢ w pierwszych rzedach w klasie).

2. osoby ,,.SLtUCHOWE”:

e stuchanie (gtosu nauczyciela, innych, taSm z nagraniem wtasnego gtosu)

e czytanie na glos (wazne rzeczy odczytywane na gtos)

e powtarzanie na gtos wtasnymi stowami

e czytanie dramatyczne, np. duzo gto$niej, cicho, wolniej lub szybciej, fragmenty, ktére trzeba zapamietac
e mowienie: stawianie pytan i odpowiadanie na nie (na gtos)

e rapowanie, rytmizacja, czyli np. méwienie do rytmu

e tworzenie mnemotechnik stuchowych (wierszykdw utatwiajgcych zapamietanie)

® nauce sprzyja: ulubione podktady muzyczne, mozliwo$é rozmawiania w czasie uczenia sie

3. Osoby ,,WZROKOWO-SLUCHOWE”:

e ogladanie filméw

e wizualizacje z muzykg

e tworzenie prezentacji multimedialnych e fragmentow w logicznej catosci

o tw trakcie pisania / rysowania opowiadanie na gtos co sie robi (audytywna nawigacja)
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4. osoby ,,KINESTETYCZNE”:

e robienie notatek (rysowanie i odpowiednie zapisywanie)

e rysowanie np. robienie tematycznych ,$ciggawki - pocztowki”

e ustawianie fragmentéw w logicznej catosci

e uaktywnianie fizycznie, odgrywanie — odtwarzanie ruchem (np. model mézgu z rak)
e zapisywanie zamaszystymi ruchami w powietrzu tresci (np. wzory matema-tyczne)
e wykonywanie eksperymentow

e udziat w grach i symulacjach

e stuchanie nagranych tresci w czasie chodzenia lub biegania.

5. osoby ,,WZROKOWO-KINESTETYCZNE”:
o tworzenie projektow, wykonywanie modeli,

e rozrysowywanie tresci na linii czasu

e rysowanie map mentalnych

e wykonywanie diagramoéw, plakatow

6. OSOBY ,,KINESTETYCZNO-SLUCHOWE?”:

e powtarzanie na gtos tresci rbwnoczes$nie np. Spacerujgc

e opisywanie stowne, jednoczesnie przesadnie, teatralnie gestykulujgc, rysujgc w powietrzu to, o czym sie mowi
e rytmizowanie, rapowanie, Spiewanie tresci w rytm znanej melodii

7. metody uniwersalne, angazujace wszystkie zmysty —- POLECANE DLA WSZYSTKICH
e wykorzystywanie dramy (odegraj, bgdz tam, badz tym, mysl jak....)
e wykonywanie — rysowanie kolorowych map mentalnych, tresci opowiada si¢ na gtos jednoczesnie wodzgc palcem po gateziach mapy.

e aktywny udziat w eksperymentach, symulacjach.
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Zatgcznik nr 2. Test WSCK.
(Plewka Cz. , Taraszkiewicz M. ,Uczac sie uczenia”)

Test okreslajacy preferencje sensoryczne WSCK
TEST — PREFERENCJI ZMYSLOW
czyli PREFERENCJI SENSORYCZNYCH

Przeczytaj kolejno pytania i zaznacz, ktére stwierdzenie opisuje Cie naj-
lepiej stawiajgc obok dwa plusy (++); jezeli uznasz, ze zdarza sie to rza-
dziej, ale sg przypadki, kiedy reagujesz w opisany sposob postaw jeden
plus (+).

Przy kazdym pytaniu wybierz jedng odpowiedz na dwa plusy i ewentualnie
jedng na jeden plus (ale niekoniecznie).

START:

1.

Masz wolny czas i trzy opcje jego spedzenia — co wybierzesz:
a. ogladanie TV lub czytanie gazet, ksigzek

b. stuchanie muzyki lub radia

C. spacer, rower, bieganie.

2. Zachwile Idziesz na wazne spotkanie, co najsilniej przykuwa Twoja

uwage:

a. jak wygladasz i czy na pewno dobrze wszystko do siebie pasuje

b. zastanawiasz sie co powiesz i potarzasz to w myslach lub na gtos

¢. podskakujesz i ,boksujesz w powietrzu”®, aby roztadowaé zdenerwo-
wanie.

4. Z filmu najtatwiej zapamietujesz:

a. plenery, krajobrazy, kreacje aktorow
b. muzyke, dialogi
C. sceny petne dziatania, poscigi, walki

5. Co najtatwiej zapamietujesz?
a. pamietasz twarze, ale zapominasz imiona?
b. pamigtasz imiona, stowa, cyfry?
¢. najlepiej pamietasz rzeczy, ktére wykonates?

6. Czy twdj pokd;j jest:
a. zharmonizowany kolorystycznie, raczej posprzatany?
b. peten muzyki?
c. urzadzony tak, by$ odczuwat wygode, nie musi byé posprzatany?

7. Czy w czasie rozmowy z kims:
a. lubisz mie¢ kontakt wzrokowy z rozméwca?
b. troche stuchasz, ale raczej duzo méwisz?
c. zywo gestykulujesz i chodzisz w czasie méwienia?

8. Gdy musisz siedzie¢ i na cos czekag, to:
a. rozgladasz sie dookota, ogladasz rzeczy, czytasz wszystkie napisy wokdt?
b. méwisz do siebie lub rozmawiasz z innymi ludzmi?
c. wiercisz sie, obgryzasz paznokcie, przechadzasz tam i z powrotem?

9. Gdy czytasz, to:

a. lubisz opisy przyrody, scenerii, wyobrazasz sobie wyraznie sceny?

b. lubisz dialogi, styszysz jak bohaterowie méwig?

. ; . o
3. Kiedy znajdziesz si¢ w sytuacji silnego stresu, twoja pierwsza ¢. wolisz akcje albo nie czytasz zbyt duzo?

reakcja to:

a. siadasz bez ruchu i milkniesz

b. zaczynasz gtosno méwi¢, opowiada¢ co sie wydarzyto, a nawet
krzycze¢

¢. chodzisz tam i z powrotem, przesuwasz jakies rzeczy, idziesz pobiega¢.

10. Jaki rodzaj odziezy lubisz nosi¢:
a. dobry krdj i wtasciwe kolory?
b. wcale o tym nie myslisz?
c. luzne, wygodne, mite w dotyku?

ODPOWIEDZI do TESTU
Odpowiedzi te sg tylko krétkim wprowadzeniem i nie powinny by¢ brane zbyt powaznie. Wszystkie pytania sg tylko uogdinieniem i zawsze mogg by¢ wyjatki.

Odpowiedzi (A) odnoszg sie do wzrokowcow
Odpowiedzi (B) odnoszg sie do stuchowcéw
Odpowiedzi (C) odnoszg sie do kinestetykow i czuciowcow

Policz ile masz odpowiedzi typu A, B i C.

Mozesz uzyskaé 10 podwajnych pluséw (liczbe tych odpowiedzi pomndz razy dwa), czyli maksymalnie 20 punktéw.
Mozesz uzyska¢ 10 pojedynczych pluséw, czyli maksymalnie 10 punktéw.

Wyniki wpisz do tabelki i zsumuj.

Liczba A B C

odpowiedzi typu preferencje wzrokowe preferencje stuchowe preferencje kinestetyczo-czuciowe

Wynik zblizony do 20 wskazuje na Twdj preferowany kanat sensoryczny.
Wynik zblizony do 10 wskazuje na drugi w kolejnosci kanat sensoryczny.
Im mniej punktéw, tym stabsza preferencja w danym zakresie.

1. M¢j najsilniejszy zmyst to:

2. Drugi w kolejnosci to:
1. M¢j najsilniejszy zmyst to:

2. Drugi w kolejnosci to:

3. A ten najrzadziej uzywany to:

M NeurcBox
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Karta nr 16 do Notatnika Wtajemniczen.

Data:. ..o Wtajemniczenia z Uczenia sie

Czego sie dzisiaj nauczytam/nauczytem i jakie to ma dla mnie znaczenie?
(napisz streszczenie w kilku punktach).

Zastandw sie i napisz: jak by$ chciata/chciat sie uczy¢? Opisz idealne sytuacje.

Zadanie na nastepne warsztaty:

67 str. MeurcoBox




WARSZTATY Z UCZENIA / Scenariusze dla szkoty sredniej

SCENARIUSZ NR 17

Modut 3: , Triki i techniki”. Aktywne stuchanie.

Styszysz czy stuchasz?

Stowo dla prowadzacego:

Dzisiejsze zajecia poswiecone sg aktywnemu stuchaniu, co jest przydatne na wszystkich lekcjach i w zyciu takze! Ucznio-
wie opanujg podstawowe ¢éwiczenia na poprawe styszalnosci oraz zdiagnozujg swoje dominujgce ucho. Prowadzgcy musi
pamieta¢ o tym, ze w klasie w rézny sposéb rozchodzi sie gtos. Wystarczy, ze prowadzgcy w czasie méwienia zwrdci glowe
w inng strone, a cze$¢ ucznidw moze nie ustysze¢ dobrze jego stow (tzw. efekt fryzjera). Kazde dziecko (i dorosty tez) ma
jedno dominujgce ucho, wiec uczniowie powinni siedzie¢ tak, aby ich ucho dominujgce byto wystawione w kierunku gtosu
nauczyciela.

Zalozenia: Materiaty. State elementy:
CEL: e Pudto i materiatami papierniczymi.

) L . ) e Mapa Wtajemniczen (mapa mentalna) — na state zawieszona na $cianie.
- praktyczne opanowanie umiejgtno$ci aktywnego stuchania o Woda do picia, ew. w miare mozliwosci herbatniki.
e Elementy do wybranego systemu losowania na zespoty robocze.
e Duwie tabliczki (przymocowane na patykach) z napisem po - MOC .
[ ]
[}
[}
L]

Zatgcznik nr 1: Dyktando graficzne.
Zatgeznik nr 2: Tekst

Zatgcznik nr 3: wiersz

Karta nr 17 do Notatnika Wtajemniczen.

Etap 1. Stuchanie. Czas: 10 minut.

Przebieg

1. Po powitaniu, wszyscy zasiadajg w kregu — prowadzacy przedstawia cel dzisiejszych zaje¢: bedziemy dzisiaj méwic o stuchaniu.
Czy stuchanie jest trudne? (uczniowie odpowiadaja, prawdopodobnie odpowiedzg, ze raczej tak).
Kiedy trudno jest stuchac? (uczniowie odpowiadaja, prawdopodobnie podadzg kilka sytuacji, np. jak jest hatas wokét, jak co$ nas mato interesuije,
jak kto§ moéwi niewyraznie itd.).
Czy w szkole duzo musicie stucha¢? (uczniowie odpowiadajg, prawdopodobnie odpowiedza, ze raczej duzo: nauczyciele przedstawiajg temat,
wyjasniajg dajg polecenia itd.).

2. Czy wiecie, ze sg ludzie, ktérzy majg tzw. stuch absolutny? (moze ktdrys z uczniéw bedzie wiedziat, co to znaczy? Chodzi o stuch jaki majg kom-
pozytorzy, muzycy). Czy wiecie , ze niektorzy maja taki stuch, ze potrafig z szumu wydoby¢ stowa i nawet powiedzie¢, ze méwita to np. kobieta
w okreslonym wieku, a obok przejezdzaty pociggi i tak dalej. Tacy geniusze zatrudnieni sg np. w policji.

3. Prowadzgcy méwi: stuchanie i styszenie to co$ zupetnie innego. W nauce potrzebne jest stuchanie, a to znaczy dobrze odbiera¢ to, co kto$
do nas méwi, to znaczy tez ze jesteSmy wtedy skoncentrowani. Bedziemy to dzisiaj ¢wiczy¢?

4. Podsumujmy: Po co nam umiejetnos¢ aktywnego stuchania?
5. Uczniowie w parach lub trojkach, tak jak siedzg koto siebie, przygotowuja wspoing odpowiedz i kolejno jg przedstawiajg na forum grupy.

6. A teraz — prosze o absolutng cisze i wstuchanie sie we wszystkie dzwieki, ktére do nas docieraja? (2 minuty na stuchanie). Co kto ustyszat?
(uczniowie relacjonujg).

Etap 2. O tym, jak stuchaé ze zrozumieniem. Czas: 15 minut.

Przebieg

1. Prowadzacy méwi, zeby lepiej i wigcej stysze¢ mozna sig ,ustawic na stuchanie”, dostroi¢ jak radio. Prowadzacy zaprasza do wykonania ¢wiczenia,
ktore poprawia styszenie:
- "muszelki”, aby dobrze stysze¢, najpierw trzeba sie skupi¢, skoncentrowaé w ciszy: uczniowie majg zrobi¢ z dtoni muszelki, przytozy¢ do uszu,
oprzec¢ tokcie o blat stolika i chwile posiedzie¢ w ciszy, oddychajac;

2. - teraz ,masowanie uszu”’, masujemy — lekko uciskajac, ptatki uszu od dotu do gory i od goéry do dotu, na zakonczenie — lekko pociggamy za
koniuszki uszu, po skosie w bok, aby rozciggneta sie btona bebenkowa (skurczona od stresu, hatasu). Caty czas pamietamy o spokojnym,
gtebokim oddychaniu.

3. Prowadzacy méwi: teraz nasz aparat stuchowy jest przygotowany do aktywnego stuchania. Prowadzgcy méwi: teraz zapraszam do zabawy,
w ktdrej przyda sie aktywne stuchanie. Sprawdzimy jeszcze jak to jest z naszymi uszami, ktére ucho lepiej styszy?

- Wyobrazcie sobie, ze mamy postucha¢ dzwiekéw dobiegajacych zza Sciany. Podejdzie do Sciany i przytdzcie ucho, tak jak uwazacie, ze jest
wam wygodniej! (Prawdopodobnie kazdy z uczniéw przytozy do $ciany ucho dominujgce, bo inaczej jest po prostu niewygodnie).

-
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4. Prowadzacy prosi, aby kazdy usiadt tak, aby jego dominujgce ucho bylo wystawione w kierunku nauczyciela. Rozdaje uczniom kartki do Sy-
metrycznego Dyktanda Graficznego (zat.1). Zadanie polega na wstawieniu kropki w pole, ktére jest opisane kodem. Na zakonczenie — kropki
zostang potaczone i ukaze sig nam jakis ksztatt. Prowadzacy przeprowadza prébe czy instrukcja jest zrozumiana przez uczniéw: Préba: podaje
kod 14-H3. Prowadzacy sprawdza, czy wszyscy uczniowie zrozumieli instrukcje. Kody mogg by¢ podawane kolejno lub raz z jednej kolumny,
raz z drugiej.

5. Uczniowie ogladajg jaka figura sie pojawita, mogg chwile podyskutowaé, komu sie udato bezbtednie wykona¢ to zadania, a kto sie pomyli,
€0 uczniom przeszkadzato, w dobrym wykonaniu tego zadania.

Etap 3. Aktywne stuchanie czytanego tekstu. Czas: 20 minut.

Przebieg

1. Aby poméc uczniom zaktywizowac sie do kolejnego ¢wiczenia (dodac energii); prowadzacy proponuje krotki przerywnik ruchowy, np. rakiete.

2. Teraz uczniowie siadajg przy stolikach. Prowadzacy prosi uczniow o uwage. Przeczyta teraz tekst, a zadaniem uczniéw jest udzielenie odpo-
wiedzi na pytanie, czego Faber nie wiedziat, z jakiego powodu sie dziwit. A przed stuchaniem — skoncentrujcie sie (gteboki oddech, rozciggnij-
cie sie, nastawcie ucho) — zaczynam.

3. Teraz w parach — tak jak siedzg obok siebie, piszg na kartkach odpowiedzi.
4. Poréwnujg odpowiedzi z innymi uczniami, uczniowie nawzajem korygujg swoje odpowiedzi.

Etap 4. Zakonczenie. Czas: 15 minut.

Przebieg

1. Prowadzacy zaprasza do wykonania kilku dowolnych ¢wiczen relaksacyjnyc_h bp ma w zanadrzu jeszcze jedno zadanie. Przeczyta teraz wiersz
Brzechwy ,Na straganie”, a uczniowie majg aktywnie stucha¢ i WYOBRAZAC sobie wymieniane warzywa — malowa¢ w wyobrazni obrazek
z wymienianych warzyw. (tekst wiersza zat. nr 3).

2. Jako podsumowanie — uczniowie wymieniajg wszystkie warzywa, ktére zapamietali.
3. Prowadzacy pyta: Czy to byto ciekawe zadanie? Jaki mozna wymysle¢ symbol na oznaczenie dzisiejszych zajec?

4. Prowadzacy prosi wybranego ucznia (lub ochotnika) do zaznaczenia miejsca dzisiejszych zaje¢ na Mapie Wtajemniczen (przyklejenie kartki
z rysunkiem symbolu wymyslonego przez grupe).

5. Prowadzgcy przekazuje uczniom Karty nr 17 z Notatnika WzU.
6. Na zakonczenie prowadzgcy prosi — jak zwykle o wykonywanie ¢wiczen w domu i sprawdzanie jak dziataja.
7. Pozegnanie.
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Zat. nr 1.
A B F J R
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
1
12
13
14
15
16
17
INSTRUCJA DLA UCZNIOW:
W pole, ktére opisze podajgc miejsce przy pomocy kodu, wstawcie kropke. Na zakoriczenie — potgczycie kropki i ukaze sie nam jakis ksztatt.
KODy: Cal15
11509
14H3 09P7
H3F2 P7P4
F2D2 P4N2
D2B4 N2L2
B4B7 L2J3
B7C9 J3l4
MeuroBox str. 70
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Zat. nr 2. Tekst. Bajka o robocie Fajerze (wersja skrocona).

Pewnego dnia chtopiec o imieniu Anto$ bardzo sie rozchorowat i musiat leze¢ w tézku.
Aby mu nie byto smutno, babcia przyniosta mu prezent. To byt nowy, wspaniaty robot.

Antos uwielbiat roboty! A ten byt zupetnie wyjgtkowy, miat czerwony kask i pancerz, w reku za$ trzymat pistolet.
— O takim wiadnie marzytem! — wykrzyknat Antos.

Okazato sig, ze robot kiedy sie nacisnie guzik potrafi chodzi€ i Swieci¢ sie a od czasu do czasu krzyczy “Fajer, fajer!”, co znaczy “Ognia, ognia”.
Nadszedt wieczor.

Anto$ juz prawie zasypiat i wtedy, sami nie uwierzycie co sie stato, Fajer sam sie wigczyt! Anto$ bardzo sie zdziwit i chciat go wytaczyé,
ale robot powiedziat:

— Hej, jak sie nazywasz? Anto$ byt tak zdziwiony, ze nie mogt wykrztusi¢ z siebie stowa. - Czy jestes$ robotem? — pytat dalej Fajer.

— Nie, przeciez ja jestem chtopcem — odpowiedziat Anto$ — i mam na imie Antos.

— Chtopcem? Co to takiego? Czy jestes z plastiku czy z metalu? - dopytywat sie robot.

— Nie, nie jestem ani z plastiku ani z metalu! Ja mam ciato, no wiesz ko$ci, miesnie... jak to sie nazywato, Anto$ chwile sie zastanawiat
—no rézne tkanki.

— Tkanki? - Robot nigdy nie styszat o czym$ takim. — A baterie gdzie masz?

— Ojejciu! Jakie baterie! — Anto$ byt strasznie zdziwiony i chciato mu sie $mia¢ z tego gtupiutkiego robota. — Przeciez, ludzie nie majg
baterii. Majg serce, ptuca no i mozg. Mdzg jest troche jak komputer ktéry wszystkim steruje, ale to wszystko samo dziata, bez pradu i
baterii, nawet wtedy kiedy $pie. — Fajer nie mogt tego w ogodle zrozumie¢, wiec w korcu zeby zmieni¢ temat zapytat:

— Moze polatamy? Chcesz?
— Umiesz lata¢? — zdziwit sie Antos.

— Pewnie, przeciez kazdy robot umie lata¢, bo ma turbo dotadowanie, no chyba, Ze jaki$ stary model, ale o tych nie warto wspominac.\
To co lecimy? — | Fajer juz wskoczyt na parapet i otworzyt okno.

— Ale ja nie umiem lata¢ — powiedziat chtopczyk.
— To nic nie szkodzi, ztap sie mnie mocno i juz szybujemy.

To byta podréz!

Zrédto: http://www.krainabajek.pl/index.php?option=com_remository&Itemid=3&func=startdown&id=19
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Zat. nr 3. Wiersz.
Uwaga — tekst musi by¢ odczytany dramaty-
cznie.
Jan Brzechwa

Na straganie

Na straganie w dzien targowy
Takie styszy sie rozmowy:

“Moze pan sie 0 mnie oprze,

Pan tak wiednie, panie koprze.”
“Coz sie dziwi¢, méj szczypiorku,
Leze tutaj juz od wtorku!”

Rzecze na to kalarepka:
“Spojrz na rzepe - ta jest krzepka!”

Groch po brzuszku rzepe klepie:
“Jak tam, rzepo? Coraz lepiej?”

“Dzieki, dzieki, panie grochu,
Jakos zyje sie po trochu.

Lecz pietruszka - z tg jest gorzej:
Blada, chuda, spaé nie moze.”

‘Ato feler” -
Westchnat seler.

Burak stroni od cebuli,
A cebula don sie czuli:

“M06j Buraku, moj czerwony,
Czybys nie chciat takiej zony?”
Burak tylko nos zatyka:

“Niech no pani predzej zmyka,
Ja chce zone miec¢ buraczg,
Bo przy pani wszyscy ptaczg.”

“‘Ato feler” -
Westchnat seler.

Naraz stychac gtos fasoli:
“Gdzie sie pani tu gramoli?!”

“Nie bgdz dla mnie taka wielka” -
Odpowiada jej brukselka.

“Widzieliscie, jaka krewka!” -
Zaperzyta sie marchewka.

“Niech rozsadzi nas kapusta!”
“Co, kapusta?! Gtowa pusta?!”

A kapusta rzecze smutnie:
“Moi drodzy, po co ktotnie,

Po co wasze swary gtupie,
Whnet i tak zginiemy w zupie!”

‘Ato feler” -
Westchnat seler.
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Karta nr 17 do Notatnika Wtajemniczen.

Data:.....coieeiieee e Wtajemniczenia z Uczenia sie N r 1 7

Napisz przepis na to jak stucha¢, zeby dobrze stysze¢?

Co mozesz zrobi¢, aby stysze¢ lepiej?

Przeczytaj dowolny tekst w sposob dramatyczny — sprawdz czy udato sie go zapamietac?
Np.

- wykrzycz daty lub wzoér chemiczny,

- przeczytaj definicje konspiracyjnym szeptem,

- co$, co chcesz zapamieta¢ zaspiewaj operowo!

Zastandw sie co Cie najbardziej rozprasza?
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SCENARIUSZ NR 18

Modut 3: , Triki i techniki”. Czytanie.

Poznanie réznych sztuczek na aktywne czytanie.

Stowo dla prowadzgcego:

Uczniowie poznali strategie aktywnego stuchania, wtym ¢wiczenia nato, ,aby lepiej stysze¢”. Dzisiaj zajecia bedg poswiecone
czytaniu, bo to jest niemal podstawowa aktywnos¢ uczniéw w czasie nauki. Aby czytac, dobrze, ze zrozumieniem, potrzebne
jest dobre ustawienie miesni oczu (aby ptynnie rusza¢ oczami podczas czytania i nie gubic linijki tekstu — inaczej czytanie
meczy i wywotuje zniechecenie), rozumienie czytanych stéw oraz koncentracja uwagi, ktéra moze by¢ sterowana poprzez
zadawane pytania. Caty czas promujemy wspdtprace, wspolne uczenie sie, uczenie sie ,od siebie nawzajem”.

Zalozenia: Materiaty. State elementy:
CEL: Pudto i materiatami papierniczymi.
. o . . Mapa Wtajemniczen (mapa mentalna) — na state zawieszona na Scianie.
- praktyczne opanowanie umiejgtno$ci aktywnego czytania Woda do picia, ew. w miare mozliwosci herbatniki.
Elementy do wybranego systemu losowania na zespoty robocze.
Zatgcznik nr 1: Tekst zamazany.
Zatgeznik nr 2: Karta nr 18 do Notatnika Wtajemniczen.
Dwie tabliczki (przymocowane na patykach) z napisem po - MOC .

Etap 1. Gimnastyka oczu. Czas: 10 minut.

Przebieg

1. Po powitaniu sie grupy, uczniowie siadajg w kregu. Prowadzacy méwi: dzisiaj bedziemy duzo czytaé. Czy ktos z was lubi czytac? (zapewne znaj-
dzie sie ktos, kto lubi czytac). Czy dla kogos czytanie jest trudne? (prawdopodobnie czes$¢ ucznidw odpowie, ze tak. W takiej sytuacji warto temat
podrazy¢ dalej i spytac sie czemu tak jest).

2. Czy wiecie, ze aby sprawnie czytac, nasze mig$nie oczu muszg by¢ wygimnastykowane i przygotowane do uczenia sie? (uczniowie moga by¢
zdziwieni). Mozemy sig o tym przekona¢ — spojrzcie na jaki$ napis (uczniowie majg znalez¢ w sali napis, ktory jest dla nich, z tej odlegto$ci niezbyt
czytelny), zapamietajcie jak teraz jest niewyrazny. Spojrzycie na ten napis jeszcze raz, po éwiczeniach.

3. Prowadzgcy méwi: Zapraszam wszystkich na gimnastyke oczu:
- ,widze ciemnos$¢”, rozgrzewamy rece przez zacieranie i przyktadamy do oczu, aby zrobito sie ciemno. Oczy odpoczywajg ,ach — wreszcie bez
Swiatta, bez migajacych ekrandw, jak przyjemnie — méwig oczy”. Uczniowie siedzg chwile i oddychaja.
- ,krecenie oczami” teraz dzieci majg siedzie¢ wyprostowane, oddychajg a ich oczy wykonujg ruchu, wedtug instrukcji: (1) wolno wodzicie oczami
od lewej do prawej strony i z powrotem, teraz (2) oczy do géry — do dotu — do géry — do dotu; (3) a teraz od géry do dotu po skosie i (4) daleko
(mozna wskaza¢ jaki$ daleko punkt na $cianie) — blisko (czubek nosa) — daleko — blisko... Pamietamy, aby uwaza¢ aby dzieci oddychaty i nie
napinaty miesni barkow i w czasie tych ¢wiczen nie ruszaty glowa! -5 min.

4. Po wykonaniu tych ¢wiczen patrzg ponownie na wczesniej niewyrazny napis i poréwnujg (powinni widzie¢ wyrazniej).

5. Prowadzgcy mowi: w dzisiejszych czasach, nasz wzrok, nasze oczy sg bardzo zmeczone. Caty czas ciezko pracujg, podczas ogladania telewizji,
kiedy bawicie sie w gry na komputerach i siedzicie na fb... Policzcie ile godzin wpatrujecie sie w ekrany? (czas dla uczniéw). Oczy lubig ruch,
a majg go za mafo! Pamigtajcie o tych cwiczeniach! Pamietajcie takze o tym, aby po prostu mruga¢ oczami w czasie pracy przy komputerze.
A moze kto$ wie dlaczego trzeba mrugac? (na pewno kto$ bedzie wiedziat, chodzi o zwilzanie gatki ocznej i profilaktyke zespotu suchego oka
— dolegliwosci czaséw migajacych ekranéw).

Etap 2. Aktywne czytanie — w poszukiwaniu interesujacych informacji Czas: 20 minut.

Przebieg

1. Prowadzacy mowi: teraz poczytamy. (Tekst nr 1 - do tego ¢wiczenia wykorzystamy tekst z podrecznika, z ktdrego uczniowie sie uczg w szkole).

2. Prowadzacy mowi: bedziecie teraz czytaé tekst o... Waszym zadaniem jest przeczytac ten tekst — jak detektywi, i znalez¢ jedng informacje, ktéra
jest — waszym zdaniem, najbardziej interesujgca. Na razie tylko jedna. (wykorzystujemy tu technike prowokacji — kazdy co$ musi znalez¢).

3. Teraz uczniowie mogg powiedzie¢ na gtos co ich zainteresowato (tylko, ci ktdrzy chcg — pozostali sie w tym czasie uczg!)

4. Prowadzacy prosi, aby uczniowie podzielili sie na 3-4 zespoty (po 3-4 uczniéw) i omawia zadanie do wykonania. Kazda grupa dostanie teraz tekst
(tekst nr 2). Waszym zadaniem bedzie oczywiscie przeczytac go, a nastepnie utozy¢ tyle pytan, ile jest uczniow w grupie. W ten sposoéb przygo-
tujemy materiat do matego quizu. Macie na to 5 minut.

5. Zespoty rozchodzg sie po sali i zaczynajg pracowac.
6. (Czes¢ uczniow moze byc¢ bardziej aktywna, cze$¢ mniej. Warunkiem wystarczajgcym uczenia sie — na tym etapie, jest nawet bierny udziat w zespole).
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Etap 3. Lup - jak znasz odpowiedz. Czas: 15 minut.

Przebieg

1. Kiedy minie czas na opracowanie pytan, prowadzacy zaprasza ucznidw do kregu. Mowi: podzielcie si¢ teraz tak karteczkami, aby kazdy miat
w reku po 2 kartki z pytaniami i odpowiedziami.
- Po kolei uczniowie czytajg pytania, ale odpowiada¢ mogg tylko uczniowie z innych zespotow!
- Kiedy kto$ zna odpowiedz (spoza grupy!) uderza mocno rekg w podtoge.
- Prowadzgcy udziela gtosu — uczen odpowiada — osoba, ktéra zadawata pytanie decyduje czy odpowiedz byta dobra.
- Za kazdg dobrg odpowiedz — uczen, ktdry sie zgtosit do odpowiedzi dostaje kolorowy pasek papieru, taki sam pasek papieru dostaje ten, kto
zadawat pytanie.
- kiedy pytania sie wyczerpig, podliczamy ile kto ma paskéw. Jedni majg paski za dobrze udzielane odpowiedzi, drudzy za dobre pytanie.
Brawa.
2. Prowadzacy proponuije, aby teraz — kto chce, wykonat ¢wiczenia relaksacyjne (np. otrzgsanie lub kilka swobodnych podskokoéw).
3. Po czym podsumowuije ¢éwiczenie pytaniem skierowanym do uczniéw: czy uktadanie pytan byto dla was trudne? Czy wptyneto na lepsze rozu-
mienie tekstu?

Etap 4. Do gory nogami... i podsumowanie. Czas: 15 minut.

Przebieg

1. Prowadzacy méwi: dalej bedziemy sie bawi¢ w detektywoéw. Ale inaczej. Niech kazdy wezmie tekst (nr 1), odwréci kartke ,do gory nogami” i posta-
ra sie go teraz odczytaé. (uczniowie majg przeczytac¢ chociaz maty fragment tekstu).

2. Teraz do przeczytania jeszcze jeden tekst- mata instrukcja (zat. 3).

3. Prowadzacy pyta: Czy to byto ciekawe zadanie? Jaki mozna wymysle¢ symbol na oznaczenie dzisiejszych zaje¢?

4. Prowadzgcy prosi wybranego ucznia (lub ochotnika) do zaznaczenia miejsca dzisiejszych zaje¢ na Mapie Wtajemniczen (przyklejenie kartki
z rysunkiem symbolu wymyslonego przez grupe).

5. Prowadzacy przekazuje uczniom Karty nr 18 z Notatnika WzU.

6. Uczniowie wypetniajg Karte i przystawiajg pieczatke.

7. Na zakoriczenie prowadzacy prosi — jak zwykle o wykonywanie ¢wiczer w domu i sprawdzanie jak dziatajg. Prosi tez o przyniesienie zakreslaczy
lub zottych kredek.

8. Pozegnanie.
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Zat. nr 1. Tekst zamazany.

Zadanie dla kazdej grupy.

8.
9.
10.

Zadanie detektywistyczne. Musicie koniecznie odszyfrowaé ten tekst — to bardzo wazne!
Niestety ten wazny tekst... zostat wyprany i odwirowany w pralce na najwyzszych obrotach... i teraz tylko zobaczcie jak wyglada!
Czy dacie to rade odczytac?

Pamigtaj. aby przed czyt aniem ngjpierw poruzzaé oczemi - w prowo, w lewo, do géry. do dolu.

Zrob oczamikilka obrot dw - Sseme’" 3 ooy
Zowsze czytq we whaschwe pozycji m B
lepie) c2ytaf na siedzgen! Tk

- {amigtaj, aby miec prosty kregosdipl

Swiatho mus i padoé na kart ki ksiqzki z lewej st rony!
Zastandw she po co czylasz.

More skor zystas 2z 2e wikainda? We? obbwek, ustow w frodkowe| cagdei tekstu i trzyma) " na
warshe, kidry caytasz.

Po kazdym przeczyt awm fragmencic - pemysl o czym to byle? Opowiedz sobie na gbs

whas rrymi showis,”

Jeleli ngidzies z jokief niezrozumioke sbowo, podkrefl je. Postaraj sieg odgadned co ono mole,,
maczyt. albo spytgf sie koged. e
Kiedy czytasz, by signauczyé rp. naklosowke, netaj - piez i ryzuj - jok byt rysowuikunics _
Mie przepisuj dokdadnie tekstu - pisz | rysuj wlosnqwersje - s2yfruj po swojemu
A potem . spdjrz naswoje notat kil opewicds telet na ghos. na ich podstawie.

y MeuroBox
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Karta nr 18 do Notatnika Wtajemniczen.

Data:......cccve v Wtajemniczenia z Uczenia sie

Jakie dzi$ poznatas/poznates$ wtajemniczenia WzU?

Czy dasz rade przeczytac ten tekst?

T3N T3KS5T M4 74 Z4D4N13
POK4Z4C J4K1M Z4]38I5TYM
N4RZ3DZ13M J35T N45Z MOZG.
TO N4PR4WD3 N13ZWYKL3! N4
POCZ4TKU J35T C1EZKO, 4L3 Z
CZ453M - 4 DOKE4DN13 W T3]
L1N1JC3 MOZ6 Z4CZYN4 CZYT4C
4UTOM4TYCZN13 1 T3R4Z JUZ
N4W3TN13 MYSL1 0 TYM.
POW1N13N35 S13 C135ZYC!
TYLKO N13L1CZN1 4A W 5T4N13
TO PRZ3CZYT4C! 6R4TUL4C)3!

Napisz wtasny tekst z uzyciem symboli, skrétow — zamiast petnych wyrazéw.
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SCENARIUSZ NR 19

Modut 3: ,, Triki i techniki”. Rozumienie czytanego tekstu.

Poznanie kolejnego wtajemniczenia — rozumienie tekstu

Stowo dla prowadzgcego:

Uczniowie poznali strategie aktywnego stuchania, w tym ¢éwiczenia na to, ,aby lepiej stysze¢”, dowiedzieli sie takze, ze aby
dobrze czyta¢ warto ustawi¢ odpowiednio oczy (pogimnastykowaé miesnie oczu). Na zwiekszenie koncentraciji i rozumienia
tekstu wptywa zainteresowanie, ktére mozna wzbudzac poprzez zadawanie pytan. Dzisiaj kolejna czes$¢ dotyczaca rozumi-
enia czytanego tekstu — rozumienie poje¢ i kreatywna praca z tekstem. Nieustajgco promujemy wspdtprace, wspolne
uczenie sie w matych i duzych grupach, kolezenskie uczenie sie ,0d siebie nawzajem”.

Zatozenia: Materiaty. State elementy:
CEL: e Pudto i materiatami papierniczymi.
) L . ) e Mapa Wtajemniczen (mapa mentalna) — na state zawieszona na $cianie.
- praktyczne opanowanie umiejgtnosci aktywnego czytania e Woda do picia, ew. w miare mozliwosci herbatniki
e Elementy do wybranego systemu losowania na zespoty robocze.
e Duwie tabliczki (przymocowane na patykach) z napisem po - MOC
e Zatgcznik nr 1: Tekst do czytania nr 1 — jeden egzemplarz na grupe.
e Zatgcznik nr 2: Tekst do czytania nr 2 — jeden egzemplarz na grupe.
e Karta nr 19 do Notatnika Wtajemniczen.

Etap 1. Przed burza... mézgéw!  Czas: 10 minut.

Przebieg
1. Po powitaniu sie grupy, uczniowie siadajg w kregu.

2. Prowadzgcy mowi: dzisiaj bedziemy znowu sporo czytac i jak detektywi rozszyfrowywaé stowa i wyrazenia, a czasem je zgadywac! A zaczniemy
od zabawy. Podzielcie sie na zespoty 3-4 osobowe (uczniowie mogg sie podzieli¢ spontanicznie, przy okazji prowadzacy moze zaobserwowaé
jak ma sie sprawa integracja grupy). Jezeli jaki$ uczen ma ktopoty z przytgczeniem sie do tworzonych grup, delikatnie pomagamy w znalezieniu
miejsca dla ucznia ,bez przydziatu”).

3. Prowadzacy mowi: wiecie ze swojego zycia, ze rozne przedmioty mozna wykorzystywaé na przerézne sposoby, co czasem jest bardzo
zadziwiajgce! Na przyktad szklanka jest przeznaczona do nalewania do niej ptyndw i picia z niej. Ale moze stac sie takze matym akwarium dla
matej, ztotej rybki, moze si¢ zamieni¢ w doniczke lub miarke do odmierzania maki na ciasto. Kiedy zostanie sttuczona moze po kawatkach szkta
chodzi¢ fakir... Co jeszcze wam przychodzi do glowy? (prowadzacy czeka na odpowiedzi ucznidéw). Za chwile dowiecie sie co bedzie tematem
pracy nr 1 dla was - detektywow.

4. Ale zanim przejdziemy do pracy, pomysicie chwile po co jest to ¢wiczenie? (uczniowie byé moze odgadna, ze chodzi tu o kreatywnos$¢, pomy-
stowos¢, rozgrzewanie ,miesni myslenia”. Moze wyjasnic, ze takie myslenie si¢ bardzo przydaje, kiedy mamy rozwigzywac jakie$ zadania, pisa¢
wypracowanie, odgadywac sens czytanych tekstow i rozwigzywaé problemy, nie tylko szkolne). A to éwiczenie nazywa sie ,burza mézgow”.
Jak myslicie co to moze znaczyé?

Etap 2. O tym jak rozgrzewac¢ szare komoérki. Czas: 15 minut.

Przebieg

1. Prowadzacy mowi: teraz, usigdzcie w dowolnym miejscu w grupach i wymyslajcie jak najwiecej pomystow na ... wykorzystanie ksigzki telefoni-
cznej! (prowadzacy upewnia sie, ze wszyscy uczniowie wiedzg co to jest. Jak kto$ nie wie, zwracamy si¢ do uczniow, ktdrzy wiedza, aby to
wyjasnili). Pamigtajcie, zapisujcie wszystkie pomysly, ktére wam przychodzg do glowy! Macie na to 5 minut. Kto chce by¢ ,Mistrzem Pilnujgcym
Czasu”? (ten uczen pilnuje, aby grupa wykonata zadanie w okreslonym czasie, ma ,popedzac” grupe do pracy i powinien mie¢ zegarek lub telefon
komorkowy z zegarem).

2. Uczniowie dostajg kartki i flamastry.

3. Po uptywie 5 minut, prowadzacy zaprasza na ,Drugie uderzenie”’, méwi: na pewno macie juz spisanych kilka pomystéw? Teraz podyskutujcie
chwile i wybierzcie te pomysly, ktére sg najbardziej zadziwiajgce, jezeli w migdzyczasie jeszcze co$ wam przyjdzie do gtowy, to oczywiscie
mozecie to wpisa¢. Macie na to kolejne 5 minut.

4. Po uplywie czasu — lub wczesniej, jezeli wida¢, ze uczniowie juz nie pracuja, prowadzacy prosi, aby uczniowie wybrali 3 najbardziej oryginalne
ich zdaniem pomysty, zdecyduijcie tez, kto przedstawi efekt pracy grupy, kto bedzie Szefem Detektywdw. (2 minuty).

5. Wszyscy siadajg przy stole (zestawione stoliki). Szefowie Detektywow po kolei czytajg wybrane rozwigzania. Wszyscy maja stuchac i ew. wykreslac¢
te rozwigzania, ktére sie powtarzajg. Wygrywa grupa, ktéra ma najwigcej oryginalnych, niepowtarzajacy sie pomystéw. Brawa dla wszystkich!
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Etap 3. Jak Detektywi deszyfrujg dziwne teksty.  Czas: 20 minut.

Przebieg
1.

Prowadzacy prosi ucznidw, aby wstali i wykonali kilka éwiczen na energie (np. pajacyki, bieg z wymachami ragk, energiczny marsz, picie wody,
czas: 2-3 minuty).

. Dalej méwi: czy wiecie, ze wykonywanie takich ¢wiczen sprzyja wymyslaniu rozwigzan? Jak mamy jaki$ problem, co$ trudnego do wymysle-

nia... trzeba sie ruszaé! Co sie wtedy dzieje? Mozna powiedzie¢, ze potrzasamy naszymi komoérkami w mézgu, méwimy do nich: hej, hej, prosze
sie obudzi¢, do pracy, ruszajcie sie, mam zadanie do wykonania! W czasie ruchu, mézg si¢ dotlenia i jest gotowy do pracy. Warto takze napic sie wody.

. Teraz bedziemy czyta¢ tekst, ktéry zostat napisany bardzo dawno, dla dzieci, ktére zyty z XIX wieku. Wiersz ,Na jagody”, kto$ moze wie, kto go na-

pisat? (by¢ moze kto$ bedzie wiedziat, wtedy gratulacje!: mamy Mistrza od poez;ji).

. Prowadzacy prosi o podzielenie sie na 3-osobowe zespoty (losowanie) i rozdaje tekst (zat. 1) oraz zotte markery (jedna kartka z wierszem i jeden

marker na grupe). Po kolei méwi instrukcje:

- teraz wspdlnie przeczytajcie wybrane fragmenty tego wiersz (czeka az wszyscy skonczg, moze to nieco potrwac);
- teraz - czytajgc go drugi raz — jak detektywi - ustalcie:

Jak sie nazywat chtopiec, ktory wybrat sie po jagody do lasu?

Kogo spotkat w lesie?

Jak zakonczyta sie ta historia?

. Czy ten tekst jest fatwy do zrozumienia? Zauwazcie nawet jak sg niezrozumiate partie tekstu — mozna sie jako$ domyslec i go odszyfrowac?
. Ateraz — tekst juz wam blizszy, mozZe kto$ go pamieta z dziecinstwa (uczniowie dostajg tekst nr 2 Jana Brzechwy ,Zuraw i Czapla”).
. Przeczytajcie ten tekst i sprébujcie go narysowaé, w postaci mapki tras, ktdre przemierzali bohaterowie wiersza. Korzystajac z liter Z — Zuraw,

Cz - czapla - sprobujcie narysowac kto ile razy do kogo chodzit? Moze uda wam sig wymysle¢ nowy tytut do tego wiersza?

Etap 4. Jakich stéw uzywaty dzieci w XIX wieku?  Czas: 15 minut.

oo bk WD

7.
8.
9.
10. Pozegnanie.

Przebieg
1.

Prowadzgcy mowi: dla dzieci w XIX wieku ten wiersz Na Jagody byt zrozumiaty, prawda? Nie byto wtedy telewizji i komputerdw, wiec dzieci duzo
stuchaly bajek i wierszy napisanych dla nich.

. Czy myslicie, ze dzieci za nastepnych 50 lat bedg rozumiaty tekst ,Zuraw i czapla™?

. Czego moga nie zrozumie¢? Moze znajdziecie takie stowa?

. Ajakich stow nie znaty dzieci czy wasi réwiesnicy w XIX wieku? — podajcie kilka przyktaddw.

. Prowadzacy pyta: Czy to byto ciekawe zadania? Jaki mozna wymysle¢ symbol na oznaczenie dzisiejszych zaje¢?

. Prowadzacy prosi wybranego ucznia (lub ochotnika) do zaznaczenia miejsca dzisiejszych zaje¢ na Mapie Wtajemniczen (przyklejenie kartki

z rysunkiem symbolu wymy$lonego przez grupe).

Prowadzacy przekazuje uczniom Karty nr 19 z Notatnika WzU.

Uczniowie wypetniajg Karte i przystawiajg pieczatke.

Na zakonczenie prowadzacy prosi — jak zwykle o wykonywanie ¢wiczen w domu i sprawdzanie jak dziataja.
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WARSZTATY Z UCZENIA / Scenariusze dla szkoty $Sredniej

Zat.1 Tekst nr 1
Maria Konopnicka
,Na jagody”
(fragmenty).

Dzi$ sg Mamy imieniny:
Niespodzianke Mamie zrobig,
Jagdd zbiore w krobki obie,
Les$na rosa je obmyje,
Paprociany lis¢ nakryje.
Ciszkiem, chytkiem po polanie
Wréce, zanim Mama wstanie,
No, i bedzie niespodzianka:
Dar od boru i od Jankal

(..)

Szuka w prawo, szuka w lewo,
Miedzy brzozy, miedzy sosny,
Wreszcie tam, gdzie $ciete drzewo,
Siadt zmeczony i zatosny.

Na ptacz mu sie zbiera prawie...
Wtem, gdzie szara ziemi grudka,
Tuz przed sobg ujrzy w trawie
Brodatego Krasnoludka.
Krasnoludek, wszakze wiecie,

To najmniejszy czteczek w Swiecie
| nie straszy ani trocha,

A nad wszystko dzieci kocha!
Krasnoludek rézny bywa:

Jeden Polny — ode zniwa,

Drugi Pszczelny, rzadzi ulem,

Ten byt — Jagodowym krélem..

(...)

Jas za krélem, a krol przodem.
Idg, az tu nowe dziwy!

Krzyknat Janek, podniést gtowy:
Jako w sadzie stojg $liwy,

Tak tu gaj byt jagodowy.

A jagody wszedzie wiszg,

Na szyputkach sie kotysza,

A tak kazda petna soku,

Ze sie prawie czerni w oku.
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Zat. nr 2: Tekst nr 2
Jan Brzechwa
,LZuraw i czapla”
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Przykro byto zurawiowi,

Ze samotnie ryby towi.

Patrzy - czapla na wysepce
Wdziecznie z btota wode chtepce.
Rzecze do niej zachwycony:
“Piekna czaplo, szukam Zony,
Bede kochat ciebie, wierz mi,
Wiec czym predzej sie pobierzmy.”
Czapla pidrka swe poprawia:

“Nie chce meza mieé zurawia!”
Poszedt zuraw obrazony.
“Trudno. Bede 2yt bez Zzony.”

A juz czapla mysli sobie:

“Czy wta$ciwie dobrze robig?
Skoro zuraw tak namawia,

Chyba wyjde za zurawia!”
Pomyslata, pocztapata,

Do zurawia zapukata.

Zuraw tykat zurawine,

Wiec miat bardzo kwasng mine.
“Przysztam spetni¢ twe zyczenie.”
“Teraz ja sie nie ozenie,
Niepotrzebnie pani papla,
Zegnam panig, pani czapla!”
Poszta czapla obrazona.

Zuraw mysli: “Co za zonal!

Chyba pojde i przeprosze...”
Whtozyt czapke, wdziat kalosze,

| do czapli znowu puka.

“Czego pan tu u mnie szuka?”

” o«

“Chce sie zenié.” “Pan na meza?
Po co pan sie nadweregza?
Szkoda byto panskiej drogi,
Drogi panie laskonogi!”
Poszedt zuraw obrazony,
“Trudno. Bede 2yt bez Zzony.”

A juz czapla mysli: “Szkoda,
Wszak nie jestem taka mtoda,
Zuraw pro$by wcigz ponawia,
Chyba wyjde za zurawia!”

W piekne pidrka sie przybrata,
Do zurawia pocziapata.

Tak juz chodzg lata dtugie,
Jedno chce - to nie chce drugie,
Chodza wcigz tg samg droga,
Ale pobrac¢ sie nie moga.

NeuroBox M
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Karta nr 19 do Notatnika Wtajemniczen.

Data:....ooiic e Wtajemniczenia z Uczenia sie N r 1 9

Jakie dzi$ poznatas/poznate$ wtajemniczenia WzU?

Jakich stéw nie rozumiejg Twoi rodzice/opiekunowie?
(napisz kilka stow z repertuaru jezyka wspotczesnej mtodziezy:

Ciag wyrazow uzupetnij tak, aby powstata sensowna historyjka.

Korzystajac z fabuty wiersza ,Na jagody” — napisz streszczenie na 30 stdw (sms)
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SCENARIUSZ NR 20

Modut 3: , Triki i techniki”. Kreatywna praca z tekstami.

Poznanie réznych sposobow na opracowywanie czytanych tekstow

Stowo dla prowadzgcego:

Uczniowie poznali juz kilka sztuczek na to, jak czyta¢ ze zrozumieniem. Dzisiaj poznajg kolejne metody aktywnej pracy
z tekstem — metody graficznego planu (mapy Opowiadania) i kreatywnego przetworzenia (jako formy notowania). Stale
podkreslamy warto$¢ wspotpracy, uczenia sie kolezenskiego, ktdre w dobrze zintegrowanej grupie jest bezcenne! Uczniowie
ucza sie w ten sposéb szybciej niz od nauczyciela, stres jest duzo mniejszy, a proces opiera sie o naturalne interakc;ji i éwiczy
rézne umiejetnosci sktadajgce sie na kompetencje komunikacyjne i spoteczne.

Zalozenia: Materiaty. State elementy:

CEL: e Pudio i materiatami papierniczymi.

e Mapa Wtajemniczen (mapa mentalna) — na state zawieszona na Scianie.
Woda do picia, ew. w miare mozliwosci herbatniki.

Elementy do wybranego systemu losowania na zespoty robocze.

Dwie tabliczki (przymocowane na patykach) z napisem po - MOC.
Karta nr 20 do Notatnika Wtajemniczen.

- praktyczne doskonalenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem.

Etap 1. Czytanie czy rysowanie? Czas: 10 minut.

Przebieg

1. Po powitaniu sie grupy - uczniowie siadajg w kregu.

2. Prowadzacy przedstawia temat dzisiejszych zaje¢, mowi: ,dzisiaj bedziemy mniej czyta¢, a wiecej rysowac, bedziemy rysowaé opowiadania
lub bajki, ale nie bedziemy ilustrowac! To bedg rysunki jak plany jakiej$ budowli”.

3. Ale najpierw rozruszamy nieco nasze ,szare komérki”, przed pracg nasz mdzg to bardzo lubi. Tak jak na lekcji w-f jest rozgrzewka np. przed me-
czem, bo to lubig nasze miesnie i kosci, tak przed pracg glowag — warto rozrusza¢ ,szare komorki”, aby ustawi¢ sie w odpowiednim stanie...
i dobrze wystartowac”.

4. -0 tym jak ustawi¢ ciato juz wiecie. Jezeli kto$ chce zapraszam do matego rozruchu, ja sie poprzeciggam i wykonam kilka gtebokich oddechéw”
(prowadzacy powinien modelowa¢ odpowiedni ruch: uczniowie go nasladujg lub wykonujg takie éwiczenia, jakie sg im potrzebne, wediug
uznania).

5. ,Siadamy i uruchamiamy ,nasze gtowy”. Na poczatek po kolei wymieniamy rzeczy, ktére sg biate” (dzieci kolejno odpowiadaja, kto nie wie, wska
zuje rekg kolejng osobe). Kolejne zadania:

. - rzeczy, ktére sg biate i jadalne (runda)
. - rzeczy, ktdre sa biate, jadalne i stodkie (runda)
. - rzeczy, ktore sa biate, jadalne, stodkie i troche zielone (runda).

© 0 N o

. Prowadzgcy méwi: wykonaliscie ¢wiczenie, w ktérym wasze szare komérki mocno pracowaty, prawda? To byto jedno z zadan na kreatywne myslenie.
Zabawne? Do czego sie przydaje kreatywne myslenie w szkole (uczniowie podajg odpowiedzi), a w zyciu, w domu (uczniowie podajg odpowiedzi).
Jak sie domyslacie kreatywne myslenie towarzyszy ludzkosci od zarania dziejow... Co to znaczy ,zaranie dziejéw”? (uczniowie podajg mozliwe

odpowiedzi). Kto$ kiedy$ wymyslit koto, samochéd, telefon komérkowy, komputer, coca-cole... na $wiecie wigkszo$¢ rzeczy (poza przyroda) jest
wymyslone przez cziowieka. To zadziwiajgce prawda?

Etap 2. Mistrzowie ¢wicza kreatywne myslenie.  Czas: 15 minut.

Przebieg
1. Podziat uczniéw na 3-4 zespoty (losowanie).

2. Zadaniem kazdej grupy bedzie opracowanie bajki ,O Czerwonym Kapturku” z punktu widzenia wilka. Uczniowie majg zapisa¢ opracowany tekst
na kartce w konwencji dowolnie wybranej: jako bajka, jako piosenka hip-hopowa, mogg odegra¢ scenki w postaci teatru zywych obrazdw.
(Uczniowie na pewno pamigtajg tekst bajkil, czas 7 minut).

3. Po wykonaniu zadania - grupy kolejno prezentujg wyniki swych prac.
4. Po zakonczeniu - wielkie brawa dla wszystkich.
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Etap 3. Wspolne opracowywanie mapy opowiadania.  Czas: 20 minut.

o OB~ W NN -

Przebieg

. Prowadzacy zaprasza uczniow do kolejnego ¢wiczenia.

. Uczniowie siadajg wspolnie przy stole.

. Wybieramy jaki$ tekst z podrecznika gimnazjalistow.

. Prowadzacy czyta w sposob dramatyczny, albo — wspolne czytanie (kazdy czyta po kawatku tekstu, ale dramatycznie).

. Prowadzacy rozdaje kazdemu uczniowi arkusz ,Mapa opowiadania” (zat. 1).

. Wszyscy razem wypetniajg Mape opowiadania, wedtug kolejnych punktoéw (prowadzgcy zadaje pytania, uczniowie uzgadniajg odpowiedzi wpisujg

na swoich Mapach Opowiadania, prowadzgcy wpisuje na duza Mape Opowiadania):

- wpisujemy tytut

- jakie sg gtowne postacie? (uczniowie ustalajg — wpisujg)

- jakie sg postacie drugoplanowe? (uczniowie ustalajg — wpisujg)

- jakie jest miejsce akcji (uczniowie ustalajg — wpisujg)

- teraz po kolei wymieniamy co si¢ dziato (poczatek akcji zapisujemy w p.1, i dalej ... moze byc¢ tych punktéw mniej niz jest na Mapie, wtedy trzeba
przenumerowac kolejne etapy akgji).

- co jest punktem kulminacyjnym? Co sie zdarzyto?

- co byto dalej?

- po zakonczeniu opisu akcji, ustalamy na czym polega przestanie utworu — tzw. morat.

Etap 4. Kreatywne podsumowanie.  Czas: 15 minut.

N

~N OO OB~ W

Przebieg

1. Na zakonczenie — zabawa kreatywna. Uczniowie dzielg sie na 4 zespoly (losowanie).
. Zadaniem grupy 1 i grupy 2 jest wymyslenie jakiego$ zwariowanego urzadzenie, ktdre — ich zdaniem, przydatoby sie w szkole.

. Czas 5 minut. Efekt pracy ma by¢ w formie rysunkowe;.

. Po wykonaniu prac — uczniowie prezentujg swoje pomysty. Rysunki mozna wywiesi¢ na $cianie.

. Grupa siada w kregu (woda, herbatniki).

. Prowadzacy pyta: Czy to byto cieckawe zadania? Jaki mozna wymysle¢ symbol na oznaczenie dzisiejszych zaje¢?

. Prowadzacy prosi wybranego ucznia (lub ochotnika) do zaznaczenia miejsca dzisiejszych zaje¢ na Mapie Wtajemniczen (przyklejenie kartki

8.
9.
10. Na zakoniczenie prowadzgcy prosi o zrobienie mapy opowiadania dla dowolnej bajki, ktérg znaja. Mogg wykonaé prace w grupach.
11. Pozegnanie.

Zadaniem dla grupy 3 i grupy 4 jest zaprojektowaé budke telefoniczng dla zyrafy.

z rysunkiem symbolu wymyslonego przez grupe).
Prowadzacy przekazuje uczniom Karty nr 20 z Notatnika WzU.
Uczniowie wypetniajg Karte i przystawiajg pieczatke.
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Zat. 1. Mapa Opowiadania

Mapa Opowiadania. Bajka.
Temat: KOpcCiuszek

Kopciuszek jedzie na bal

f

punkt zwrotny )

Kopciuszek pojawia sie na balu.
Ksigze zakochat sie ,,
od pierwszego wejrzenia”

Pojawia sie Dobra Wrdzka
| pomaga dziewczynce

f

Siostry wyjezdzaja na bal,
- a Kopciuszek pracuje

*

Kopciuszek pomaga siostrom
ubierac sie na bal

f

Wiesci o0 balu
na krolewskim dworze

f

Kopciuszek zegna ojca.
Mieszka z macocha i siostrami.

-__,..--—"‘—~-..\_\_\_\_-L
"y

,"; A .. "mH
coly |
- otym |
\ myslisz? /

-

¥

.hx___..-/

v

godz. 24.00
Kopciuszek wybiega z balu
gubigc pantofelek

v

Ksigze rozpacza...

v

Straznicy krolewscy
szukajg wiascicielki pantofelka

v

Kopciuszek
przymierza pantofelek

v

... 1 zostaje zong Ksiecial

START

Komentarz:
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Zat. 2. Mapa Opowiadania

Mapa Opowiadania. Historia Polski.
Temat: Bitwa pod Grunwaldem.

Ok. godz. 15.00 Ok. godz. 18.00

Sity Zakonu ulegly wyczerpaniul | [o . zwromy | Zakoriczenie Bitwy pod Grunwaldem.
Wielki Mistrz ginie... Wygrana Polakdw!

t \%

godz.12.00 Silne wzmocnienie dynastii
rozpoczyna sie bitwa Jagiellonow w Europie!

t \%

Wojsko polskie spiewa Bogurodzice

*

Wielki Mistrz posyta stronie polskie]| A7 e i
dwa nagie miecze, ‘ ‘
aby sprowokowac do walki...

f

Czas mija...

15 lipca 1410 rok.
Rankiem obie armie
ustawiajg sie naprzeciwko siebie.

START

Komentarz:
© To najwieksza bitwa w Sredniowiecznej Europie!

o Aby w ferworze walki mozna byto sie rozpoznac na polu walki — ustalono hasta: ,Krakéw” i ,Wilno’.
© Obecna nazwa miejscowosci, gdzie odbywata sie bitwa to Stebark.
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Karta nr 20 do Notatnika Wtajemniczen.

Data:.....ooiiee Wtajemniczenia z Uczenia sie N r 20

Zrobi¢ Mape Opowiadania (dowolna bajka lub wydarzenie historyczne)
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SCENARIUSZ NR 21

Modut 3: , Triki i techniki”. O obrotach ciat niebieskich.

Mnemotechniki.

Stowo dla prowadzgcego:

W szkole uczniowie bodaj najwieksze klopoty w uczeniu majg zapamietywaniem. Nie znajgc odpowiednich technik, podc-
zas zapamietywania - na ogét, obcigzana jest silnie pamie¢ mechaniczna (typowy proces: mozolne uczenie sie na pamiec,
efekt: pamietanie informacji tylko do egzaminu czy klaséwki). Tymczasem wiele waznych informacji mozna zapamieta¢
szybko i na cate zycie. Oczywiscie jezeli zastosujemy odpowiednie sztuczki. Dzisiaj uczniowie poznajg sztuczki jak efek-
tywnie zapamietywac okreslone ciggi informacji. Metoda to zapamietywanie poprzez wielomodalng obrébke informacii
i aktywizacje funkcji obu potkul mézgowych.

Zatozenia: Materiaty. State elementy:

CEL: o Pudto i materiatami papierniczymi.

Mapa Wtajemniczen (mapa mentalna) — na state zawieszona na Scianie.
Woda do picia, ew. w miare mozliwosci herbatniki.

Elementy do wybranego systemu losowania na zespoty robocze.
Dwie tabliczki (przymocowane na patykach) z napisem po - MOC.
Karta nr 21 do Notatnika Wtajemniczen.

- praktyczne opanowanie umiejgtno$ci zapamietywania.

Etap 1. Taktyki na dobrg pamieé. Czas: 5 minut.

Przebieg

1. Po powitaniu sie grupy - uczniowie siadajg przy stole.

2. Prowadzacy przedstawia temat dzisiejszych zaje¢, mowi: dzisiaj udamy sie w kosmos i z wykorzystaniem odpowiedniej taktyki zapamietamy uktad
planet... ale nie tylko to. Bedzie wigcej niespodzianek.
- Jak nazywa si¢ planeta, na ktérej wszyscy mieszkamy? (uczniowie odpowiadajg);

- A jak nazywa sie planeta, ktéra krazy najblizej stonca? - (prawdopodobnie mato kto wie, chociaz uktad planet byt juz co najmniej kilka razy
omawiany w szkole).

- czy chcieliby$cie poznac¢ sztuczki na to jak zapamigtywaé rézne rzeczy, rézne informacje, aby nauczy¢ sie ich szybko i na dtugo?
- Po co sie to moze przydac? Gdzie to mozna wykorzystaé? (prowadzacy powinien przygotowaé pakiet argumentéw: na egzaminie, w krzyzéwkach,
jak sie wsiada do pociggu i trzeba zapamieta¢ numer wagonu i nr miejscowki i tak dalej).

Etap 2. Cwiczenie taktyki zapamigtywania.  Czas: 15 minut.

Przebieg

1. Prowadzacy prosi ucznidw, aby sprébowali wymieni¢ planety Uktadu Stonecznego. Zacheca ich stowami: Pamigtajcie Kto nie probuje — ten sie nie
uczy! Prébujcie — mozna strzelaé! (chodzi o zachete uczniéw do probowania, jest w porzadku, nawet jak przekrecg nazwe. Uczniowie prawdopodo-
bnie wymienig kilka nazw planet, moze niektdre niewtadciwie. Prowadzacy zapisuje nazwy planet podawane przez uczniéw na tablicy lub arkuszu
z Flip charta).

2. Prowadzgcy méwi: Teraz wymaze te nazwy, ktére nie sg nazwami planet. (Zostajg tylko nazwy wiasciwe: Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz,
Saturn, Uran, Neptun). Zobaczcie jest ich 8 — tatwo zapamieta¢ bo lezgca 6semka to symbol... (nieskoficzonosci), a wiec taczy sie z planetami
i wszech$wiatem.

3. ,A jaka jest ich kolejno$¢?” (uczniowie prawdopodobnie nie wymienig dobrej kolejnosci; jezeli kto$ wymieni naleza mu sie wielkie gratulacje,
ale to raczej watpliwe).

4. Prowadzacy ktadzie na stole kartki z nazwami planet i prosi ucznidw, aby sprébowali ustawic¢ je w odpowiedniej kolejnosci od Stonca. Uczniowie
dyskutujg i uktadajg planety w kolejnosci na blacie stotu lub na podtodze. (Jezeli utoza nieprawidtowo — prowadzacy kreci gtowa lub daje mate
wskazowki - podpowiedzi).

5. ,Teraz poprosze was o pogrubienie pierwszych liter nazw planet. W przypadku Marsa i Merkurego — pierwszych dwaéch liter”. (Uczniowie kolorujg
i pogrubiajg nazwy na kartkach).

6. ,Teraz powiem wam dziwny wierszyk — stuchajcie: Mojg Wole Zna¢ Mariole Jej Sie uczy¢ Nie... Pozwole”. (Prowadzacy pisze wierszyk na tablicy
i podkresla, ze ostatnie stowo byto aktualne kilka lat temu, kiedy Pluton byt zaliczany do planet. Ale juz nie jest). Ten wierszyk to zakodowany
ukfad planet. Patrzcie na wierszyk, pogrubione litery w nazwach planet i — rozszyfrujcie kolejnos¢ planet. (Uczniowie wspolnie wykonujg zadanie,
uzgadniajgc ze sobg jak to rozszyfrowad).

7. ,Teraz wyobrazcie sobie, ze zamiast Mojg mowicie Meeeeja... beczac jak kozy. Juz wiecie, Ze pierwsza planeta od Stofca zaczyna sie na Me...”

8. ,To teraz czytamy chérkiem caty wierszyk” (uczniowie czytajg na gtos). ,Czy kto$ powtérzy z pamieci?”. Uczniowie mogg prébowac na ochotnika.

9. Po zakonczeniu - wielkie brawa dla wszystkich.
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Etap 3. Mnemotechniki o planetach, kolorach teczy i nie tylko.  Czas: 20 minut.

Przebieg

1. Prowadzacy zaprasza uczniéw do kolejnego ¢wiczenia. A teraz utozymy kartki z nazwami planet na podiodze i kazdy sie po nich przejdzie gtosno
powtarzajgc wierszyk. (Utrwalanie wielomodalne). (Uczniowie mogg to éwiczenie wykonywaé w parach).

2. Juz wiemy jak dziata ten sposéb uczenia sie. Pierwsze litery jakiego$ szeregu do zapamigtania muszg by¢ utozone w troche dziwaczny, rymowany
wierszyk.

3. Teraz popracujemy nad kolorami teczy. Wierszyk szyfrujgcy kolory teczy brzmi: Czemu Patrzysz Zabko Zielona Na Glupiego Fanfarona.
Teraz — zadanie dla was — rozszyfrujcie kolory po kolei. Pamigtajcie o zasadzie: nazwy koloréw ukryte sg w pierwszych literach wyrazéw. (W razie
probleméw prowadzacy podpowiada: czerwony, pomaranczowy, zotty, zielony, niebieski, granatowy, fioletowy i pokazuje zdjecie teczy).

- Zachecamy, aby uczniowie w parach powtérzyli ten wierszyk, stuchajac siebie nawzajem i pomagajgc. (czas: 5 min)

4. Uczniowie dzielg sie na 4 grupy. (Losowanie).

5. Prowadzgcy prosi uczniéw o siegniecie po Atlasy Geograficzne i odnalezienie mapy politycznej Polski. Zadaniem kazdej grupy jest:
- narysowanie odrecznie ksztattu Polski
- narysowanie granicy z sasiadami Polski i wpisanie nazwy kraju
- pogrubienie pierwszych liter nazw panstw sgsiadujgcych
- utozenie wierszyka wedtug liter w kolejnosci nazwy panstw. — (10 min.)

6. Gdy skonczg — nastepuje prezentacja wierszykdw. (Prowadzacy moze ewentualnie wyjasnié, ze takie wierszyki nazywajg sie mnemotechnikami,
utatwiaczami zapamietywania).

Etap 4: Na podsumowanie — géra czy dol!  Czas: 15 minut.

Przebieg

1. Na zakonczenie — zabawa kreatywna. Bedziemy sie uczy¢, aby zapamieta¢ na cate zycie, ze biegun pétnocny (na goérze) nazywa sie Arktyka,
a biegun potudniowy (na dole) nazywa sie Antarktyda, Ziemie przecina Réwnik, nizej jest zwrotnik Raka, a wyzej Koziorozca. Czy jak ja tak
powiem, to juz pamietacie? (Na pewno uczniowie powiedza, ze nie).

2. Uczniowie stajg w kregu. Prowadzacy wybiera jednego ucznia do prezentacji. Uczen staje na lekko rozstawionych nogach, pod stopami ma tasme
papierowg lub gumke. Tasma lub gumka zatozona jest na czubek gtowy — tak ze powstaje ksztatt tréjkata. Wyobrazcie sobie, ze przed globusem
ustawiamy tréjkat.

3. Podstawa jest szersza niz czubek, wiec tu postawimy napis dtugi ANTARKTYDA. Zwroccie uwage, ze czubek tego trojkata jest duzo mniejszy niz
podstawa, wiec jest to miejsce na napis krotszy ARKTYKA

4. (prowadzacy zaktada czapeczke lub korone na gtowe ucznia-modela).

5. teraz musimy zlokalizowac zwrotniki: Raka i Koziorozca. PowiedZcie mi na co czesto chorujg ludzie jak palg papierosy? (zapewne odpowiedza:
na raka ptuc).

. Wiec w to miejsce przyczepiamy rysunek z rakiem, jak tu jest rak, to oczywiscie koziorozec musi by¢ nizej — nie ma wyjscia.

. Zostat nam jeszcze réwnik.

. Gdzie on bedzie? (zapewne uczniowie wskazg na pas na modelu).

. Teraz zamknijcie oczy i w wyobrazni ustawcie taki tréjkat przed globusem, na dole, na podstawie tréjkgta wstawcie napis ANTARKTYDA.
10. Wiec na gorze bedzie...?

11. Teraz wstawiamy w odpowiednie miejsce zwrotnik Raka ... Koziorozca. A posrodku jest...?

12. Otworzcie oczy - komu sie udato to zobaczy¢? Gdzie jest ANTARKTYDA?

13. Na zakonczenie prowadzacy gratuluje wszystkim wyobrazni! Uczniowie mogg zapisa¢ poznane i opracowane wierszyki oraz narysowac rysunek
globusa z nazwami biegunéw i zwrotnikéw na swoich Kartach WzU oraz zaznaczamy miejsce na Mapie Wtajemniczen. W domu uczniowie
moga opracowac inne wierszyki np. na okreslenie kierunkéw swiata (North, East, South, West).

14. Pozegnanie.
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Zat. 1. Uktad planet
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Karta nr 21 do Notatnika Wtajemniczen.

Data:. ..o Wtajemniczenia z Uczenia sie

Jakie dzi$ poznatas/poznates$ wtajemniczenia WzU?

Napisz - narysuj

TECZA .}
Czemu - czerwony
Patrzysz - pomarafczowy P

Zabko - 20ty
Zielona - zielony
Na - niebieski

Glupiego - granatowy

Fanfarona - fioletowy

Sprébuj wymysle¢ wlasne mnemotechniki na zapamietanie uktadu planet i kierunkow $wiata (NESP)
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SCENARIUSZ NR 22

Modut 3: , Triki i techniki”. Tajemnice pamieci...

Pamie¢ ze wszystkich stron.

Stowo dla prowadzgcego:

Podstawg uczenia sie jest zapamietywanie. Obecny system edukaciji traktuje pamie¢ ucznidéw jak worek bez dna, a to pro-
ces trudny jezeli nie stosuje sie sztuczek, aby zaktywizowaé wszystkie zmysty (wzrok, stuch i ruch/dotyk) oraz funkcje obu
potkul, a zwtaszcza funkcje potkuli prawej (emocje, kolor, ruch, dzwiek, obraz). W szkole silnie jest eksploatowana pamieé
mechaniczna, wg zasady ,przeczytaj i zapamietaj”. | funkcjonuje zasada 3 x Z (zaku¢, zdaé, zapomnie¢). Chyba szkoda,
tych wszystkich zabiegdw edukacyjnych na to, aby po egzaminie lub klaséwce nabywana wiedza uleciata? Dzisiaj poznamy
kolejne sztuczki na zapamietywanie informacji na trwate. Miedzy innymi to dzielenie sie wiedzg i uczenie innych (np. do-
mownikow).

Zalozenia: Materiaty. State elementy:
CEL: Pudto i materiatami papierniczymi.

. . . ) . Mapa Wtajemniczen (mapa mentalna) — na state zawieszona na $cianie.
- praktyczne opanowanie umiejetno$ci zapamietywania. Woda do picia, ew. w miare mozliwosci herbatniki.
Elementy do wybranego systemu losowania na zespoty robocze.
Dwie tabliczki (przymocowane na patykach) z napisem po - MOC.
Zatacznik nr 1: PUDELKO SENSORYCZNE
Zatacznik nr 2: llustracja ,Co zapamietujemy”.
Karta nr 22 do Notatnika Wtajemniczen.

Etap 1. Czy pamiec jest w rekach? Czas: 10 minut.

Przebieg

1. Powitanie grupy.
2. Prowadzacy prosi uczniéw do kregu. Stawia posrodku PUDELKO SENSORYCZNE (zat. 1. ). Po kolei kazdy uczen ma siegngé do srodka pudetka,

wybraé jedng rzecz, odgadnac¢ co to jest, a nastepnie wyjac te rzecz z pudetka i sprawdzi¢ czy dobrze rozpoznat przedmiot. Kazdy uczen ma
rozpozna¢ 2 przedmioty (w 2 rundach).

3. Po tym ¢éwiczeniu przedstawia temat dzisiejszych zaje¢, méwi: ,dzisiaj bedziemy moéwi¢ o pamigci. Dobra pamig¢ jest bardzo potrzebna w ucze-
niu sie, prawda? Juz troche na ten temat wiemy — powiedzcie teraz skad wiedzieliScie, ze rzecz, ktorg dotykaliscie w pudetku to jest wtasnie to?
(uczniowie odpowiadajg). Czy pamie¢ jest w rekach? (uczniowie odpowiadajg). Prowadzacy wyjasnia, ze w pewnym sensie tak jest. Mozemy
rozpozna¢ przedmioty, ,odpamieta¢” dotykiem.

4. Aco pamigtacie najlepiej? (uczniowie podajg przyktady, prawdopodobnie wymienig takze reklamy telewizyjne). Zastanéwmy sie dlaczego tak do-
brze pamietamy reklamy telewizyjne? (sg zabawne, majg podktad muzyczny jak reklama Biedronki, jakies hasto, ktére wpada w ucho, jest
$mieszna historyjka, albo troche straszna jak w reklamie Domestos). Uczniowie mogg podawac¢ hasta reklamowe, $piewac single reklamowe,
przypomina¢ $mieszne dialogi.

5. Zadaje pytanie: ,czy jak byscie nauczyli si¢ zapamietywa¢ dobrze rézne rzeczy, to przydatoby sie to w szkole? A w zyciu? (Prowadzgcy czeka
na odpowiedzi ucznidéw, majg sami wyszuka¢ motywatory).

Etap 2. O tym, jak pomaga¢ pamieci. Czas: 20 minut.

Przebieg

1. Prowadzacy prosi uczniéw, aby usiedli przy stole. Wywiesza obrazek ilustrujacy jak dziata pamie¢ (zat. 2) i prosi uczniow, aby to skomentowali.

2. Wyjasnia dalej: ,zapamietujemy co$ lepiej, kiedy co$ jest dla nas interesujgce, pasjonujace, podane w sposéb zaskakujgcy, niezwykly lub wy-
olbrzymiony, fatwy do zrozumienia, kolorowy, zabawny i nawet ,niemadry” oraz kiedy opracujemy dang rzecz do zapamietania ze wszystkich
stron: widzimy to, styszymy i np. odgrywamy poprzez ruch. Teraz pokaze wam kilka przyktaddw.

3. Na tablicy lub flipcharcie prowadzacy rysuje fazy ksiezyca. Mowi: ,To jest rysunek faz ksiezyca (prowadzacy rysuje pogrubione nawiasy: ( ) Kto
zgadnie czy ksiezyc idzie na ndw (czyli wkrétce go nie bedzie na niebie) czy zbliza sie do petni? Kto nie wiedziat moze sie teraz nauczy¢: jak jest
taki (to CIENIEJE (widzimy na niebie literke C, czyli idzie na néw, a jak zbliza sig do petni to) DUZEJ E (widzimy na niebie literke D). Czyli jak
na niebie widzicie (to ksiezyc...? A jak widzicie) to...? Nie ma stowa Cienieje i Duzeje, ale poniewaz to jest dziwne i troche zabawne, nasza pa-
mie¢ to zaraz zapamieta.”

4. ,Teraz ngrysujcie w powietrzu duzg literke C i powiedzcie na gtos: CIENIEJE. A teraz narysujcie duzg literke D — sam brzuszek — i powiedzcie na
gtos DUZEJE.

5. Kazdg informacje ktérg musimy zapamieta¢ trzeba jakos$ ,0swoi¢”, wykorzystac rézne sztuczki:
- kiedy chcecie zapamietaé tre$¢ zadanej lekcji, np. tekst z podrecznika:
- najpierw czytasz i zastanawiasz sie czy wszystko rozumiesz

D 4
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- potem fragmenty opowiadasz wtasnymi stowami na gtos (np. mtodszemu bratu, albo do stojgcego na biurku misia)
- mozesz tez zadawacé sobie pytania i na nie odpowiadaé
- mozesz tez wyobraza¢ sobie czytane tresci jak film.

6. Teraz prowadzacy bedzie czytat fragment z wybranego podrecznika do historii, ma to by¢ tekst juz przerabiany w szkole. Prosi uczniéw,
aby podczas stuchania wyobrazali sobie kolejne sceny jakby to byt film, albo gra komputerowa. Wyobrazcie sobie, ze tam jestescie..., ze to,
co bede czyta¢ widzicie na wtasne oczy, na ekranie waszej wyobrazni. Uczniowie mogg zamknac¢ oczy, aby lepiej skoncentrowac sie na stuchanym
tekscie (ok. 2-3 minuty). Przed stuchaniem tekstu mozemy przypomnie¢ uczniom ¢wiczenie ,aby lepiej stysze¢”, tj. muszelki i masaz uszu.

7. Teraz prowadzacy prosi ucznidw, aby opowiedzieli wtasnymi stowami co ustyszeli (opowiadajg ochotnicy).

8. Prowadzacy méwi: samo stuchanie jest dla wielu trudne, ale jak juz trzeba stuchaé — najlepiej zaczg¢ sobie wyobrazac jakis czytany tekst jak film.
A jeszcze lepiej jest zacza¢ rysowac kolejne sceny. Robi¢ mape opowiadania z wlasnym komentarzem.

9. Prowadzgcy rozdaje uczniom kartki A4 oraz przybory do pisania i prosi, aby podczas stuchania kolejnego tekstu robili wlasne notatki z wykorzy-
zystaniem symboli, strzatek, dymkéw i innych rysunkéw — tak jakby to byt komiks. (Prowadzacy powinien wybra¢ tekst z akcjg, z wyraznym
opisem zdarzen, aby mozna byto wyodrebnia¢ poszczegédine sceny. W czasie rysowania do czytanego tekstu prowadzacy powinien zachecaé
uczniéw do swobodnego korzystania z przestrzeni na catej kartce korzystania ze skrétéw (na przyktad: np.; rok - r., cieckawe - !, nie podoba mi
sie to — ikona buzki. | oczywiscie przygotowa¢ wczesniej mape tresci wykonang przez siebie do tekstu wybranego do tego ¢wiczenia).

10. Uczniowie rysujg jak potrafig, wazne jest probowanie!

11. Na zakonczenie prowadzgcy moze pokazac przyktad takiej mapy tresci wykonanej wczesniej, do wybranego tu tekstu, przez siebie lub innych
ucznidw, aby zilustrowac jak réznie mozna takg notatke wykonac oraz poprosi¢, aby ochotnicy sprébowali odtworzy¢ czytany tekst na podstawie
wykonanych notatek i rysunkéw.

Etap 3. O tym jak w proces uczenia si¢ angazowa¢ wszystkie zmysty. Czas: 20 minut.

Przebieg
1. Teraz przeniesiemy sie do Agencji Reklamowej. Bedziemy opracowywaé r6zne informacje w taki sposdb, aby je dobrze zapamigta¢. Bedziecie
przygotowywac mini przedstawienia dla mtodszych dzieci.

2. Uczniowie dzielg sie na 2 zespoly i losujg koperty z zadaniami (zadanie podstawowe jest takie samo, uzupetnienia sg rézne) Rozchodzg sie do
miejsc, gdzie moga pracowaé bez przeszkadzania sobie, jesli jest taka mozliwo$¢ — jedna z grup wychodzi na korytarz.

3. Przygotowujg sig¢ do pokazu (czas na przygotowanie 17 minut)

Etap 3. O tym jak w proces uczenia si¢ angazowaé wszystkie zmysly. Czas: 20 minut.

Przebieg
1. Teraz przeniesiemy si¢ do Agencji Reklamowej. Bedziemy opracowywac rézne informacje w taki sposdb, aby je dobrze zapamigtac. Bedziecie
przygotowywac mini przedstawienia dla mtodszych dzieci.

2. Uczniowie dzielg sie na 2 zespoly i losujg koperty z zadaniami (zadanie podstawowe jest takie samo, uzupeinienia sg rézne) Rozchodzg sie
do miejsc, gdzie mogg pracowac bez przeszkadzania sobie, jesli jest taka mozliwos¢ — jedna z grup wychodzi na korytarz.

3. Przygotowuja sie do pokazu (czas na przygotowanie 17 minut)

Etap 4. Pokaz na co cie sta¢! Czas: 10 minut.

Przebieg

1. Czas na pokaz. Losujemy kolejno$¢ wystepowania grup (np. grupa 1 orzet — grupa 2 reszka). Uczniowie prezentujg swoje pomysty. Brawa
i gratulacje!

2. Jezeli sg takie mozliwos$ci mozna teraz przedstawic ciekawg prezentacje Kalendarz bociani
http://bocian.polska.pl/multimedia/multimedia,Bociani_kalendarz,id,195634,cid,773.htm

7. Misja domowa; sprawdzi¢ w domu, czy domownicy wiedzg dlaczego bociany nie latajg nad morzami. A ponadto, w jakiej fazie jest dzisiaj ksiezyc.
Spytacie sig domownikdw czy wiedza w jakiej fazie jest ksiezyc. Nauczcie ich jak rozpoznawac fazy ksiezyca, wykorzystujgc metody poznane
na zajeciach

8. Na zakonczenie prowadzacy gratuluje wszystkim.
9. Uczniowie mogg zapisac notatki na swoich Kartach WzU oraz zaznaczamy miejsce na Mapie Wtajemniczen.
10. Pozegnanie.
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Pudetko sensoryczne
Instrukcja wykonania:
Pudetko kartonowe wielko$¢ jak do telewizora (starego typu z wypuktym tytem).
W jednej Sciance wyciety otwor, przez ktéry mozna przetozy¢ dion.

Do srodka wktadamy rzeczy o réznym ksztatcie i fakturze np.:
gabke kapielowa, druciak kuchenny, ekierke, pitke mata, klucz, matg lalke, maty
samochodzik, misia zabawke, ktddke, szczoteczke do zgbdw, klocek drewniany,
nozyczki (zaokraglone na koncach!), tyzeczke do herbaty itp.

Przedmiotéw musi byé co najmniej dwa razy tyle, co uczniéw.

Pudetko powinno by¢ zamkniete i oklejone np. stronami z kolorowych gazet.
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Zatgcznik nr: 2.
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Zat. 3.

Instrukcja dla grupy nr 1.

Co widzi bocian lecac z Olsztyna do Tunezji?

Waszym zadaniem jest opracowaé sposdb na zapamietanie trasy przelotu bocianéw z Olsztyna do Afryki (do Tunezji).
Wezcie Atlas geograficzny i sprawdzcie jak moze przebiegac trasa przelotu bocianow.

Jakie panstwa mija, jakie gory?

Spiszcie nazwy panstw, nad ktorymi moga przelatywaé bociany?

Moze uda wam sie ten wierszyk zaspiewaé, zrapowacé?

Moze uda wam sie wymysle¢ jakie$ dialogi miedzy bocianami?

Pamietajcie, ze w czasie lotu stabo stycha¢, wiec na pewno trzeba méwi¢ gtosniej lub nawet krzyczeé.

Kolega bocian moze czasem nie styszec¢, wiec trzeba jeszcze raz dang informacje powtarzacé.

Moze powiecie tez dlaczego bociany nie latajg nad morzami?

Skorzystajcie z tekstu pomocniczego (ponizej) — wstawcie to pytanie w uktadane dialogi miedzy bocianami lub obserwa-
torami z ziemi.

Bocianie skrzydia sg tak skonstruowane, ze moga wykorzystywaé prady unoszacego sie w gdre powietrza. Sg dtugie i w poréwnaniu z innymi rodzajami
ptakow bardzo szerokie. Wielka powierzchnia skrzydet doskonale “chwyta” wznoszacy sie strumien powietrza. Bociany podrézujg w przestworzach
tak samo jak lotniarze, wykorzystujgc ruchy powietrza. Ale opor jaki wywotujg tak duze skrzydta sprawia, ze machanie nimi wymaga duzego wysitku.
Sprébujcie pomachac lotnig! Szybowanie na nieruchomo rozpostartych skrzydtach w unoszgcym sie w gére powietrzu to lot prawie za darmo, zas kazde
uderzenie skrzydtem to kosztowny wydatek energii.

Przed potudniem, zwtaszcza w stoneczne dni, powierzchnia ziemi rozgrzewa sig, od niej nagrzewa sie powietrze. A skoro jest ciepte unosi sie w gére.
W sprzyjajgcych warunkach powstajg szybko wiejgce pionowo strugi silnego wiatru (kominy termiczne), w ktorych krazac bocian moze wznies¢ sie
na wysokos$¢ wielu setek metréw nie wktadajgc w to zadnego wysitku. Nastepnie, wcigz bez poruszania skrzydtami, szybuje posuwajgc sie do przodu
0 okoto dziesie¢ metréw na kazdy metr utraty wysokosci. Natrafiwszy na kolejne miejsce gdzie powietrze unosi sie, znowu nabiera wysokosci.

Tak moze wedrowaé godzinami, ledwo kilka razy machngwszy skrzydtami. Nad pustynnymi regionami Azji Mniejsze;j i Bliskiego Wschodu mocno roz-
grzanego powietrza nie brakuje, wigc podrdz, cho¢ diuzsza jest bardzo oszczedna. Natomiast nad morzem trudno o wznoszace sie prady powietrzne,
a jesli nawet powstajg to majg zbyt matg energie, by przydac sie bocianom. Nad wodami przewazajg wiatry poziome, wiec bociany musiatyby niemal
bez przerwy macha¢ skrzydtami. Jednak ich budowa zupetnie nie jest przystosowana do takiego sposobu latania. Dlatego wedrujg nad lgdem — trwa
to dtuzej ale jest bardzo tanie i bezpieczne.
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Grupa 2
Instrukcja dla grupy nr 2

Co widzi bocian lecac z Olsztyna do Tunezji?

Waszym zadaniem jest opracowac¢ sposob na zapamietanie trasy przelotu bociandw z Olsztyna do Afryki (do Tunez;j).
Wezcie Atlas geograficzny i sprawdzcie jak moze przebiegac trasa przelotu bociandw.

Jakie panstwa mija, jakie gory?

Spiszcie nazwy panstw, nad ktérymi mogg przelatywac bociany?

Moze uda wam sie ten wierszyk zaspiewaé, zrapowacé?

Moze uda wam sie wymysle¢ jakie$ dialogi miedzy bocianami?

Pamietajcie, ze w czasie lotu stabo stycha¢, wiec na pewno trzeba méwi¢ gtodniej lub nawet krzyczeé.

Kolega bocian moze czasem nie stysze¢, wiec trzeba jeszcze raz dang informacje powtarzagé.

Moze w czasie lotu bedg wspomina¢ Tykocin — stynng Europejska Wioske Bociania.

Wies Tykocin i okoliczne Pentowo otrzymaly tytut Europejskiej Wioski Bocianiej. To tytut, ktéry Swiadczy o wyjatkowych walorach ekologicznych da-
nego miejsca. W jednym z tamtejszych gospodarstw zamieszkato az 19 bocianich par. Ptaki pobudowaty gniazda we wszystkich mozliwych miejscach
—na dachach, stupach i okolicznych drzewach. W ubiegtym roku w Pentowie zamieszkaty i rozmnozyty si¢ 23 bocianie pary.

97 str. MNeuraoBox M



WARSZTATY Z UCZENIA / Scenariusze dla szkoty Sredniej

Karta nr 22 do Notatnika Wtajemniczen.

Data:.....coooeieeeee e Wtajemniczenia z Uczenia sie N r 22

Jakie dzi$ poznatas/poznates$ wtajemniczenia WzU?

CZ¥ WIESL 2ZE LUDZIE ZAPAMIETUTA ...

M; TEI.’:-G ce
w TEGO o
UBEVELELI
TEC co
ZeBAclvL

b0% s

teEcO co
ZRo®ILl

JEDNAR GDY CZ¥TAIA St¥5z4 Wibzs Méwis | kepfa
cot z DANA INFORMACTA \PAMTETATA Z TEao

0%

Napisz wtasny komentarz do rysunku — jak mozna najszybciej co$ zapamigtac?

Zadanie na nastgpne warsztaty:

- sprawdzi¢ w domu, czy domownicy wiedzg dlaczego bociany nie latajg nad morzami?

- w jakiej fazie jest dzisiaj ksigzyc?
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SCENARIUSZ NR 23

Modut 3: , Triki i techniki”. Wielkie postacie w historii ludzkosci.

Wywotywanie ciekawosci i osobistego odniesienia.

Stowo dla prowadzgcego:

Najwieksza skuteczno$¢ w nabywaniu wiedzy i umiejetnosci wynika nie z biernego przyswajania informaciji, ale z dziatania.
W tym scenariuszu zaprezentujemy mini-projekt, w ktérym kazdy uczen moze odnalez¢ swoje miejsce w grupie zadanio-
wej, zgodnie z wlasnymi mozliwosciami, zdolnosciami i aspiracjami. Metoda ta opiera si¢ na idei organizowania zadan
w sposéb ,wielointeligentny — kazdy dziata w sposab, ktéry jest dla niego odpowiedni, zgodnie z wlasnym profilem rozwojo-
wym i osobistym profilem uczenia sie. Jest to metodyka pracy wedtug teorii Wielorakich Inteligenciji, teorii Howarda Gardnera,
ktéra zostata uznana za najwiekszy ,wynalazek” nauk spotecznych XX wieku i wprost odnosi sie do problematyki edukaciji
spersonalizowanej. Jednoczesnie pracujgc w grupie doskonalone sg kompetencje komunikacyjne i spoteczne ucznidéw i wys-
tepuje zjawisko uczenia sie rowiesniczego.

Zalozenia: e Woda do picia, ew. w miare mozliwosci herbatniki.

CEL: e Elementy do wybranego systemu losowania na zespoty robocze.

- praktyczne opanowanie umiejetnosci zapamigtywania. * Dwie tabliczki z napisem po - MOC.

e Zatacznik nr 1: wydruk portretu Leonardo da Vinci

e Zatgcznik nr 2: obraz Mona Lisa.
Materiaty. State elementy: e Karta nr 22 do Notatnika Wtajemniczen.
e Pudto i materiatami papierniczymi. e Zalgcznik nr 3: Instrukcja do zadania.
o Mapa Wtajemniczen (mapa mentalna) — na state zawieszona na Scianie. e Karta nr 23 do Notatnika Wtajemniczen.

Etap 1. Jak to byto kiedys, jak to bedzie kiedy$? Czas: 5 minut.

Przebieg

1. Powitanie grupy.

2. Prowadzgcy zaprasza uczniéw do gry ,W ZOQO” (uczniowie majg zdecydowac sie na wejscie w role wybranego zwierzecia z ZOO i poruszaé sie
chwile po sali jak: waz, matpka, zyrafa itd.). Wszyscy razem, jednoczesnie, przez kilka minut.

3. Po tym ¢éwiczeniu, prowadzacy zaprasza wszystkich do kregu i przedstawia temat dzisiejszych zaje¢, méwi: ,dzisiaj poznamy wielu wybitnych
ludzi, ktérzy wniesli ogromnie duzo dla rozwoju nauki i kultury *. Czy kto$§ w was moze wymieni¢ nazwiska takich zastuzonych dla $wiata oséb?”
(Prawdopodobnie uczniowie wymienig kilka znanych nazwisk: Einstein, Kopernik itd.).

4. Prowadzacy pyta: ,Jak sadzicie - po co sie o tym uczymy, do czego nam to jest potrzebne? (Prowadzacy czeka na odpowiedzi uczniéw).

Etap 2. O tym, jak podnosi¢ motywacje przez wywolywanie osobistego zaangazowania. Czas: 25 minut.

Przebieg

1. Prowadzacy prosi uczniéw, aby usiedli przy stole. Ktadzie wydruk portretu Leonardo da Vinci (zat. 1) i prosi uczniéw, aby powiedzieli kto to jest?
| co ew. wiedzg o tej postaci. (uczniowie odpowiadajg, moze powiedzg o najstynniejszym jego obrazie ,Mona Lisa”, starajg sie odczyta¢ zamazany napis).

2. Prowadzacy méwi: ,Leonardo da Vinci nalezy do grupy najwiekszych umystow Swiata. Leonardo byt cztowiekiem wszechstronnym! Malowat,
rzezbit, projektowat wynalazki, urzgdzenia i maszyny, ktére dopiero pojawity sie na Swiecie kilkaset lat p6zniej, jak np. maszyny latajgce, czofgi.
Jak pierwszy robit tez sekcje zwiok, ktore w tym czasie byty zabronione. Poznawat budowe cztowieka i tworzyt, tworzyt, tworzyt... Aby nikt niepo-
wotany nie czytat jego notatek pisat pismem lustrzanym — do odczytania jak sig do tekstu przytozy lustro. Jego najstynniejsze dzieto malarskie to
obraz pt. ,Mona Lisa”, niektérzy uwazaja, ze jest to zaszyfrowany portret artysty. (pokazujemy uczniom zat. nr 2. Co o tym myslicie?”).

3. Prowadzacy zaprasza teraz ucznidw do mini-projektu, ktdry bedzie realizowany w grupach. Dzielimy uczniéw na 4 grupy (losowanie). (opis zat. nr 3).

4. Uczniowie przez ok. 20 minut przygotowuijg sie do prezentacji wedtug otrzymane;j instrukcji.
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Etap 3. Wywiady z Wielkimi Wynalazcami. Czas: 20 minut.

Przebieg

1. Prezentacja pracy w grupach wedtug instrukcji: wywiad, pytania do publicznosci. Brawa! Uczniom nalezg sie gratulacje za wykonanie tego trud-
nego zadania! Mozemy chwile porozmawiac¢ o tym co byto fatwe, co byto najtrudniejsze?

2. Uczniowie mogg zapisa¢ notatki na swoich Kartach WzU oraz zaznaczamy miejsce na Mapie Wtajemniczen.

3. W domu - dla chetnych, zadanie: narysuj wtasny portret z dopiskiem Mistrz (tu wpisa¢ obszar). Prosimy uczniéw, aby wyobrazili sobie, ze dla
nich ustanawiamy Nagrode Mobla — za wybitne osiggniecia w jakiej$, dowolnej dziedzinie. Niech pofantazjujg i pomarzg co chcieliby, aby tam byto
napisane (wielka piosenkarka, sportowiec, pisarka, super mama, nauczyciel roku, rajdowca samochodowy itd.

4. Pozegnanie.
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Zat. 1. Wizerunek Leonarda da Vinci
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Zat. 2.
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Zatgcznik nr 5.

Instrukcja.

Na Swiecie zyto wielu genialnych wynalazcow, ktérym zawdzieczamy rozwdj cywilizacji. Waszym zadaniem jest przedstawi¢
jedng z nich: Tomasza Edisona, Alberta Einsteina lub Marig¢ Sktodowskg-Curie , Wiestawe Szymborska.

Zadanie:

Waszym zadaniem jest przygotowa¢ prezentacje na temat wylosowanej osoby — Wielkiego Wynalazcy.

Prezentacja bedzie polega¢ na ODEGRANIU WYWIADU Z WIELKIM WYNALAZCA.

Przeczytajcie tekst i na tej podstawie utdzcie pytania do wywiadu i odpowiedzi. JeZeli czegos nie rozumiecie — nie przejmuijcie sie tym,
wybierzcie te informacje, ktére sg dla was zrozumiate i mogg zaciekawi¢ innych. Wywiad musi sie sktada¢ z co najmniej 4 pytan.
Zastandwcie sie kto z was bedzie odgrywat Reportera zadajgcego pytania, a kto Wielkiego WYNALAZCE?

Kolejng czescig prezentacji bedzie graficzne przedstawienie informacji o WIELKIM WYNALAZCY.
Zdecyduijcie sie, kto z was narysuje portret WIELKIEGO WYNALAZCY?

Zdecyduijcie sie tez, kto z was bedzie pilnowat czasu, aby skonczyé zadanie w ciggu 20 minut?
Po wywiadzie bedziecie zadawa¢ pytania publicznosci.

Opracujcie po 2 dowolne pytania do publicznosci.

Zdecyduijcie sie, kto z was bedzie zadawat pytania do publicznosci?

V& 2 edy v

Uwaga: do prowadzgcego zajecia moze podchodzi¢ tylko jedna osoba z grupy!
-> Kazda pomoc (jedno pytanie) kosztuje jeden kupon POMOC.
= Materialy plastyczne — jeden kupon.

Macie do dyspozycji 4 kupony. Planujcie dobrze, jak z nich skorzystac!
Na przygotowanie si¢ i probe generalng macie 20 minut.

Prezentacja ma trwa¢ do 5 minut.

103 str. MeuroBox M



WARSZTATY Z UCZENIA / Scenariusze dla szkoty Sredniej

Tomas Alva Edison (1847-1931)

Urodzit sie¢ w matym miasteczku Milan w stanie Ohio w USA. Rodzice nazywali go Al.

Chtopiec zaczat uczeszczaé do szkoty majgc 8 lat. Lubit zdobywa¢ wiedze na wtasng reke, a w szko-
le nauczyciel starat sie wpoi¢ mu na site wiadomo$ci, ktérych mimo obawy przed chtostg nie potrafit
zapamieta¢. Dociekliwe pytania, ktére zwykle zadawat, wywotywaty tylko gniew nauczyciela.

Stat sie najgorszym uczniem w klasie! Zty na nauczyciela wybiegt ze szkoty i nie chciat do nigj
wrdcic. Przez jaki$ czas uczeszczat jeszcze nieregularnie do innych szkot. Uczyt sig przewaznie sam
w domu czytajgc ksigzki.

W wieku dziewieciu lat przeczytat ksigzke, w ktérej byty opisane proste eksperymenty. Byt tak zafas-
cynowany jej trescig, ze wykonat wszystkie eksperymenty w niej opisane. P6zniej urzadzit w swoim
pokoju mate laboratorium i zaczat wymysla¢ wtasne, wykorzystujgc dostepne sktadniki. W jednym
ze swoich eksperymentdw sprawdzat na swoim koledze reakcje organizmu cztowieka po potknieciu
duzej ilosci proszku do robienia napoju musujgcego. Myslat, ze proszek ten wytworzy w zotgdku ko-
legi gaz, dzieki ktéremu uniesie sie on w powietrze podobnie jak balon. W innym doswiadczeniu
zostat podrapany przez koty, kiedy do ich ogonéw podtgczyt przewody, aby wytworzy¢ tadunek elektryczny poprzez ocieranie kotéw o
siebie. Kiedy niechcacy zniszczyt meble, jego matka rozgniewata sie i kazata mu przenies¢ sie do piwnicy.

Tam maty Al dalej przeprowadzat eksperymenty powodujac eksplozje i grzmoty, ktore wstrzgsaty domem i wywotywaty zto$¢ ojca. W wieku
10 lat stat sie miejscowym ekspertem od telegrafu, uruchamiajgc samodzielnie urzadzenie telegraficzne na stacji kolejowej w swoim
miasteczku. W tym samym czasie zostat tez wyrzucony z miejscowej szkoty podstawowej, gdyz zdaniem nauczyciela zadawat za duzo
pytan i odmawiat wykonywania wielu prac domowych, ktdére sam uznat za zbedng strate czasu. Od tego czasu Thomas uczyt sie juz
wytgcznie sam i nigdy nie uczeszczat juz do Zzadnej “oficjalnej” szkoty. Jego edukacjg zajat sie osobiscie ojciec.

2 uldzcie co najmniej 2 pytania do tej czesci

W wieku 21 lat Thomas ostatecznie sie usamodzielnit przeprowadzajgc sie do Bostonu, gdzie zostat zatrudniony w Towarzystwie Telegra-
ficznym Western Union. Dzigki wielu sklepom mozna byto naby¢ wszystkie potrzebne sktadniki i narzedzia do przeprowadzania ek-
sperymentow. Zaproponowat miejscowej gietdzie i gazecie “Boston Daily Telegraph” skonstruowanie na bazie telegrafu urzgdzenia au-
tomatycznie drukujgcego aktualne kursy akcji. Urzgdzenie to okazato sie petnym sukcesem, a Thomas sprzedat swdj wynalazek gietdom
i gazetom w Bostonie i Nowym Jorku, zarabiajgc na tym astronomiczng kwote 40 000 dolaréw. Za te pienigdze otworzyt laboratorium
— pierwszg na $wiecie “fabryke wynalazkéw” w Menlo Park w stanie New Jersey (obecnie nazwane jego imieniem), ktérej zadaniem
byto “tworzenie jednego przetomowego wynalazku co pét roku i jednego mniej istotnego co kazde 10 dni”. Oprécz wiasnych pomystow
realizowat tam tez zlecenia “wynalazkéw na zadanie” tzn. rozwigzywania konkretnych probleméw technicznych, z ktérymi nikt wczesnie;
nie mdgt sobie poradzié. Interes rozwijat si¢ $wietnie!

> uldzcie co najmniej 2 pytania do tej czesci

W 1886 roku, po udoskonaleniu zaréwki Edison przekonat znanego finansiste J.P. Morgana i bardzo zamozng rodzine Vanderbiltéw do za-
tozenia przedsiebiorstwa o nazwie Edison Electric Light Company, ktéra w 1911 roku zostata potgczona z kilkunastoma innymi firmami
dziatajgcymi w branzy elektrycznej tworzac najwiekszg obecnie na $wiecie spdtke kapitatowg General Electric. Edison Electric Light Com-
pany byta przedsiebiorstwem ktdre zbudowato pierwszg na swiecie elektrownie oraz pierwszy elektryczny miejski system oswietleniowy.

Edison wymyslit ponad 1000 wynalazkdw.

e Fonograf e kamera filmowa z jednoczesng e dyktafon

e silnik pradu statego rejestracjg dzwieku na tasmie filmowej e pidro elektryczne

e pradnica pradu statego e projektor filmowy do filméw dzwiekowych e pierwsza na $wiecie guma syntetyczna
e oscyloskop e betoniarka tzw. buna.

e plyta gramofonowa e |oddwka e krzesto elektryczne

e perforowana tasma filmowa e suche baterie alkaliczne

2> uldzcie co najmniej 2 pytania do tej czesci
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Albert Einstein (1879 -1955)

Albert Einstein urodzit sie w miescie Ulm potozonym na potudniu Niemiec.

Miat jedng siostre. Albert pierwszy raz zetknat sie z nauka, gdy miat pieé lat. Jego ojciec pokazat
mu kompas, ktérego dziatanie wywarto na Albercie "gtebokie i trwate wrazenie” W tym czasie
Albert rozpoczat nauke w domu. Poniewaz jego matka byta muzyczka, Albert w wieku szesciu lat
zaczat uczy¢ sie gry na skrzypcach. Lekcje gry pobierat do trzynastego roku zycia, a pézniej grat
do pdznej starosci. W szkole byt jednym z najlepszych uczniéw.

Aby dostac sie na uniwersytet potrzebowat specjalnego pozwolenia, gdyz brakowato mu dwéch
lat do minimalnego wieku. Niestety z powodu stabych wynikéw z przedmiotéw humanistycznych
préba zdania egzaminu zakonczyta sie niepowodzeniem. Zdat egzaminy dopiero w 1900 roku.

2> utézcie co najmniej 2 pytania do tej czesci

W 1901 r. Einstein, majac juz dyplom wyktadowcy nauk $cistych zaczat szukaé pracy. Starat sie
bezskutecznie o prace na uczelni, ale nikt nie byt nim zainteresowany. Dopiero w 1901 r. zatrudnit sig¢ na krétko jako zastepca nauczy-
ciela w szkole $redniej w Szwaijcarii. Utrzymywat sie z udzielania korepetycji. Wreszcie znalazt prace w urzedzie patentowym.

2> utézcie 1 pytanie do tej czesci

Einstein jest jednym z najwybitniejszych ,mézgéw” Swiata! W 1921 roku otrzymat nagrode Nobla za odkrycia w zakresie fizyki.

To, czym sie zajmowat nazywa sie Teoria Wzgledno$ci, ale mato kto rozumie o co chodzi — oczywiscie poza naukowcami. Gdzie mozna
spotkaé Teorie Wzglednosci w zyciu? Przypomnijcie sobie jak sie czeka dentysty, albo jak sie czeka na wakacje — czas wtedy dtuzy sie
niemitosiernie! Ale jak tylko zaczniecie zajmowacé sie czyms interesujgcym, albo nadchodzg wakacje — czas po prostu przemija jakby
szybciej!

Albert Einstein opublikowat ponad 300 prac naukowych. Sformutowat tez stynng formute E=mc? , ktérg poznacie w szkole na lekcjach
fizyki w starszych klasach.

> utdézcie 3 pytanie do tej czesci
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Maria Salomea Sktodowska-Curie (1867-1934)

wywodzaca sie z Polski uczona,
fizyczka i chemiczka.

Maria Sktodowska urodzita sie jako pigte dziecko w znanej rodzinie nauczycielskiej. Jej dzia-
dek Jozef Sktodowski byt szanowanym lubelskim pedagogiem. Ojciec Wiadystaw Sktodowski
byt nauczycielem matematyki i fizyki oraz dyrektorem kolejno dwdch warszawskich gimnazjow.
Matka zas, Bronistawa Boguska, byta dyrektorkg prestizowej warszawskiej pensji dla dziewczat
z dobrych domdw.

Gdy Maria miata 10 lat rozpoczeta nauke na pensji dla dziewczat. Nastepnie ksztatcita sie w gim-
nazjum dla dziewczat, ktére ukoficzyta ze ztotym medalem.

Maria wyjechata do Francji i zdata egzaminy wstepne na wydziat fizyki i chemii Sorbony jako pier-
wsza kobieta w historii!

2> utézcie 2 pytanie do tej czesci

Maria Sktodowska wiekszos$¢ zycia spedzita we Francji, tam tez rozwineta swojg kariere naukowa, jako prekursorka nowej gatezi chemii
— radiochemii.

Jej najwazniejsze odkrycie to odkrycie dwoch nowych pierwiastkéw — radu i polonu. Pod jej osobistym kierunkiem prowadzono tez pier-
wsze badania nad leczeniem raka za pomocg promieniotwdrczosci.

Zostata dwukrotnie wyrdzniona Nagrodag Nobla za osiggnigcia naukowe, po raz pierwszy w 1903 z fizyki wraz z mgzem i Henrim Becque-
relem za badania nad odkrytym przez Becquerela zjawiskiem promieniotworczosci, po raz drugi w 1911 z chemii za wydzielenie czystego
radu.

Do dzi$ pozostaje jedyng kobieta, ktdra te nagrode otrzymata dwukrotnie, a takze jedynym uczonym w historii uhonorowanym Nagroda
Nobla w dwoch réznych dziedzinach nauk przyrodniczych. Maria Sktodowska-Curie jako pierwsza kobieta w historii otrzymata stopien
doktora fizyki i w tym samym roku przyznano jej tez Nagrode Nobla.

2> utézcie 2 pytania do tej czesci

Po otrzymaniu Nagrody Nobla Maria i Piotr Curie stali sie nagle bardzo stawni. Piotrowi wtadze Sorbony przyznaty stanowisko profesora
i zezwolity na zatozenie wtasnego laboratorium, w ktérym Maria Sktodowska-Curie zostata kierownikiem badan.

W 1906 roku maz Marii Sktodowskiej Pierre Curie zginat, przejechany przez konny wéz ciezarowy. Maria dalej pracowata nad swoimi
odkryciami i zostata pierwszg kobietg — profesorem Sorbony.

2> utézcie 2 pytania do tej czesci
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Wistawa Szymborska

T mim Rih mWh
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Od 1924 rodzina Szymborskich mieszkata w Toruniu, potem w Krakowie. Wistawa Szymborska i § Ly sdarsko
. . - " . Jignl Kores 25 -

uczeszczata tam poczatkowo do Szkoty Powszechnej, nastepnie od wrzesnia do Gimnazjum . SO m

Siostr Urszulanek.

Po wybuchu Il wojny $wiatowej kontynuowata nauke na tajnych kompletach, a od roku 1943
zaczeta pracowac jako urzedniczka na kolei. W tym tez czasie po raz pierwszy wykonata ilus-
tracje do ksigzki (podrecznik jezyka angielskiego First steps in English Jana Stanistawskiego)
i zaczefa pisywac¢ opowiadania oraz z rzadka — wiersze.

Urodzita sie 2 lipca 1923 koto Poznania.

2> utézcie 2 pytania do tej czesci

Od roku 1945 brata udziat w zyciu literackim Krakowa; wedtug wspomnien poetki — najwigksze
wrazenie wywart na niej Czestaw Mitosz. W tymze roku podjeta studia polonistyczne na Uniwer-
sytecie Jagiellofskim, by nastepnie przenies$¢ sie na socjologie. Studiow jednak nie ukonczyta,
ze wzgledu na trudng sytuacje materialna.

2> utézcie 2 pytania do tej czesci

Wiersze Szymborskiej to unikalna liryka, jej tworczos¢ charakteryzuje precyzja stowa, czeste postugiwanie sie ironig, przekorg lub
zartobliwym dystansem w celu uwypuklenia gtebokich tresci.

Wistawa Szymborska zostata laureatka Nagrody Nobla dziedzinie literatury za rok 1996. W uzasadnieniu Komitet Noblowski napisat:
nagroda za poezje, ktéra pokazuje zycie ludzkie w sposéb zabawny i ironiczny.

> utdzcie 2 pytania do tej czesci
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Karta nr 23 do Notatnika Wtajemniczen.

Data:.....coei Wtajemniczenia z Uczenia sie N r 23

Jakie dzi$ poznatas/poznates$ wtajemniczenia WzU?

Co byto dla Ciebie najtrudniejsze?

Zrob wywiad z samym sobg. Sam wymys$l kilka pytan i odpowiedz.
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SCENARIUSZ NR 24

Modut 4: ,\Wzmocnienie”. Moje super-miejsce i czas.

Wykorzystanie zasad ergonomii do przygotowania
idealnych warunkéw do pracy i nauki.

Stowo dla prowadzgcego:

Rozpoczynamy modut, ktéry sktada sie z czterech tematéw wzmacniajgcych nabyte umiejetnoséci. Dzisiaj uczniowie dowiedzg
sie w jaki sposob zorganizowa¢ swoje miejsce do nauki. Jak ustawi¢ oswietlenie, meble, utozy¢ materiaty i pomoce oraz
- przede wszystkim, jak zarzgdza¢ swoim czasem i zadaniami, aby pracowac... mniej, za to z wiekszym efektem!.

Zatozenia: Materiaty. State elementy:

CEL: e Pudto z rekwizytami i materiatami papierniczymi — flamastry,
' kartki Flip-chart, kartki A5.

Mapa Wtajemniczen (mapa mentalna) — na state zawieszona na $cianie.
Woda do picia, ew. w miare mozliwosci herbatniki.

Elementy do wybranego systemu losowania na zespoty robocze.
Koperty dla zespotdw eksperckich zawierajace informacje z zatgcznika
Zatacznik nr 1. Opis rol i zadan.

Karta WzU nr 24.

- praktyczne poznanie zasad ergonomicznego planowania miejsca
do pracy oraz planowania i efektywnego wykorzystania czasu

Etap 1. Super-miejsce i super-czas Czas: 5 minut.

Przebieg

1. Wspdlne powitanie.

2. Uczniowie siadajg w kregu, aby pozna¢ cel dzisiejszych zaje¢. Zaczynamy od ,pracy domowej”’ — metafor na okreslenie stanu swojego biurka.
3. Jak myslicie co bedzie celem na dzi$ (poznaé zasady urzadzania swojego miejsca do nauki oraz planowania czasu na nauke).

4. Za chwile stworzycie zespoty eksperckie, ktore profesjonalnie zajmg sie realizacjg celu zajeé.

Etap 2. Lista zasad urzadzania super-miejsca. Czas: 25 minut.

Przebieg

1. Prowadzacy grupe na trzy zespoty eksperckie (losowanie). Kazdy z zespotow bedzie sie zajmowat innym aspektem przygotowania warsztatu
pracy, czyli super miejsca do nauki.

2. Zespoly dzielg sie na: Ekspertow ds. o$wietlenia, Ekspertdw ds. ergonomii, Ekspertéw ds. pomocy dydaktycznych i dodatkéw. Kazdy zespét
otrzymuje informacje w kopercie dotyczgce wiasnej dziedziny.

3. Kazdy z zespotéw zapoznaje sie z informacjami. Uczniowie muszg wybrac te dane, ktére sg wedtug nich najistotniejsze w procesie przygotowania
super miejsca do nauki i ktére uda im sie w praktyce wykorzystac.

4. Po uplywie czasu na przygotowanie, kazdy zespdt ekspercki bedzie prezentowat w jaki sposéb przygotowa¢ super miejsce do nauki, w ramach
wiasnej dziedziny (o$wietlenia, ergonomii, pomocy dydaktycznych i dodatkowych). Prezentacja powinna sie odby¢ na przyktadzie — uczniowie
powinni mie¢ do dyspozycji ucznia, ktéry bedzie modelem, fawki i krzesta réznej wysokosci, by méc je dopasowac oraz lampke.

5. Po kazdej prezentacii, spisujemy najwazniejsze informacje jak przygotowac super-miejsce na flipcharcie.
6. Wywieszamy opracowane plakaty.

Etap 3. Jak dzigki salami unikngé Niagary? Czas: 25 minut.

Przebieg

1. Prowadzacy podaje uczniom temat, ktérym bedg sie zajmowacé czyli ,Jak dzieki salami unikngé Niagary?”. Pyta uczniéw, jak mysla, co to moze
oznaczac? Czym jest Niagara i z czym im si¢ kojarzy? Czym jest salami i jakie skojarzenia z nig majg?
2. Prowadzgcy rozszyfrowuje zadanie, ktérym bedg sie zajmowad, a ktdre jest zwigzane z dwoma zasadami:
a) metoda salami — polega na dzieleniu przerazajgcych, wielkich zadan na mate kawatki, cieniutkie jak plasterki salami, ktére tatwiej jest zjes¢.
Mowi sie tez, ze jest to metoda stonia — bo czy mozna zjes¢ stonia? Mozna, ale po kawatku.
b) syndrom Niagary — mamy z nim do czynienia, kiedy nieuchronnie zbliza sie katastrofa. JesteSmy jak maty pontonik, ktéry nie moze juz zawro-
ci¢, bo wcigga go nurt wielkiego wodospadu. Jak to si¢ stato? Tak diugo zwlekali$my z wykonaniem bardzo waznego zadania, ze w koncu
okazato sig, ze nie ma juz szans na wykonanie go w terminie. Pojawia sie gigantyczny stres i czu¢ juz bryze porywajgcego wodospadu.
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3. Co zrobi¢, zeby nie da¢ sie porwa¢ nurtowi? Jak planowa¢ swoj czas nauki, by méc maksymalnie pozytecznie go wykorzystaé? Uczniowie
w parach starajg sie utozy¢ przyktadowy plan nauki na nastepny dzien, uwzgledniajacy nastepujace kwestie:
a) Przerwy —ile? Kiedy? Co robi¢ w ich czasie?

Kiedy brakuje energii, a kiedy koncentracja mogtaby sie przydaé — co zrobi¢? Jakie ¢wiczenia wykonaé?

Kolejnos¢ jest wazna — od czego najlepiej zaczac?

Cienkie czy grube plasterki salami?

Co zrobi¢, zeby nie przygniotty nas ksiazki i materiaty?
f) Czy cos$ do picia?
g) Kiedy brakuje motywacji — co robi¢?

4. Po zakonczeniu pracy w dwojkach, cata grupa siada w kregu i wspdlnie staramy sie utozy¢ plan idealnie wykorzystanego czasu na nauke
— uwzgledniajgc przerwy zeby moézg wiedziat, ze zaczynamy co$ nowego, éwiczenia w zaleznosci od potrzeb, wode, zdrowe przekaski dla mézgu
— orzechy, migdaly itp., podziat zadan, utozenie materiatéw na blacie, by ich ogrom nas nie przygniatat samym widokiem, takie utozenie zadan,
ktére sprawia, ze jesteSmy zmotywowani, a nie przyttoczeni itp.

o O O

)
)
)
)

()

Etap 4. Podsumowanie. Czas: 5 minut.

Przebieg

1. Dzieki wtajemniczeniu z dzisiejszych zaje¢ udato nam sig stworzy¢ super- miejsce do nauki, a przede wszystkim wiemy réwniez jak sie zabra¢
za nauke, by uczy¢ sie efektywniej. Mozecie zaprojektowaé na Karcie WzU swoje super-miejsce lub zapisa¢ najwazniejsze wskazdwki niezbedne
przy urzgdzaniu biurka i zmianie nawykow zwigzanych z nauka, by szybciej osiagna¢ cel i ... ,zjes¢ stonia”.

2. Uczniowie mogg zaznaczy¢ miejsce na Mapie WzU wymys$lonym symbolem..
3. Pozegnanie.
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Zatacznik nr 1. Opis rol i zadan.

Eksperci ds. oswietlenia

Dla komfortu oczu najlepsze jest $wiatto dzienne. Dlatego dobrze, gdy miejsce nauki, czy pracy usytuowane jest prostopadle do zrédta promieni
stonecznych. W ten sposdb ich blask nas nie oslepi, ani nie beda sie one odbijac sie od biatych kartek papieru lub blatu biurka. Jesli spedzamy
duzo czasu przy komputerze pamietajmy, ze $wiatto naturalne, nie moze by¢ ttem dla monitora. Takie kontrasty lub nocna praca tylko i wytacznie
przy Swietle ekranu bedg meczyly nasz wzrok.

Oswietlenie naturalne pozytywnie wptywa nie tylko na nasz wzrok, ale réwniez, a moze przede wszystkim, na samopoczucie. Kiedy pomiesz-
czenie, w ktérym przebywamy diuzszy czas jest stabo o$wietlone - poziom energii w organizmie spada i szybciej stajemy sie senni. Niestety przez
potowe roku nie mamy wyboru i musimy wspomagac¢ sie Swiattem zaréwek. Aby réznica miedzy sztucznym, a stonecznym byta jak najmnie;j
odczuwalna, nalezy przy doborze oswietlenia miejsca pracy kierowac sie kilkoma zasadami.

W pomieszczeniu, gdzie jest biurko powinny znajdowac sie dwa rodzaje Swiatta - lampa gtdwna oswietlajgca caty pokdj oraz stojgca, ktéra rzuca
skoncentrowane $wiatto. Ciekawym rozwigzaniem sg lampki, ktére po zamontowaniu mozna w razie potrzeby przesuwaé¢ wzdtuz blatu biurka.
Jest to szczegdlnie przydatne, kiedy z jednego biurka korzysta zardwno osoba prawo i lewo reczna.

Przy osobie praworecznej $wiatto powinno padac z lewej strony, przy leworecznej — z prawej. Dobrze réwniez, jesli $wiatto pada bezposrednio
Z gory, ale ponizej poziomu wzroku. Dzieki temu nic nie bedzie go zastania¢ oraz razi¢ nas w oczy. Optymalna odlegto$¢ zrodta swiatta od
punktu, ktéry chcemy oswietli¢ nie powinna by¢ wieksza niz 35 cm.

Kolejng wskazowke, ktérg wezmy pod uwage dobierajgc oswietlenie do biurka jest kolor promieni. Kierujgc sie zasadg, ze najlepsze jest Swiatto
naturalne zastosujmy zaréwki o barwie zblizonej do $wiatta stonecznego. Takg tonacjg charakteryzujg sie lampy halogenowe. Dajac $wiatto o
chtodnej, biatej barwie, pomagajg w koncentracji i nadajg sie do wielogodzinnej pracy.

Temperatura o$wietlenia halogenowego wynosi $rednio 6500 K. Zaréwki tego rodzaju sg bardzo trwate, jednak szybko sig nagrzewajg, co moze
by¢ niebezpieczne, gdy uzywamy ich w pokoju dzieciecym. Jesli jednak zdecydujemy sie na nie, wybierzmy diody typu LED, kt6re dajg jednolite
Swiatto, co réwniez pozytywnie wptywa na zmeczenie oczu. Dobrym pomystem moze okazac sie lampa z regulowanym natezeniem Swiatta.
Dzieki temu bedziemy mogli dostosowaé do swoich potrzeb nie tylko odlegto$¢ lampki, ale rowniez site Swietlnych promieni. Ponadto uzywajac
jednorodnego, nieprzezroczystego abazuru, unikniemy niepotrzebnego rozpraszania $wiatta.

Eksperci ds. ergonomii

Odpowiednio zaprojektowane, ergonomiczne miejsce do nauki réwniez sprzyja efektywnej pracy i przektada sie na szybsze postepy w nauce.
Warto pamieta¢ o kilku prostych zasadach, dzieki ktérym odrabianie prac domowych nie spowoduje zmeczenia lub dyskomfortu ucznia.

Biurko powinno by¢ na tyle duze, aby mogto pomiesci¢ wszystkie niezbedne materiaty i ksigzki. Wysoko$¢ blatu nalezy natomiast dostosowac
do wzrostu ucznia, zachowujgc kat prosty w kolanach oraz migdzy ramieniem a przedramieniem. Ponadto dbajac o wzrok i kregostup nie zapo-
minajmy o odpowiednim kacie nachylenia pulpitu naszego biurka, ktory powinien wynosi¢ 16 stopni.

Przestrzen na nogi powinna pozwoli¢ na ptaskie utozenie stop na podtodze. Wszystkie elementy wyposazenia stanowiska powinny znajdowac
sie w zasiegu ramion, bez koniecznosci przyjmowania wymuszonych pozycji.

Ergonomiczne krzesto powinno by¢ obrotowe i dawaé mozliwos¢ regulacji wysokosci siedziska. Z czasem bedzie mozna je tatwo dopasowac
do wzrostu ucznia. Oparcie krzesta powinno by¢ uksztattowane zgodnie z naturalng pozycjg kregostupa i pozwala¢ na utozenie ramion na
podiokietnikach. Dziecko powinno sie opiera¢ plecami o oparcie fotela, by nie przemeczac¢ kregostupa.

Eksperci ds. pomocy dydaktycznych i dodatkow

Dobrze zaplanowana przestrzen na biurku jest podstawg efektywnej pracy. Sami doskonale wiemy ile cennego czasu potrafimy straci¢ na
poszukiwanie oféwka lub innych pomocy, ktére akurat gdzie$ sie zapodziaty. Jak sie do tego wiasciwie zabra¢? Najpierw przygotuj ksigzki,
zeszyty i inne niezbedne pomoce do przedmiotu, ktérego bedziesz sie uczyt jako pierwszego. Tylko tyle. Dlaczego? Zbyt duza sterta ksigzek
i materiatéw nie tylko sprawi, ze na Twoim biurku nie bedzie juz miejsca, ale dodatkowo wysle sygnat do Twojego moézgu, ze ogrom materiatu
do opanowania jest tak bezkresny, ze nie warto podejmowac proby. Uruchomig sie wszystkie demoty i demony. Dlatego mato, ale wszystko to,
co niezbedne.

Na biurku zawsze powinien si¢ znalez¢ organizer zawierajgcy podstawowe materiaty, czyli dtugopisy, otéwek, linijke, nozyczki i wszystko inne
€O uznasz za niezbedne w codziennej pracy. Pod rekg umiesc¢ réwniez czyste kartki lub brudnopis — moze to by¢ réwniez podktadka na biurko
sktadajgca sie z kartek, po ktérych mozna pisa¢ — nigdy nie wiesz, kiedy w Twojej gtowie pojawi sie $wietna idea, ktorg zechcesz ogtosi¢ Swiatu,
jednak przede wszystkim staraj sie wykorzystac je na notatki, zrobione w taki sposdb, ktory jest dla Ciebie najkorzystniejszy czyli odpowiada
Twojemu stylowi uczenia sie.

Pracujgc przy biurku warto pamietaé o odpowiedniej temperaturze i cyrkulacji powierza w pokoju, w ktérym sie uczymy. Dobrze dotleniony
mdzg pozwala efektywnie i szybko pracowaé. Bardzo wazne jest takze, aby robi¢ sobie przerwy w trakcie nauki, najlepiej na krotkie cwiczenia.
Przerwa niezbedna jest w momencie, kiedy zmieniasz przedmiot lub materiat, ktdrego sie uczysz, jest to informacja dla Ciebie i Twojego mézgu,
Ze zaczynamy co$ nowego.
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Karta nr 24 do Notatnika Wtajemniczen.

Data:.. ..o Wtajemniczenia z Uczenia sie

Moje super-miejsce
(mozesz je zaprojektowac lub zapisa¢ najwazniejsze wskazowki, jak poprawi¢ swoje obecne miejsce do nauki).

Super-czas

Tutaj zapisz, jakie zmiany wprowadzisz w planowaniu czasu na nauke:.

Co nowego wprowadzisz? Co zmniejszysz?
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SCENARIUSZ NR 25
Modut 4;: ,VWzmochnienie”.

Przeszkadzaczom i demotywatorom méwimy NIE!

Identyfikacja i unicestwienie przeciwnosci na drodze do celu.

Stowo dla prowadzacego:

Dzisiaj kolejne wtajemniczeni w kursie realizacji celéw. Uczniowie rozpoznajg swoje motywatory i demotywatory (czyli ZA-
SILANIE celdéw). Uczniowie nauczg sie definiowa¢ odpowiednio cele, aby ich motywowaty do dziatania.

Zalozenia: Materiaty. State elementy:

CEL: e Pudto z rekwizytami i materiatami papierniczymi — flamastry,
' kartki Flip-chart, kartki A5.

Mapa Wtajemniczen (mapa mentalna) — na state zawieszona na $cianie.
Woda do picia, ew. w miare mozliwo$ci herbatniki.

Elementy do wybranego systemu losowania na zespoty robocze.
Karta nr 25 do Notatnika Wtajemniczen.

- praktyczne poznanie najczesciej pojawiajacych sie trudnosci na drodze
do realizacji celéw oraz wiasnych de motywatoréw oraz sposobdw radze-
nia sobie z nimi

Etap 1. Jak nie zrealizowac celu? Czas: 10 minut.

Przebieg

1. Wspdlne powitanie grupy.

2. Losowanie nowych sktadéw zespotéw.

3. Uczniowie siadajg w kregu, w ramach wytonionych zespotéw.
4

. Prowadzacy mowi: dzisiaj porozmawiamy migedzy innymi o tym dlaczego czasem nie da sie dotrze¢ do celu, zrealizowa¢ planu, osiagna¢ tego,
co sie zatozyto? Co sie dzieje takiego, ze zmieniamy trase, rezygnujemy, zawracamy z drogi? Dlaczego tak sie dzieje?

. czym bedziemy méwi¢? (moze pojawi sie stowo: demotywator).

. Za chwile zrobimy wspdlnie liste de — motywatordw, czyli rzeczy, spraw, stéw, ktére odbierajg nam motywacie...

7. Naszym celem na dzi$ jest... (ponazywac bariery, blokady, Sciany, przeszkody).

(o2 d) ]

Etap 2. Lista demotywatorow. Czas: 25 minut.

Przebieg

1. Zadaniem uczniéw jest spontaniczne wymyslanie jak najwiecej typowych sytuaciji i zwrotéw, ktore wptywajg demobilizujgco na ludzi (demobilizujgco
tzn. obnizajg ich checi do robienia czegos, ,zabierajg energie”, powodujg sytuacje, ze cztowiek w siebie przestaje wierzyc¢, ze porzuca cos, co jest
dla niego wazne).

2. Dwoje uczniéw — na zmiane, zapisuje opisane demotywatory: jeden na kartkach A-5, drugi na duzej karcie od flipcharta.

3. Prowadzacy od czasu do czasu podrzuca nowe obszary do myslenia (np. a co myslicie o wptywie pogody, a jak wplywa krytyka kolegow, a jak
wplywa miejsce zamieszkania, stan zdrowia, nattok obowigzkéw np. szkolnych albo atrakcje typu gry komputerowe itd.).

4. Na zakoniczenie tego etapu, prowadzacy prosi uczniéw, aby pomysleli co dla nich jest najwiekszym demotywatorem. Ochotnicy moga sie wypo-
wiedzie¢. W podsumowaniu prowadzacy musi koniecznie podkresli¢, ze warto zna¢ swoje demotywatory i z nimi sie oswoi¢, tzn. mie¢ Swiadomos¢,

ze tak jest. To jest element wiedzy o nas samych. Kiedy demotywatory sg uswiadomione — mozemy co$ z nimi zrobi€. Np. poprosi¢, zeby nam nie
przeszkadzaty! Jak... zaraz sig o tym dowiecie.

5. Na zakonczenie — obowigzkowo kilka ¢wiczen na dobry nastrdj, np. zabawa ,Lecimy w kulki”.

Etap 2. Lista demotywatorow. Czas: 25 minut.

Przebieg

1. Prowadzacy wyjasnia kolejne zadanie: uczniowie bedg pracowac w zespotach.
Kazdy z ucznidw, po kolei przedstawi swoj demotywator, a pozostali bedg podrzucaé dobre pomysty, jak mozna sobie z tym radzi¢ (np. wywie$
kartke przed oczami z napisem, poklep sie przyjaznie po ramieniu i dodaj sam sobie otuchy, porozmawiaj z kim$ bliskim i przyjaznym, po¢wicz to,
czego sie boisz, naucz sie kreatywnie reagowac na tzw. miazdzaca krytyke...

Prowadzgcy zacheca do myslenia kreatywnego, innowacyjnego, ale takze zyczliwego jako ,dobry przyjaciel i dobry nieprzyjaciel’. Pamigtamy
o tym jak udziela¢ wsparcia i informacji zwrotnych.
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Etap 4. Zakonczenie. Czas: 10 minut.

Przebieg

1. Wracamy do kregu. Czas na wode.
2. Prowadzacy pyta jak udato sie ¢wiczenie, czy byto trudne?

3. Na zakonczenie — czas na przyjemniejszg czes$¢: porozmawiamy chwile o silnych motywatorach: osobach w waszym Zyciu, sytuacjach, stowach,
ktére maja silng moc zachecajacg do dziatania mimo rozmaitych okolicznosci. Co jest najlepszym ZASILANIEM dla kazdego z was. Wymiencie
tych zasilaczy jak najwiecej sie da!

4. Zapiszcie na kartce te stowa, ktore majg wielkg moc, ktére zagrzewajg do walki i sprawiajg, ze chce sie chcie¢ — nauczyciel zbiera je, bedg
potrzebne do budowy kapsuty wzmocnien na pdzniejszym etapie warsztatow. (Uczniowie wymieniajg wszelkie zasilajgce ich sytuacje, osoby,
sposoby dziatania innych...)

5. Pora juz niestety konczy¢... (czas na ewentualne refleksje uczniow).
6. Uczniowie otrzymujg Karty WzU oraz zaznaczamy miejsce na Mapie WzU.
7. Pozegnanie.
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Karta nr 25 do Notatnika Wtajemniczen.

Data:.....cooeeeeee e, Wtajemniczenia z Uczenia sie

Nr 25

Czego sie dzisiaj nauczytas/ nauczytes?

Zapisz w 5 punktach:

Zrob liste swoich prywatnych demotywatoréw. Zastandw sie, ktéry demotywator lubisz najbardziej

str. 116

¥ NeuroBox




WARSZTATY Z UCZENIA / Scenariusze dla szkoty Sredniej

SCENARIUSZ NR 26

Modut 4: ,\Wzmocnienie”. M6j wewnetrzny GPS.

Czy plusy to minusy, a moze czasem na odwrot.

Stowo dla prowadzgcego:

Uczniowie poznali juz podstawowe wtajemniczenia dotyczace organizacji nauki, rozpoznali cze$¢ swoich motywatoréw i de-
motywatoréw (Bumbokdéw). W ich wieku, tuz przed startem w doroste zycie powinni mieé¢ poczucie, ze caty $wiat stoi przed
nimi otworem, ze wszystko sie moze zdarzy¢, jesli tylko chcg i... odpowiednio do tego przygotuja, bo ,bez pracy nie ma
kotaczy”. Nie ma cudéw! Nie podbijesz Swiata bez pracy, wysitku, éwiczen i treningdw. Piekne, wspaniate cele sg nic nie warte
—jak nic nie robisz TU i TERAZ, aby je realizowac!.To jest jak bezposrednie potgczenie przysztosci z terazniejszoscig. Dzisiaj
bedziemy sprawdzaé nasze zasoby i planowac¢ doskonalenia w zakresach, ktore bedg wspierac¢ postawione cele. Wykorzys-
tamy takze narzedzie myslenia Zalety, Wady i To, co Interesujgce z walizki narzedzi myslowych Edwarda de Bono.

Zatlozenia: Materiaty. State elementy:
CEL: e Pudto z rekwizytami.
. ) ) . e Skrzynka z materiatami papierniczymi.
- praktyczne rozpoznanie wtasnych zasobdw z wykorzystaniem narzedzia L
myslenia Zalety, Wady i To, co Interesujgce z walizki narzedzi myslowych * Mapa Wiajemniczen.
Edwarda de Bono. e Woda do picia.
e Elementy do wybranego systemu losowania na zespoty robocze.
e Zalgcznik nr 1: Moje plusy, minusy i to, co interesujgce.
e Karta WzU nr 26.

Etap 1. Plusy i minusy.  Czas: 5 minut.

Przebieg
1. Wspdlne powitanie grupy.
2. Uczniowie siadajg w kregu.

3. Prowadzacy méwi: Czy umiecie $miato, asertywnie, bez zawstydzenia méwi¢ o swoich zaletach, zdolnoSciach, talentach? Mam nadzieje,
ze teraz na 26 warsztacie odpowiedz brzmi: tak? Mam takze nadzieje, Ze mozecie bez skrgpowania méwi¢ o swoich réznych — powiedzmy
— niedoskonatos$ciach, obszarach, ktére wymagajg pewnego udoskonalenia? Czy tak jest? (czas na komentarze od uczniow).

4. Prowadzacy pokazuje (prawdziwy lub na obrazku kompas). Do czego to stuzy? Jak myslicie O czym bedziemy méwi¢? (moze pojawi sie stowo:
plusy i minusy, wiasciwy kierunek, wskazéwki, nawigacja itd.).

Etap 2. Trzy strony samego siebie.  Czas: 25 minut.

Przebieg

1. Prowadzacy na duzej kartce papieru rysuje grubym flamastrem znak minus i pyta: Czy tatwo zamieni¢ minus na plus?... Latwo — zobaczcie, wys-
tarczy dorysowaé kreske pionowg (rysuje i powstaje duzy Plus). Pewne rzeczy sg w pewnych sytuacjach plusami, a w innych minusami i na
odwrot. Ciekawe prawda? Mozecie podac przyktad. ( Na przyktad: kreatywnosc).

2. Naszym celem na dzi$ jest ... (zamienia¢ minusy w plusy, rozpozna¢ plusy i minusy, podsumowac nasze zasoby) .

3. Uczniowie pracujg w dowolnie wytonionych zespotach.

4. Prowadzacy wyjasnia zadanie. Kazdy uczen rysuje na kartce tabelke z 3 kolumnami. W pierwszej kolumnie wpisuje jak najwiecej swoich ,pluséw”.
(To sg nasze podstawowe zasoby: umiejetnosci, zdolnosci, talenty, cechy charakteru). Pisze jak najwiecej... Czas 5 minut.

5. Teraz przechodzimy do drugiej kolumny i piszemy co jest naszym ,minusem” (cechy charakteru, braki w umiejgtno$ciach, braki w innego typu
zasobach. Czas: 5 minut.

6. W ostatniej kolumnie wpisujemy to, co jest w nas interesujace, a nie jest fatwo oszacowac czy to jest Plus czy Minus.(np. lubie jaki$ kolor, potrawe,
okreslony rodzaj muzyki, literatury, kolor wioséw, wzrost, pte¢). Czas: 5 minut.
7. Po wykonaniu zadania — uczniowie dzielg sie swymi refleksjami w catej grupie.

8. Prowadzacy podsumowuje: Na pewno to jest dopiero jaki§ poczatek... niepetny opis. Jesli uczniowie chca, mogg popracowac na tg tabelkg
w domu i podopisywaé co im jeszcze przyjdzie do gtowy... a przyjdzie na pewno. Oto uzyskaliSmy obraz siebie z ,trzech stron medalu”.
Kazdy po swojemu, bo kazdy jest INNY i ma do tego absolutne PRAWO, kazdy ma swoje obszary stabsze i silniejsze — to tworzy naszg WYJATKO-
WOSC. Kazdy wiec jest SOBA i nie musi powielaé schematéw innych. Ale... warto nad sobg pracowaé! Bo tylko wtedy mozemy w sobie co$ udos-
konali¢! Praca nad sobg moze byé czasem trudna, a czasem — zabawna.
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Etap 3. Jak zasili¢ swéj cel?  Czas: 25 minut.

Przebieg

1. Przechodzimy do zadania kolejnego. Uczniowie majg teraz przypomnie¢ sobie swoj wazny cel. Wpisa¢ go nad wykonang tabelkg i zastanowic sie,
ktére z wymienionych opiséw ZASILAJA ich cel (taczg sie w jaki$ sposdb z celem). Wybrane zasoby zakre$lajg w kotko i taczg kreskg z celem.
Czas: 2 minuty.

2. Wymiana refleksji w grupie: moze sie okazac, ze zasilanie ,idzie” nie tylko z zalet!

3. Prowadzacy zaprasza do kolejnego zadania. Kazdy indywidualnie wybiera element, ktéry wydaje mu sie najwigkszym minusem (najstabszym
ogniwem dla realizacji celu).

4. Majg sie teraz potaczy¢ w zespoly. Po kolei (np. losujac kolejno$¢) — kazdy przedstawia swoje ,najstabsze ogniwo” i wiasny cel. Na kartce zapisuje
uzyskane porady (bez komentarza! Ma tylko stucha¢, zapisywa¢ ew. moze prosi¢ o wyjasnienie). Pozostali uczniowie majg za zadanie wymysle¢
jak najwiecej mozliwosci udoskonalenia stabego ogniwa (projekt poprawy sytuacji, program ¢wiczen lub wiasne opinie czy faktycznie ich zdaniem
jest to ,stabos¢”, bo moze by¢ zupetnie inaczej z innego punktu widzenia. Mogg ,przepisa¢” zazywanie tabletek na odwage, syropy na rézne
L,dolegliwosci” i tym podobne lekarstwa, rady i opinie Prowadzgcy zacheca do myslenia kreatywnego, innowacyjnego, ale takze zyczliwego jako
,dobry przyjaciel i dobry nieprzyjaciel’. Pamigtamy o tym jak udziela¢ wsparcia i informacji zwrotnych. Kazda osoba ma co najmniej 2 minuty dla
siebie. Czas 18 minut.

Etap 4. Zakonczenie.  Czas: 5 minut.

Przebieg

1. Wracamy do kregu. Prowadzacy pyta jak udato sie ¢wiczenie, czy byto trudne? Zacheca do refleksji nad uzyskanymi poradami od pozostatych
uczniéw; odczytania ich w domu i podkreslenia tego, co sie najbardziej podoba. Zakreslenia tego, co wydaje sie najtrudniejsze i nie-do-wyobraze-
nia... a potem wymyslenia JAK TO WYKORZYSTAC!

2. Pora juz kofczyé... (czas na ewentualne refleksje uczniow).
3. Uczniowie moga teraz zrobi¢ notatki w Karcie WzU oraz wbi¢ pieczatki.
4. Pozegnanie.
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Zatgcznik nr 1: Moje plusy, minusy i to, co interesujace.

WARSZTATY Z UCZENIA / Scenariusze dla szkoty Sredniej

MOJE

Plusy

Minusy

TO, CO INTERESUJACE

1. 1. 1.
2. 2. 2.
3. 3. 3.
4. 4. 4.
5 5 5
6 6 6
7 7 7
8 8 8
9 9 9
10 10 10
1
12
13
14
15

Zaczynasz od tej kolumny.

Pisz tyle, ile jest punktow.
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Karta nr 26 do Notatnika Wtajemniczen.

Data:.. ..o Wtajemniczenia z Uczenia sie N r 26

Najwazniejsza rzecz z dzisiejszego dnia warsztatow

Napisz - narysuj

Zadanie na nastepne warsztaty:

Pomysl o swoim zyciu w przysztosci. Wyobraz sobie, ze wtasnie zrealizowates$/zrealizowatas swdj najwiekszy cel. Wszystko poszio
tak, jak tylko byto to mozliwe. Pracowate$ bardzo ciezko, ale byto warto. A teraz opisz to, co czujesz, kiedy wyobrazasz sobie siebie
wiasnie w takim momencie. Zwrd¢ uwage nie tylko na same wydarzenia, ale przede wszystkim na to, co czujesz. Zapisz réwniez,
ktore z Twoich dziatan okazaly sie tak skuteczne, ze doprowadzity Cie na sam szczyt.

To éwiczenie sprawi, ze z wigkszym optymizmem spojrzysz w przysztosc.
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SCENARIUSZ NR 27

Modut 4: ,WWzmocnienie”. Czy kazdy jest inteligentny?

Czy plusy to minusy, a moze czasem na odwrot.

Stowo dla prowadzgcego:

Na dzisiejszych zajeciach uczniowie poznajg w praktyce Teorie Wielorakich Inteligenciji, ktéra zostata uznana za najwiekszy
odkrycie w humanistyce 20 wieku! Twérca teorii WI jest Howard Gardner. W skrocie méwige — wedtug teorii W1, kazdy ma
okreslony profil inteligenciji wielorakich. Tradycyjnie, w szkole preferowane s3 tylko okre$lone inteligencje (przede wszyst-
kim jezykowo-lingwistyczna i matematyczno-logiczna), inne sg wrecz defaworyzowane! (np. kinestetyczna, intrapersonalna
czy interpersonalna). Dzisiaj uczniowie poznajg swoje profile WI i dowiedzg sie co z tego wynika .

Zalozenia: Materiaty. State elementy:
CEL: e Pudto z rekwizytami.
e Skrzynka z materiatami papierniczymi (kartki, flamastry, linijki, otéwki,

- praktyczne rozpoznanie oprogramowania WI.

- doskonalenie umiejetnosci organizaciji informacji

- doskonalenie sztuki prezentaciji publicznej (éwiczenia na dykcje)
- gtebsze zrozumienie samego siebie.

temperowka, kartki samoprzylepne)

Mapa Wtajemniczen.

Woda do picia.

Elementy do wybranego systemu losowania na zespoty robocze.

Zatacznik nr 1: Opisy wielorakich inteligencii.
Zatgcznik nr 2: Cwiczenia na dykcje
Karta WzU nr 27.

Etap 1. Moje strefy!  Czas: 10 minut.

Przebieg
1.
2.
3.

5. Znacie ludzi, ktorzy sg bardzo odmienni od was?

. Jak byto widac i stycha¢ kazdy z was wybierat jakies dziafania, ktore sg ,najblizsze siebie”. Mozna je nazwac naszymi strefami zycia, zainteresowan.

. Swiat potrzebuje kazdego, wszystkich talentéw i zdolnosci. Wyobrazcie sobie, ze na $wiecie byliby sami nauczyciele? Jakie bylyby konsekwen-

. Prowadzacy méwi: dzisiaj poznacie Teorie Wielorakich Inteligencji. Co to znaczy? O czym bedziemy méwi¢ dzisiaj?

Wspdlne powitanie catej grupy.

Uczniowie siadajg w kregu, aby dowiedzie¢ sig jaki jest cel dzisiejszych zajeé.
Prowadzgcy méwi i pyta kto sie decyduje — uczniowie majg podnosié rece:

Wyobrazcie sobie, ze kto$ was zabiera na film pt. Zycie owadéw, kto pojdzie?

A teraz na koncert do filharmonii, kto péjdzie?.

Zapisuje na olimpiade matematyczng, kto sie zgtasza?

Jedziemy w géry zdobywac¢ Mount Everest? Kto jedzie?

Trzeba zrobi¢ dekoracje w klasie — kto chetny?

Kto zaopiekuje sie psem z checig?

Kto (wymienic jeszcze kilka aktywnosci zgodnie z rozpoznanymi preferencjami uczniow).

Nie ma cztowieka, ktéry lubi wszystko, umie i wie wszystko ... Jest kto$ taki ?(poza ... kim? — jako zZart).

cje? A jakby byli sami profesorowie wyzszych uczelni? A jak sami ... (czekamy na propozycje od uczniow).

Etap 2. Wieloraka Inteligencja... Co to takiego?  Czas: 40 minut.

Przebieg
1.

o O bW

. | przedstawia zadanie: Zaraz dowiemy sie co to jest ta Wieloraka Inteligencja i czy kazdy jg ma? Bedziemy pracowac w parach. Kazda para do-

. Przed wystgpieniem rozgrzewka aktorska: w parach. (Kazda grupa dostaje kartke do ¢wiczen dykc;ji, zatgcznik nr 2).

. Po przygotowaniu mini wyktadu — uczniowie przygotowuja sale do wyktadu.

. Zaczynamy wyktady. Po kazdym nastepuje mini seria pytan i odpowiedzi.

. Nauczyciel obserwuje zachowania uczniéw zaréwno podczas przygotowan, jak i w czasie prezentacji publicznej, notujgc swoje uwagi.

Prowadzacy zacheca do ¢wiczen z pakietu Re-Aktywacja (zalecane éwiczenie typu marsz fabularny: po tace biegajg mate dzieci za motylkami,
idg dostojni profesorowie na Uniwersytet itd.). Czas: 2 minuty.

stanie do przeczytania i przedstawienia tekst na temat okreslonego rodzaju inteligencji (zatacznik nr 1). Na podstawie tekstu opracujcie mini-
wyktad, mozecie réwniez opracowac inne materiaty, stroje i elementy wystroju, ktére pozwolg innym lepiej poznac¢ kraine przedstawianej przez
Was inteligenciji. Zdecyduicie sig, kto wygtosi wyktad (moze by¢ z podziatem na role). Czas na przygotowanie: 15 minut. Czas wystgpienia: 3 minuty
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Etap 4. Moje i twoje WI.  Czas: 10 minut.

Przebieg

1. Powrdt do kregu. Prowadzacy podsumowuje mini wyktady pod kgtem zaobserwowanych kompetencii, co sie udato, przekazuje same pozytywne
uwagi, ale prawdziwe!

2. Uczniowie mogg teraz zrobi¢ notatki w swoich Kartach WzU, zaznaczamy miejsce na Mapie WzU..
3. Pozegnanie.
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Zatgcznik nr 1. Opisy wielorakich inteligencji dla ucznidw.
Profil Wielorakiej Inteligencji to kolejny sposéb na odszyfrowywanie samego siebie, swojego oprogramowania.

Zaraz zaprosze Cie do wykonania testu, w wyniku ktérego narysujesz profil twoich réznych inteligencji. Moze cie dziwi, ze méwimy o inteligencjach w
licznie mnogiej? Jaki$ czas temu pewien madry profesor z uniwersytetu w Harwardzie ogtosit $wiatu, ze ni mniej, ni wiecej tylko, ze kazdy cztowiek jest
inteligentny, kazdy posiada swdj wtasny profil inteligenciji, kazdy ma prawo do wtasnego profilu inteligencji i — uwaga — kazdy profil jest OK!

Kazdy profil jest OK!

Do tej pory uwazano, ze o inteligencji czlowieka decydujg przede wszystkim jego zdolnosci jezykowe (np. bogaty zaséb stownika) oraz zdolnosci
do myslenia matematycznego i logicznego (np. rozwigzywanie probleméw matematycznych). Ale ten profesor (nazywa sie Howard Gardner) powiedziat,
ze ludzie majg wiele réznych inteligencii, ktére trzeba koniecznie bra¢ pod uwage, bo wiasnie one sg podstawg zdolnosci i talentdw, ktére decyduja,
np. 0 wyborze przysztej kariery edukacyjnej i zawodowe;.

Cztowiek, ktory realizuje wtasne zdolnosci i talenty jest po prostu bardziej zadowolony z zycia, a nawet szczesliwy. Ma wiecej energii, jest bardziej
odporny na trudnosci, lepiej uczy sie i pracuje... bo nauka i praca jest jego pasja, robi to, co jest dla niego wazne!
A jak sie czuje cztowiek, ktory robi co$ przeciw sobie, albo co nie ma zwigzku z jego talentami? Sam odpowiedz:

Moze to by¢ dla ciebie trudne do wyobrazenia, ale mimo wszystko... wyobraZ sobie, ze kazdy polityk, szewc, muzyk, chirurg, aktor, pitkarz, poeta, sprze-
dawca, finansista itd. tez kiedy$ byt dzieckiem! Juz w dziecinstwie przejawiali pewne cechy i zachowania, ktére doprowadzity ich do miejsca, w ktérych
teraz sa.

Sprobuj pobawi¢ sie w rezysera i nakre¢ krotki film (w gtowie), w ktérym te osoby przenosisz do wieku, w ktérym ty sam teraz jestes: co one teraz robia,
czym sie zajmujg, jakie koncza szkoly, czego sie ucza... Skorzystaj z wkasnej wyobrazni, poczytaj zyciorysy lub — jesli masz okazje — po prostu sie spytaj!

Opis poszczegélnych rodzajow inteligencji: jakie z nich wynikajg skionnosci zawodowe oraz jak sie te rézne inteligencie przejawiajg na co dzien.

Opisy te potraktuj jako szablony do przymiarek. Podkre$laj opisy, ktére pasujg co ciebie.

Inteligencja matematyczno-logiczna (zwana tez numeryczno-logiczng)

jest wtasciwa ludziom, ktérych porywa $wiat abstrakcji i precyzji logicznego myslenia oraz zamitowanie do nauk Scistych. Fascynuje ich $wiat teorii,
badanie poprawnosci, wynikania, stawianie hipotez, analiza i synteza obrazéw catosci. Inteligencje te posiadajg wybitni przedstawiciele nauk Scistych,
detektywi, prawnicy, ksiegowi, bankierzy, statystycy, metodolodzy, analitycy, planisci, programisci komputerowi. Ale takze czytelnicy ksigzek detekty-
wistycznych, mitosnicy testow i rozwigzywania problemdw logicznych, gier umystowych, szachéw oraz wypetniania PIT-6w, obliczania liczby potrzebnych
kafelkéw w tazience i planowania domowego budzetu.

Jak przejawia si¢ u ciebie ta inteligencja?
Opisz mozliwie najdoktadniej.

Inteligencja jezykowa (zwana tez lingwistyczna, werbalng)

cechuje ludzi zainteresowanych jezykiem, wyrazaniem si¢ przy pomocy stow. Posiadajg oni bogaty stownik i intuicje jezykowa, przy pomocy stowa
komunikujg sie niezwykle sprawnie, czesto mistrzowsko. Ich ulubione zajecia to czytanie, pisanie, méwienie, ttumaczenia. Osoby o tym typie inteligenciji
to: wybitni pisarze, poeci, dziennikarze, przywddcy polityczni, lingwisci, tumacze, korektorzy, prawnicy, nauczyciele, negocjatorzy, sprzedawcy. Ale takze
mito$nicy literatury (,pozeracze ksigzek”), osoby z zamitowaniem oddajgce sie famigtowkom jezykowym (np. grajacy w scrabble, rozwigzujgcy krzy-
z6wki), zasypujgcy innych listami i pocztdwkami z wakacji, zbieracze ciekawych sentencji, przypowie$ci i anegdot.

Jak przejawia sie u ciebie ta inteligencja?
Opisz mozliwie najdoktadniej.

Inteligencja ruchowa (zwana tez kinestetyczng)

jest charakterystyczna dla oséb, ktére majg zamitowanie do ruchu. Odznaczajg sie niezwyktym poczuciem réwnowagi i harmonig ruchéw (cechuje ich
tzw. zreczno$é, gibkosc¢, elastycznosc) oraz precyzjg w wyrazaniu swoim ciatem réznych stanéw psychicznych i w ogéle narracji (wysoka umiejetnos$é
ekspresji). Niezwykte zdolno$ci dotycza takze manipulaciji, ruchéw rak. Tych ostatnich — podobnie jak osoby o inteligencji wizualno-przestrzennej, intere-
suje konstrukcja i dekonstrukcja rzeczywistosci oraz innowacyjnos¢, cho¢ w nieco innych obszarach. Inteligencja kinestetyczna ,wypetnia” Swietnych
tancerzy, aktoréw, sportowcoéw, rzezbiarzy, chirurgéw i mechanikéw. Posiadajg jg ludzie o duzej koordynacji ruchowej i znakomitej kondycji fizycznej.
Na co dzien przejawia si¢ w zamitowaniu do wszelkiej aktywno$ci ruchowej: tarca, aerobiku, spacerdw, uprawiania sportu, majsterkowania, robotek na
drutach i zabieraniu catej rodziny na przejazdzki rowerowe.

Jak przejawia sie u ciebie ta inteligencja?
Opisz mozliwie najdoktadniej.
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Inteligencja muzyczna

to domena os6b, ktdre odznaczajg sie niezwyczajng wrazliwoscig na dzwieki i ich konstelacje. Stysza wiecej i poprzez dzwigki wyrazajg swdj obraz
Swiata. Inteligencja muzyczna cechuje wybitnych kompozytordw, Spiewakdw, dyrygentdw, producentéw instrumentéw muzycznych i konserwatoréw
sprzetu muzycznego, recenzentéw wydarzen muzycznych i dobrych méwcow. A takze imitatordw dzwigkdw, fandw muzyki klasycznej i nie tylko, konese-
row opery czy operetki, kolekcjonerdw plyt i kaset z muzyka oraz wszystkich ludzi z potrzebami posiadania wysokiej klasy sprzetu hi-fi, wrazliwym uchem
na hatasy, trzaski i brzmienie $wiata.

Jak przejawia si¢ u ciebie ta inteligencja?
Opisz mozliwie najdoktadniej.

Inteligencja interpersonalna

jest wiasciwa ludziom o bardzo wysokiej wrazliwosci na relacje miedzyludzkie. Cechuje ich: wysoka empatia, nadzwyczajne zainteresowanie i rozumi-
enie innych, nastawienie stugowe, wspieranie réznorodnosci. Obdarzeni sg cechami lideréw: potrafig uczy¢ i naturalnie wptywac na innych, tagodzi¢
konflikty, naturalnie przewodza, tworzg wiezi, wspétpracuja. Inteligencja interpersonalna jest wtasciwa wybitnym liderom (politycznym, potecznym i re-
ligijnym), sprzedawcom, psychoterapeutom, nauczycielom, menedzerom, dyrektorom, negocjatorom, sekretarkom, pracownikom socjalnym, lekarzom
i pielegniarkom.

Na co dzien przejawia sie w zainteresowaniu kontaktami z réznymi ludzmi, posiadaniu duzej liczby znajomych i przyjaciét, uznaniu przez otoczenie za
osobe bezposrednig, komunikatywng i kontaktowa, obdarzang zaufaniem. Posiadajg dobry kontakt z rodzing, dzie¢mi. Potrafig wyraza¢ swoje uczucia,
majg zasadniczo pozytywny stosunek do zycia. Ten rodzaj inteligenciji cechuje takze osoby, ktére czytajg poradniki typu ,Jak lepiej zrozumie¢ drugiego
cztowieka”, a nabyte umiejetnosci stale doskonalg. Sg wrazliwi na rézne typy ludzkich osobowosci, potrafig pomagaé. Czesto obdarzeni sg talentem
Pigmaliona — znakomicie wspierajg innych w rozwojul

Jak przejawia sie u ciebie ta inteligencja?
Opisz mozliwie najdoktadniej.

Inteligencja wizualno-przestrzenna

cechuje ludzi, ktérzy z tatwoscig poruszajg sie w przestrzeni relacji tréjwymiarowych wobec obiektow praktycznych lub teoretycznych. Interesuje ich
konstrukcja, rekonstrukcja lub dekonstrukcja rzeczywistosci. Sa elastyczni, innowacyijni i otwarci na nowe sytuacje i rozwigzania w tym obszarze.
Inteligencja wizualno-przestrzenna wybija sie znaczaco u wybitnych architektdw, malarzy, rzezbiarzy, konstruktoréw, projektantéw mody, krawcowych,
a takze strategéw, nawigatoréw, przewodnikow, fizykoéw teoretycznych i szachistéw. A takze ujawnia sie u uzdolnionych przestawiaczy mebli w domu
i samodzielnych dekoratoréw wnetrz, projektantéw altan w ogrédkach i dekoracji swojego otoczenia oraz tych, od ktérych jako prezent dostaniesz
samodzielnie wykonang zabawke przestrzenng lub latawiec opakowany w piekne pudetko z kokarda.

Jak przejawia sie u ciebie ta inteligencja?
Opisz mozliwie najdoktadniej.

Inteligencja przyrodnicza (zwana tez ekologiczng)

charakteryzuje ludzi, ktérzy przejawiajg istotne zainteresowanie naturalnym otoczeniem cztowieka, $wiatem w jego przyrodniczo-geograficznym opisie.
Pasjonuije ich: $wiat przyrody, chrona i obrona zyjgcych istot, nie tylko gingcych gatunkdw. Uwielbiajg podréze. Interesuje ich zycie zgodne z naturalnym
rytmem przyrody i $wiata. Inteligencja przyrodnicza cechuje w duzej mierze podréznikdw, ekologdw, odkrywcdw nowych lagddw, przedstawicieli nauk
biologicznych i geograficznych, weterynarzy. W innych wymiarach przejawia sig u 0sob uciekajgcych od zagrozen i zanieczyszczen cywilizacji do zdro-
wego trybu zycia, zdrowej wody, zywno$ci i trybu zycia. Sg tu mitosnicy turystyki, a takze kolekcjonerzy réznych diet, ksigzek kucharskich i nabywcy
ekologicznych garnkdéw. Sg tu tez mitosnicy natury i zwierzat, dbajacy o ich obrone. Dbajacy o ochrone zycia, czystosé Swiata i harmonijne z nim
wspotistnienie!

Jak przejawia sie u ciebie ta inteligencja?
Opisz mozliwie najdoktadniej.

Inteligencja intrapsychiczna (zwana tez duchowg)

jest wtasciwa osobom obdarzonym tzw. bogatym zyciem wewnetrznym. Cechuje ich adzwyczajna samo$wiadomos¢, zdolno$¢ do rozpoznawanie swoich
emocji, uczu¢, warto$ci, przy zachowaniu dystansu do siebie, wysoka samoregulacja, spolegliwos¢. Interesuje ich sp6jno$é i harmonia wewnetrzna.
Prawdopodobnie wsrdd tej grupy znajdujg sie osoby obdarzone tzw. inteligencjg moralng, ktéra charakteryzuje osoby o duzej wrazliwo$ci moralnej,
spojnych w stowach i czynach. Inteligencja intrapsychiczna dominuje u wybitnych filozoféw, mistykéw, psychoterapeutdw, pisarzy, poetéw, kompozy-
torow. Cechuje kazdego, kto ma tzw. zycie wewnetrzne, kto rozumie swoje emocje, uczucia, wartosci, motywacje, stany psychiczne; ma do nich dys-
tans i poczucie humoru. A takze interesuje sie osobistym rozwojem, doskonaleniem dyspozycji psychicznych poprzez lektury, medytacje, ¢wiczenia
umystowe, udziat w rozmaitych treningach. Swoje refleksje nad sobg i swoim zyciem notujg w prowadzonym pamigtniku. Takze tu mieszczg sie¢ osoby
zainteresowane prawem, przestrzeganiem regut, zasad, kodeksow, tropigce naruszenia prawa i dyscypliny. Osoby o wysokiej inteligencji moralnej staja
sie autorytetami moralnymi.

Jak przejawia sie u ciebie ta inteligencja?
Opisz mozliwie najdoktadniej.
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Przejdzmy do testu WI.

Pamietasz o profesorze Gardnerze, ktory mowi, ze kazdy czlowiek ma swoj wtasny profil inteligencji. Teraz zapraszamy do rozwigzania testu, a potem
narysowania twojego profilu inteligencji. W tabelke ponizej bedziesz zapisywac swoje odpowiedzi.
Jesli uwazasz, ze:
Zgadzam sie w zupetnosci — zakre$l 3 kratki w odpowiednim miejscu
Zgadzam sig tak ,$rednio” — zakre$| 2 kratki w odpowiednim miejscu
To do mnie nie pasuje — zakres$| 1 kratke w odpowiednim miejscu
Twoj profil wielorakiej inteligencji
Przyktad: Pytanie nr 1. Lubig rozwigzywac¢ zagadki i problemy logiczne. (1)
Odpowiedz: ,Zgadzam sig¢ w zupetnosci”, czyli 3 punkty.

Test Wielorakiej Inteligenciji

1. Lubie rozwigzywac zagadki i problemy logiczne. (1)

2. Jestem dobry w liczeniu w pamieci, szacowaniu i mierzeniu. (1)

3. Jestem dobry w wyszukiwaniu potgczen pomigedzy zagadnieniami. (1)

4. Lubie przedmioty Sciste i techniczne. (1)

5. Potrafie dobrze zaplanowac czas, jaki poswiecam na prace domowg i ucze sie dobrze dzieki logicznym wyjasnieniom. (1)
6. Lubie stfowa — czytanie ksigzek, chodzenie do teatru, poezje. (2)

7. Lubie rozwigzywac krzyzéwki i zagadki stowne. (2)

8. Latwo ucze sie z ksigzek, kaset, internetu i wyktaddw. (2)

9. Jestem dobrym rozmoéwca, postuguje sie bogatym stownictwem. (2)

10. Dobrze pisze, na przyktad opowiadania, poezje, listy, polecenia. (2)

11. Lubie ¢wiczenia fizyczne. (3)

12. Ucze sie dobrze, gdy moge co$ wykonac. (3)

13. Jestem dobry w sporcie i grach. (3)

14. Mam zdolno$ci manualne, na przykiad potrafie sporzgdza¢ modele, majsterkowaé, szyé. (3)
15. W tancu czuje sie jak ryba w wodzie. (3)

16. Jestem dobry w tworzeniu muzyki, Spiewaniu lub graniu na instrumentach. (4)

17. Z tatwoscig zapamietuje wiersze, poezje i rymowanki. (4)

18. Czesto stucham muzyki i fatwo przychodzi mi rozpoznawanie melodii. (4)

19. Mam dobre wyczucie rytmu. (4)

20. Czytam nuty, umiem komponowaé muzyke. (4) zajmie Ci to okoto 10 minut...

21. Jestem wrazliwy na to, co myslg i czujg inni. (5)

22. Jestem przekonujgcy i potrafie uczy¢ innych tego, czego sie nauczytem. (5)

23. Lubie naleze¢ do klubdw lub kotek zainteresowan. (5)

24. Lubie pracowac w zespole i dobrze przychodzi mi uczenie sie w grupie. (5)

25. tatwo zawieram przyjaznie. (5)

26. Mam zmyst orientaciji i potrafie dobrze oceniaé¢ odlegtosci i przestrzenie. (6)

27. Jestem dobry w wyobrazaniu sobie rzeczy w umysle. (6)

28. Jestem dobrym obserwatorem — dostrzegam rzeczy, ktérych nie zauwazajg inni. (6)
29. Ucze sie z wykresow, diagraméw i map. (6)

30. Jestem dobry w sztuce, modelowaniu lub rzezbieniu. (6)

31. Interesujg mnie kwestie zwigzane ze srodowiskiem naturalnym. (7)

32. Podobajg mi sie programy przyrodnicze i/lub trzymam w domu zwierzeta. (7)

33. Potrafie rozpoznaé i nazwac wiele rodzajow kwiatdw, roslin i drzew. (7)

34. Potrafie wyobrazi¢ sobie siebie pracujgcego w rolnictwie, albo jako biologa lub astronoma. (7)
35. Interesujg mnie sprawy zwigzane ze zdrowym zyciem, zdrowym jedzeniem itp. (7)
36. Jestem dobry w tworzeniu planéw i okreslaniu swoich celéw. (8)

37. Lubie pracowac/uczy¢ sie samotnie i w ciszy. (8)

38. Jestem dobry w uczeniu sie na swoich btedach i doswiadczeniach. (8)

39. Prowadze pamietnik lub zapiski. (8)

40. Przejmuje sie losami naszej planety. (8)

Rozpoznaj swoje talenty. Przyszta pora na skorzystanie z narzedzia: szkto powigkszajgce. Przyjrzyj sie uwaznie otrzymanym wynikom i profilowi.
Co podpowiada ci twoj profil inteligencji? Byé moze w jakim$ obszarze masz maksimum punktéw... Gdzie ulokowane s3 twoje najsilniejsze strony?
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Arkusz do zapisywania odpowiedzi testu WI.
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Zatgcznik nr 2: Cwiczenia na dykcje

e Cesarz czesto czesat cesarzowa.

e Chrzgszcz brzmiw trzcinie w Szczebrzeszynie, Strzgsa skrzydta
z dzdzu, A trzmiel w puszczy, tuz przy Pszczynie, Straszny wszczyna
szum...

e Czego trzeba strzelcowi do zestrzelenia cietrzewia drzemigcego
w dzdzysty dzien na drzewie?

e CzesC Czesiek! Czeszesz sie czesciej czesto, czy czescie] czasem?
e Czy sie Czesi ciesza, gdy sie Czesio czesze?

e Czy tata czyta cytaty Tacyta?

e Czy trzy cytrzystki grajg na cytrze? Czy jedna ptacze, a druga tzy trze?
e Czarny dzieciot z checig pien ciat.

e DziewiecCsetdziewiecdziesieciodziewieciotysiecznik.

e | coz, ze ze Szwecji?

e Jam jest poczmistrz z Tczewa

o Stow ksztatty krztusza krtanie.

e Spadt bak na strak, a strak na pak. Pekt pak, pekt strak, a bak sie zlakt.

e Spod czeskich strzech szto Czechow trzech.

Albo recytacja Pie$ni J. Kochanowskiego — réwnie trudne!
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Karta nr 27 do Notatnika Wtajemniczen.

Data:. ..o Wtajemniczenia z Uczenia sie N r 27

Czego dowiedziate$ sie dzisiaj o sobie?

Napisz - narysuj

Maj profil WI to:

Jak moge w petni wykorzysta¢ swoj potencjat?
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SCENARIUSZ NR 28
Modut 4: ,\Wzmochnienie”.

Moja za-wartosc¢ i szafa wzmocnien.

A takze czy mezczyzni sg z Marsa, a kobiety z Wenus?

Stowo dla prowadzgcego:

Uczniowie mieli szanse pomysle¢ nad sobg, dowiedzie¢ sie wiecej na swdj temat — pozna¢ swoje mocne i stabsze strony
i dojs¢ do wniosku, ze nikt nie jest doskonaty, ale w kazdym tkwi wielki potencjat, ktory trzeba odkrywac i rozwija¢. Kazda
nowa informacja o0 samym sobie to krok naprzéd w rozwoju samowiedzy. Kazda nowa informacja, czy nowe do$wiadczenie,
wywoluje zawsze ZMIANE w obrazie samego siebie i sposobie widzenia SWIATA. Oby byta to zmiana motywujaca,
otwierajgca na szerokie perspektywy i upewniajgca ze, (1) ja jestem OK oraz ze (2) $wiat i inni ludzie sg OK oraz ze (3) moge
na $wiecie jest miejsce na wszystkie talenty i zdolnosci. To najbardziej budujgca formuta na start w doroste Zycie.

Zatozenia: Materiaty. State elementy:
CEL: Skrzynka z materiatami papierniczymi.

. L o Woda do picia.
doswiadczanie, ze jestem OK. i inni sg OK. .
Elementy do wybranego systemu losowania na zespoty robocze.
Mapa Wtajemniczen.
Duze kartony i kawatki tektury, taSma samoprzylepna, najlepiej pakowa
Zatgcznik nr 1: Tekst ,Czy mezczyzni sg z Marsa, a kobiety z Wenus?
Karta nr nr 28 WzU.

Etap 1. Czy mezczyzni sg z Marsa, a kobiety z Wenus  Czas: 15 minut.

Przebieg

1. Wspolne powitanie.
2. Uczniowie siadajg w kregu.

3. Prowadzacy méwi: Kazdy ma swojg wiasng indywidualng ZA — WARTOSC. Nie ma znaczenia czy jesteécie dziewczynami czy chiopakami
— kazdy moze wybiera¢ swojg przysztos¢ i mie¢ marzenia — niezaleznie od pici. (czas na komentarze od uczniow).

4. Prowadzacy czyta tekst na temat badan ,Czy mezczyzni sg z Marsa, a kobiety z Wenus? (zatgcznik nr 1).

5. Po zakonczeniu prosi uczniéw o podanie znanych im, takich powszechnych stereotypdw na temat kobiet i mezczyzn. Zapisuje je na kartkach,
bez komentarza.

6. Prowadzacy trzyma w reku kartki z przyktadami stereotypow (szybko selekcjonuje te najbardziej ,blokujgce” typu: chtopaki nie ujawniajg uczué,
dziewczyny sg stabe w matematyce itd.). Drze papier i wyrzuca do kosza. Tam jest ich miejsce.

7. Naszym celem na dzis$ jest... (mysle¢ o sobie i innych unikajac stereotypow).

Etap 2. Poczucie wlasnej ZA-WARTOSCI  Czas: 25 minut.

Przebieg

1. Zadaniem ucznidéw bedzie opracowanie swojego Curriculum Vitae na tu i teraz.
2. Prowadzacy wyjasnia co to znaczy C.V., kiedy sie je przedstawia oraz jakie ma czesci sktadowe. Na wykonanie zadania uczniowie majg 15 minut.

3. Po zakonczeniu tego zadania, prowadzacy prosi uczniéw o napisanie kolejnego C.V. — tym razem z perspektywy jak bedg mieli lat 30 (to trudne
do wyobrazenia dla nastolatkdw, ale zachecamy do kreatywnosci i poczucia humoru. By¢ moze niektorym, albo wszystkim?, bedzie sie wydawato,
ze majac 30 lat jest sie juz ,staruszkiem”. Bedzie to pretekst do ztamania kolejnego stereotypu!). (Czas: 10 minut).

4. Po wykonaniu zadania — uczniowie dzielg sie refleksjami w catej grupie.

5. Prowadzacy podsumowuje: Na pewno to jest dopiero jaki$ poczatek... niepetny opis. Jesli uczniowie chca, mogg popracowaé na tg tabelkg
w domu i podopisywaé co im jeszcze przyjdzie do gtowy... a przyjdzie na pewno. Oto uzyskaliSmy obraz siebie z ,trzech stron medalu”. Kazdy
po swojemu, bo kazdy jest INNY i ma do tego absolutne PRAWO, kazdy ma swoje obszary stabsze i silniejsze — to tworzy naszg WYJATKOWOSC.
Kazdy wiec jest SOBA i nie musi powiela¢ schematdw innych. Kazdy ma wiasna, zupetnie niepowtarzalng historie. Ale... warto nad sobg
pracowac! Bo tylko wtedy mozemy w sobie co$ udoskonali¢! Praca nad sobg moze by¢ czasem trudna, a czasem — zabawna.
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Etap 3. Zakonczenie. Czas: 20 minut.

Przebieg

1. Prowadzacy méwi: Praca nad sobg nie jest tatwa, ale chyba ciekawa? Chyba warto byto?
2. W nagrode zapraszam do zabawy w budowe szafy petnej wzmocnien.
3. Uczniowie przy uzyciu kartondw i tektury buduja szafe — kapsute wzmocnien. Od $rodka na $cianach umieszczane sa motywatory. Prowadzacy

umieszcza motywatory, stowa mocy, ktére byty wymienione przez uczniéw w scenariuszu 25. Uczniowie dopisujg jeszcze kolejne propozycje
pozytywnych wzmocnien i motywatorow, ktdre przyklejaja od wewnatrz kapsuty. Po zakoriczeniu budowy kazdy z uczniéw bedzie mogt wejéé do
kapsuty zeby sie pozytywnie wzmocnic, ale to jeszcze nie koniec niespodzianek. Dzisiaj szafa wzmocni jeszcze bardzie;.

. Prowadzacy rozdaje uczniom kartki i dtugopisy. Jedna osoba wchodzi do kapsuty, a w tym czasie pozostali uczniowie piszg dla niej dodatkowe

pozytywne wzmochnienia — chodzi o cechy charakteru, wyglad, sposéb ubierania si¢, odwage, pomystowos$é, wrazliwos¢, a moze tez napisac
bardzo cie lubie itd. Prowadzgcy pisze takze. Zebrane kartki wktadamy do kapsuty i uczen wychodzi z nimi na zewnatrz. Wchodzi kolejna osoba
i procedura sie powtarza. W czasie, kiedy reszta grupy przygotowuje dodatkowe pozytywy, uczen znajdujacy sie w szafie, odczytuje stowa mocy
ze $cian kapsuly.

. Kapsuta pozostaje z nami do konca i za kazdym razem, kiedy kto$ bedzie potrzebowat wzmocnienia, bedzie mogt z niej skorzystac.
. Pora juz konczyé...

. Uczniowie moga teraz zrobi¢ notatki w Karcie WzU i zaznaczy¢ miejsce na Mapie Wtajemniczen.

. Pozegnanie.
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Zatgcznik nr 1: Tekst ,Czy mezczyzni sg z Marsa, a kobiety z Wenus?

Mezczyini s4 ;,.i’lar'sga. a kobiety z Wequs

mézgu, odpewiadaiaca 2a orj tach pwtrzmuq, a8 1 kobiel
lesva polkula, zwiqzana z j
w 1968 roku, gostala umwruzpo]awmm sig
(obrazowanid za pomocd rezonansu magnetyomnegall |
kudre dowodz, te obszary odpowiedzialne za jezvk mnmtaliyq

1

przestrzenda nie wykagujq roznic w zwigzk 2 pldy | \
Co wigee), dazd wiador leZ, 2¢ obic pﬂl{lﬂ mdzgu poiiost.'grt..
2 sobq W eiqgle lacznoda | 2e hmkc]a migdy niejest |
Zlokalizawana tylko j:d.nym I |
Testy neuropsychal ‘crdzaja v‘v istocke, |
2¢ MEZCZY i lepiei n u:ly jduig sie w '
tn‘ywv,'m:aqu ale zmewdwo&wym:amch wj

zaskakiace. Z crego si¢ ta rozmeal Na pewno
fie i unm;cszcz:wmmmhenmﬁm adajesw
me dopiero w i

wyulartay tydzien tréningu z testami tego samego
abyy kﬂhl&l)ﬁ{mﬂcﬂ 2ni osiagali w tych iedzinach taki /
sam poziom Hl{} ik, Tak: l-'-fnufm'ﬁca zwigzana je f
z wychowanient; czego wymownym pn}rﬂada:m,]e?t pilka
/
noéna. To praede ws:ys-tkm1 chlopey w nig grajg 1 jest ona y
Swietnym sposobem nd muh; orientacii w przes i/

Cay kabiely &4 bardsicj eribeanaloe niz puedezymiz/ g fray st
Nic, kobiety | mezczy Emodezuwalg takie same TG, Warszawa.

tylko réznie jo wytazajy. Kobifety chetnici o nich.midwia,

w przeciwvienshwie do mezezvan, ktdrey lepiel wyrazaia siv
w dzialaniu, Jest to jednak tylko kwestia wychowania
i slereotypéw socjokudluwrowych.

Whiosek ten znajduie potwierdzenie w badaniach
funkeionewania mazgu mezeezyzn 1 kobiel w trakeie
mowieniq, liczenia lub dwiczenia pamiect. W rzeczywistode,
0 e lyvlko dysponuje sie wvstarezaige liczba badanyeh osah,
roznice migdzy przedstawicielami te) samej ploi okizujy sig
znacznicisze Mz roznice migdzy osobami rznyveh plei.

Te ostatnie w koneu zupelnie sic zacicra,
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Karta nr 28 do Notatnika Wtajemniczen.

Data:......cooeiie Wtajemniczenia z Uczenia sie N r 28

Jakie dzi$ poznatas/poznates$ wtajemniczenia WzU?

Napisz - narysuj

Stowa i kartki z szafy wzmocnien, ktére byty dla mnie szczegodlnie istotne:
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SCENARIUSZ NR 29
Modut 5: ,Zakonczenie WzU".

Badz sobg... w kontekscie uczenia sie.

O poznawaniu wiasnej strategii uczenia sie.

Stowo dla prowadzgcego:

Kazdy ma wiasng, osobistg strategie uczenia sie. Zatem kazdy uczy sie efektywnie w nieco inny sposéb: jedni preferujg
czytanie i oglagdanie (np. obrazkéw czy filméw), inni — stuchanie, rozmawianie, dyskusje, jeszcze kolejna grupa — preferuje
dziatanie, wykonywanie czegos, uczenie sie w ruchu. Stanowi to pewne zrozumiate wyzwanie dla nauczyciela. Jak pogodzi¢
rozne style uczenia sie w jednej klasie szkolnej? Odpowiedz jest w zasadzie jedna: takie urozmaicanie przebiegu zaje¢,
aby w menu lekcji znalazty sie propozycje dla kazdego stylu uczenia sie: wzrokowego, stuchowego i kinestetycznego. Raz
dla kogo$ bedzie blizej (w sensie zbieznosci z preferowanym przez ucznia stylem uczenia sie), raz nieco dalej, ale poprzez
oferowang réznorodno$¢ uczniowie bedg sie uczyli wykorzystywania réznych strategii podczas uczenia sie. Osoby, ktore
znajg wiasny styl uczenia sig nie tylko znajg preferowane okoliczno$ci uczenia sie dla siebie, ale takze znajg wtasne ogran-
iczenia. Na przyktad ,wzrokowcy” nie lubig zbyt dtugo stucha¢ (to nie jest ich ulubiony sensor), wiec — w czasie stuchania
robig co$, co im poprawi odbidr informaciji, np. robig notatki, rysuja, albo wizualizujg. Kinestetycy — aby mniej sie meczy¢ sie
podczas stuchania, mogg ugniata¢ w rekach piteczke, rysowac obrazki i mapy mentalne. A jedni i drudzy — powinni koniecz-
nie wykonac ¢éwiczenia na lepsze stuchanie. Uniwersalng metodg tzw. metodg w poprzek, sg ¢wiczenia wykonywane w gru-
pach, uczenie sie w grupach ma wiasciwosci katalizujgce. Ale oczywiscie czasem trzeba sie skupié na sobie i zaprezentowaé
swojg wiedze i umiejetnosci indywidualnie, np. na egzaminie, klaséwce itd. Dzisiaj bedziemy pracowa¢ gtownie indywidu-
alnie, a zajecia bedg poswiecone samemu sobie — temat niezwykle rzadko poruszany w szkole, moze by¢ trudno, bowiem
,miesien” myslenia o samym sobie jest wyjgtkowo mato rozruszany.

Zalozenia: Materiaty. State elementy:

CEL: e Pudto z rekwizytami i materiatami papierniczymi.
o Mapa Wtajemniczen (mapa mentalna) — na state zawieszona na $cianie.

- praktyczne podsumowanie umiejetnosci. o ) o N
e Woda do picia, ew. w miare mozliwosci herbatniki.

Elementy do wybranego systemu losowania na zespoty robocze.
Dwie tabliczki (przymocowane na patykach) z napisem po - MOC .
Zatacznik nr 1:Lista pytan.

Zatacznik nr 2: Przyktad mapy Oto Ja — oto nie Ja.
Zatgcznik nr 3: Tabela pt.,Wtajemniczenia z Uczenia”
Zatgcznik nr 4: Test WzU.

Zatacznik nr 5: Przykiad karty ,na koncentracje”.

o Karta nr 29 do Notatnika WzU.

Etap 1. Oto Ja.  Czas: 10 minut.

Przebieg

1. Powitanie grupy.

2. Prowadzgcy przedstawia temat dzisiejszych zaje¢, mowi: ,dzisiaj bedziemy méwic¢ o kim$ dla was nadzwyczaj waznym, z kim nie rozstaniecie sie
przez cate zycie? Kto to jest? (moze kto$ odgadnie, ze chodzi o nich samych).

3. Prowadzacy pyta : Czy jestescie tacy sami? Czy jestescie identyczni? (czas na odpowiedzi uczniow). Kazdy jest soba: wyglada po swojemu,
ubiera si¢ w charakterystyczny dla siebie sposob, pewne rzeczy lubi, pewnych nie lubi, co$ go ciekawi bardziej, co$ raczej nudzi... Kazdy ma
swoje marzenia...

4. Przechodzimy do zadania dla uczniéw: kazdy uczen dostaje teraz kartke i przybory do pisania/rysowania. Prowadzacy prosi, aby na $rodku kartki
narysowac koto i odprowadzi¢ od tego kota 20 promykdéw — jak rysunek storica. Na kazdym promyku stonca, uczen zapisuje jeden opis siebie,
wedtug listy pytan (zatgcznik nr 1).

5. Czas okoto 5 minut.

6. Prowadzacy pyta : czy to byto trudne? Czy kto$ styszat takie powiedzenie: POZNAJ SAMEGO SIEBIE? Jak mozna poznawa¢ samego siebie
i po co? (Prowadzacy czeka na odpowiedzi i propozycje uczniow).

7. Jezeli kto$ chce, moze odczyta¢ swoje ,stoneczko” na gtos.
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Etap 2. Badz sobg krzycza nawet butelki coca-coli!  Czas: 25 minut.

Przebieg

1. Prowadzacy prosi uczniéw, aby kazdy wzigt duzg kartke papieru z bloku rysunkowego. Bedg opracowywali mini mape o sobie pt. ,0TO JA
— OTO NIE JA”. Dzielimy kreskg kartke na pot. Z jednej strony piszemy ,O0TO JA” , a z drugiej strony ,OTO NIE JA”. Mozecie sobie wyobrazi¢,
Ze bedzie to czyta¢ wasz przyjaciel lub najlepsza kolezanka, napiszcie lub narysujcie w taki sposéb, zeby ten kto$ dat rade rozszyfrowac, ze to
wykonata ... Zosia, Marek itd. (Przyktad zat. 2). Majg na to 5 minut. Pierwsza czes¢ jest juz zrobiona, moze postuzy¢ jako Sciggawka.

2. Po uptywie czasu, jezeli ktos ma ochote moze zaprezentowa¢ swojg prace.

3. Teraz nieco trudniejsze zadanie. Uczniowie majg przypomnie¢ sobie, czego sie nauczyli. Dostajg tabele pt.,Wtajemniczenia z Uczenia”
(zat. 3). Zadaniem ucznidw jest zapoznac¢ sie z trescig umieszczong w tabeli; zastanowienie sie czy wszystko jest dla nich zrozumiate i zakreslenie
tych sztuczek w uczeniu sie, ktdre im sie najbardziej podobaty. Prowadzacy lub uczniowie przypominajg sobie wykonywane ¢wiczenia lub zadania.

4. Na zakonczenie tej czesci prowadzacy podkresla, ze kazdy jest inny, kazdy sig¢ lubi uczy¢ po swojemu, ale warto jest stosowac rézne sztuczki,
bo ,nasz mdzg to lubi”.

Etap 3. Wielki sprawdzian WzU.  Czas: 20 minut.

Przebieg

1. Teraz czas na TEST WzU (zat. 3). Kazdy uczen dostaje egzemplarz testu. Najpierw uczniowie rozwigzujg test samodzielnie (ok.10 minut).
2. Nastepnie — w parach lub tréjkach, poréwnujg i dyskutujg swoje odpowiedzi.

3. Kiedy skonczg - prowadzacy czyta kolejne opisy i prosi uczniéw o podanie wiasciwych odpowiedzi przez podniesienie dtoni z liczbg wyprosto-
wanych palcow (1, 2 lub 3).

4. W razie potrzeby, prowadzacy wyjasnia dlaczego dana odpowiedz jest niewtasciwa.
5. Po teScie — wybrane ¢wiczenie relaksacyjne (np. rozcigganie i strzepywanie). Mozna siggna¢ po herbatniki i tyk wody.

Etap 4. Czy to juz koniec!  Czas: 5 minut.

Przebieg

1. Prowadzacy méwi: PoznaliScie wiele ¢wiczen i sztuczek jak sie uczyc, tak aby lepiej rozumie¢ i zapamietywaé. Tych sztuczek jest oczywiscie
o wiele wiecej, ale nie da sie wszystkiego nauczy¢ od razu. To tak jak ze zjedzeniem stonia... Czy mozna zje$¢ catego stonia? Mozna, ale po ka-
watku... Cwiczcie to, czego sig nauczyliScie i wykorzystujcie. Sprawdzajcie co dziata, co jest dla was najlepsze!

2. Prowadzgcy méwi: Zapytajcie sie kolegdw lub domownikéw: czy mozna zje$é catego stonia? Wy znacie juz odpowiedz!

3. Adlachetnych jeszcze jedno zadanie — zrébcie karte do éwiczenia koncentracji uwagi (wzor zat. nr 5) — dla swoich kolegdw/kolezanek lub dla siebie.
Moze uda sie opracowac takg karte z liczbami do 15?. | jeszcze jedno — bardzo prosze, aby kazdy przygotowat prezent dla wylosowanego kolegi/
kolezanki. Co to ma by¢? Laurka z motywatorem, z zyczeniami, z podziekowaniami — co$, co sie prawdopodobnie spodoba. Dobrze sie poznaliscie,
z wielu stron — pomysicie co jest wazne dla wylosowanej osoby. (Kazdy losuje karteczke, prowadzacy tez).

4. Teraz uczniowie dostajg swoje Karty WzU oraz zaznaczamy miejsce na Mapie Wtajemniczen.

5. Pozegnanie.
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Zalgcznik nr 1. Lista pytan do ,stoneczka”
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M&j — moja ulubiony —ulubiona:

1.
2.

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Pora roku

Kolor

Sport

Zupa

Miejsce w domu
Gra

Przedmiot w szkole
Kolega/kolezanka
Sposéb spedzania wolnego czasu
Napoj

Miejsce wakacji
Owoc

Smak lodow

Pora dnia

Piosenka

Sprzet sportowy
Film

Zwierze

Miejsce w szkole

Ksigzka
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Zatgcznik nr 2. Przyktad.

OTO JA

(wpisz okoto 5-7 opisow
charakterystycznych dla siebie)

OTO NIE-JA

(wpisz okoto 1-2 opisy,
ktére na pewno nie dotyczg ciebie)

Rysuje wszedzie koty

Mam swinke morskag

Jezdze na koniach

Lubie przyrode

Mam najdtuzsze wtosy w klasie
Lubie spiewac

Mam duzo ubran w kropki

Lubie matematyke.
Siedze cicho na lekgiji.
Nie mam kolezanek.

Ubieram sie na ré6zowo.
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Zalgcznik nr 3.
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Zatgcznik nr 3. Test WzU

WARSZTATY Z UCZENIA / Scenariusze dla szkoty Sredniej

TEST Z WzU: przeczytaj kolejne scenki, a potem wybierz wtasciwg odpowiedz — postaw znak X

1. Jacek, Ania chce si¢
dobrze przygotowaé do klasowki
z przeczytanej lektury.

Poradz mu co moze zrobié,
aby dobrze wypas¢ na klaséwce?

2. Kasia i Tomek chcg opanowaé
materiat do testu z przyrody,
ktory bedzie za 2 dniu.

Poradz im co powinny robi¢?

3. Iza i Michat siedzg

na przerwie i powtarzajg materiat,
bo dzisiaj Pani zapowiedziata,

ze bedzie pyta¢ z poprzedniej lekcji.
Iza sie duzo uczyta,

ale okropnie sie denerwuije.

Co Michat poradzi Izie
— jako Mistrz EN?

4. Marek, Asia

jest w bardzo kiepskim nastroju
(pokiocit sie ze swoim przyjacielem).
Czyta, ale odktada ksigzke

i mowi ,hic z tego nie rozumiem,

to o jaki$ dawnych czasach’.

Co mu poradzi Mistrz EN?

5. Jasiek, Zuzia i Marysia
spotkali sie, zeby nauczyc sie
nazw panstw — sgsiadow Polski.
Co im poradzi Mistrz EN,

aby sie szybko tego nauczyli?

6. Szary jesienny poranek, pada deszcz.

Wszyscy uczniowie sg w klasie senni
i nic im sie nie chce.

Atu zaraz bedzie sprawdzian

z matematyki.

Co poradzi Mistrz EN, aby uczniowie

znalezli sie w odpowiednim do nauki
stanie OSU?

Jacku, Aniu

- przypomnij sobie,
jacy bohaterowie wystepowali
w tej lekturze,

- sprobuj wyobrazi¢ sobie
akcje jak na filmie.

Kasiu i Tomek

- najpierw porozmawiajcie
o tym i o owym,

- potem koniecznie sprawdzcie
jaka bedzie jutro pogoda?

Iza, Michat

- wyprostu;j sie,

- wez kilka gtebokich oddechow,

- chodz przejdziemy sie szybko
(energicznie) po korytarzu,

- napij sie wody.

Marku, Asiu

- najlepiej wigcz w TV
jakis $mieszny film
i poogladaj.

Jasiek, Zuzia i Marysia,

- czytajcie te nazwy panstw,
tak dtugo, az sie nauczycie
na pamieé.

Hej uczniowie,
- napijcie sie kawki,
to was obudzi!

Jacku, Aniu

- skoro czytates,
to juz wszystko wiesz,

- pograj sobie w jakg$ gre
na komputerze.

Kasiu i Tomek

- przeczytajcie fragmenty
podrecznika,
z ktérego bedzie test,

- utézcie pytania

- pytajcie sie nawzajem,

- bawcie sie w dziennikarzy!

Iza, Michat
- nie denerwyj sie,
bo wszystko zapomnisz!

Marku, Asiu
- najpierw sie zrelaksuj sie!
- w stresie nie da sie myslec i uczyc!
- potem zastanow sie
0 czym czytasz?
- podkres| niezrozumiate stowa
i poszukaj w stowniczku
co to znaczy, albo spytaj sie kogos,
- sprobuj wyobrazac sobie scenki
jak w komiksie.

Jasiek, Zuzia i Marysia,

- kto ma najlepszag pamieé?
Zuzia?
To niech Zuzia sie nauczy,
a wy od niej ,odpiszecie”.

Hej uczniowie,

- wstajemy,

- energiczne podskoki,
albo szybki marsz!

- oddychamy energicznie,

- pijemy wode!

PR Y1

Lepiej?!

Jacku, Aniu

- przypomnij sobie,
jacy bohaterowie wystepowali
w tej lekturze,

- sprobuj wyobrazi¢ sobie akcje
jak na filmie.

- opowiedz to na gtos, wiasnymi
stowami, komus z domownikdw.

Kasiu i Tomek

- przeczytajcie fragmenty
podrecznika, az nauczycie si¢
ich na pamiec.

Iza, Michat

- jak tak sie bardzo denerwujesz,
to moze zgtosisz
nieprzygotowanie
i bedziesz miata spokdj?

Marku, Asiu

- jezeli to jest trudne, to po prostu
to zostaw,

- to nie dla ciebie!

Jasiek, Zuzia i Marysia,

- zapiszcie na kartkach nazwy
panstw np. od prawej strony,
zgodnie z ruchem wskazowek
zegara.

- zakreslcie na grubo pierwsze litery
i utdzcie jakis wierszyk

- powtérzcie kilka razy,
chorkiem i osobno

Hej uczniowie,

- moze uprosicie Panig
od matematyki,
aby zamiast sprawdzianu,
i$¢ do kina?
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Zatgcznik 4 Karta do wodzenia wzrokiem (wzér do 10)

(oprac. J. Kepinski do podrecznika ,Nauczanie wielozmystowe. Poradnik dla nauczyciela klasa I-lll, Taraszkiewicz M., Karpa A., WSIP, 2010).
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Karta nr 29 do Notatnika Wtajemniczen.

Data:.....cooeeiieeee e Wtajemniczenia z Uczenia sie

Przypomnij sobie wtajemniczenia z uczenia si¢ i napisz ktore z nich lubisz najbardziej?

Wykonaj wtasng karte do wodzenia wzrokiem, moze do 15 lub 207

Zadanie na nastepne warsztaty:

Nastroi¢ sie galowo!

Przygotowaé prezent - laurke z motywatorem, z Zzyczeniami,
z podziekowaniami — dla
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SCENARIUSZ NR 30

Modut 5: ,Zakonczenie WzU”. Wielka Gala.

Zajecia podsumowujace WzU.

Stowo dla prowadzgcego:

Dzisiejsze zajecia sg ostatnim spotkaniem w ramach warsztatow WzU. Jest takie powiedzenie, ze kiedy zamykajg sie jedne
drzwi — otwierajg sie drugie. Mamy nadzieje, ze owe kolejne drzwi otwierajg sie dla naszych uczniéw na sukcesy, ktdrych
im tak brakowato! Uczniowie zostali wyposazeni w wiele umiejetnosci, zwtaszcza w te, ktére sktadajg sie na kompetencije
uczenia sie i pracy grupowej. Kompetencje w zakresie uczenia sie i wspotpracy sg uznane za kluczowe rzeczywistosci
21 wieku, przydadzg sie naszym uczniom na cate zycie! Z danych opublikowanych w 2010 roku przez firme analityczng
IDC wynika, ze w tym momencie baza informacji zawiera 1,2 miliarda terabajtow danych (1 terabajt to 1000 gigabajtow).
Gdybys$my ustawili ptyty DVD potrzebne do nagrania tych informacji jedna na drugg w dwoch stupkach — siegnetyby Ksiezyca.
Eksperci szacuja, ze w 2020 roku przestrzen internetowa bedzie zawierata trzy razy wiecej informacji niz dzi$. Nie da sie
ogarng¢ catej wiedzy i wiedzie¢ wszystkiego — ale trzeba umiec¢ sie uczy¢ i dbac o siebie, o innych i 0 Swiat.

Zatozenia:
CEL: Materiaty. State elementy:

o Kartki, flamastry, kredki, rolka czerwonej krepiny.

- podsumowanie umiejetnosci. e Mapa Wtajemniczen.

Etap 1. Szykujemy sie do Gali. Czas: 15 minut.

Przebieg

1. Przywitanie galowe — przez podanie rak.
2. Uczniowie siadajg w kregu.

3. Prowadzacy przypomina, ze jest to ostatni dzien warsztatow WzU. Dzisiaj odbedzie sie¢ Wielka Gala Mistrzéw EN. Ale zanim jeszcze przejdziemy
do wiasciwej czesci, zrobimy co$ zabawnego.

4. Kazdy uczen otrzymuije kartke i kredki, ofowki. Kartke ktadzie przed sobg na podiodze. Na znak prowadzacego, kazdy zaczyna rysowac na swojej
kartce dowolny rysunek. Kiedy prowadzacy powie: ,STOP!", wszyscy przestajg rysowaé i przekazujg kartki z rysunkiem do osoby po lewej stronie.
Robimy tyle rund, az rysunki wrécg do wtascicieli — mozemy chwile podziwia¢ wspdine wykonane dzieta!

5. Prowadzacy podchodzi do Mapy WzU i przykleja karte z ikong ©! Dotarlismy do celu naszej wedrowki. Jak sie czujecie?

Etap 2. Gala i rozdanie dyploméw. Czas: 25 minut.

Przebieg

1. Prowadzacy sprawdza czy wszyscy zrobili ,laurki motywacyjne”.
2. Prosi uczniéw o przygotowanie czerwonego dywanu (z krepiny lub kartek papieru) i ustawienie krzeset w tuku z jednej strony dywanu.

3. Prowadzgcy zaprasza uczniéw do zajecia krzeset i rozpoczyna ceremonie. Dziekuje uczniom za aktywne uczestnictwo w warsztatach WzU,
podkresla ich kompetencje - podsumowuje warsztaty, odwotujgc sie do Mapy WzU.

4. Nastepnie po kolei —wywotuje ucznia (kazdy ma przej$¢ po czerwonym dywanie), przekazuje dyplom i laurke motywacyjng, gratuluje. Publiczno$¢ b
bije brawa i wyraza entuzjazm!

5. Po zakonczeniu ceremonii — zaprasza na herbatniki i wode (ew. moze uda sie przygotowac jakie$ smakotyki z udziatem rodzicow).

Etap 3. Pozegnanie. Czas: 20 minut.

Przebieg
1. Wszyscy siadajg przy poczestunku i dzielg sie wrazeniami, zabawnymi historiami, ktére miaty miejsce w czasie warsztatéw itd. Kto chce moze
sobie posiedzie¢ w kapsule (wykonanej na poprzednim warsztacie).

2. Teraz prowadzacy prosi ucznidéw o to, by napisali, narysowali symbole, hasta... co$ na podsumowanie na duzym arkuszu papieru (ktéry powinien
by¢ wczesniej powieszony na $cianie). Na zakonczenie powstaje wspdlny mural.

3. Czas sie rozsta¢ — wszystkiego dobrego!
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Zatacznik nr 1. Wzor dyplomu.

DYPLOM

ukonczyt/a
Warsztaty Wtajemniczenia z Uczenia

na poziomie dla zaawansowanych.

Wielkie gratulacje!

Miejsce, data Podpis Prowadzacego
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