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Zaburzenia
widzenia

72 OBJAWY

u dorostych | dziecl

Czy Ty lub Twoje dziecko zmagasz
sie z wydajnoscig w pracy, szkole?
Moze masz problem z czytaniem
lub iInnymi czynnosciami?

Moze podejrzewasz wade wzroku?

Zeza? Niedowidzenie?



1.Wstep

Jezeli czytasz tego e-booka, to znaczy, ze szukasz informacji o tym co ztego moze dziaé si¢ z Twoim

wzrokiem lub ze wzrokiem Twojego dziecka.
Dobrze trafites!

Nazywam si¢ Barbara Pakuta i jestem magistrem optometrii. Ponad 10 lat pracuj¢ z pacjentami i ich
oczami. Zanim przepisze korekcje okularowa lub soczewki kontaktowe uwaznie wshuchuje¢ si¢ w to co
mowig pacjenci. Zadajac pytania, prosze zeby opowiedzieli mi o swoich oczach, nawykach,

dolegliwos$ciach i pracy.

Dolegliwosci, o ktorych mowia pacjenci dziele na trzy kategorie:
e wskazujace na wad¢ wzroku
e wskazujace na zeza lub niedowidzenie

e wskazujace na ukryte zaburzenia widzenia obuocznego

Kazda z tych grup ma wiele podkategorii.
Kazda kategoria moze mieszac¢ si¢ z inng.

Kazdy pacjent jest wyjatkowy i zastuguje na indywidualne podejscie.

Jednak objawy i dolegliwosci sg specyficzne i niezmienne. Dlatego postanowitam je zebrac i

przekaza¢ pacjentom, ktorzy:

e  juz wiedza, Ze maja problem ze wzrokiem;
e ludzs sig, Ze to tylko “zmeczenie” i potrzebujg argumentow
o przywykli do tego, ze widzg i czuja si¢ Zle,

e aprzede wszystkim do tych co si¢ wahajg i chcg upewnic.



Zapoznaj si¢ opisanymi trzema kategoriami.

Jezeli nie odnajdujesz u siebie zadnych objawow to super!

Jezeli widzisz, ze wiecej niz potowa objawow z ktorejs kategorii Cig dotyczy - nie zwlekaj! Znajdz

swojego optometryste i do dzieta! Nie warto meczy¢ swoich oczu i siebie!

2. Widzenie jest wielowarstwowe
Gdy mowimy “Zle widze¢” mozemy mie¢ na mysli rozne objawy:

e nie widze z daleka

e wieczorem rozmazuje mi si¢ ekran

e nic nie widzg!

e widze plame¢ na samym $rodku pola widzenia
e widze podwojnie

e nie widz¢ z bliska

e nie moge oceni¢ odleglosci

e nie widz¢ w 3D

e zezuje

Kazda osoba ocenia swoje mozliwosci wzrokowe wedtug swojej normy. Dlatego mate dzieci bardzo
czgsto nie zglaszajg problemow z widzeniem. Dlaczego, poniewaz one nie wiedza, ze moze by¢ lepiej.
Przystosowaty si¢ do swojego $wiata. Dopiero gdy ida do przedszkola lub szkoty mamy poréwnanie i

problemy zaczynaja by¢ widoczne.




Z drugiej strony mamy dorostych, ktorzy uparcie twierdza, ze widza i nie zatozg okularé6w, mimo, ze
podczas badania wychodza zatrwazajaco zte wyniki.

Kolejny problem to dobra ostros¢ widzenia pacjenta, ktory jednoczes$nie posiada szereg problemow,

ktore nie sg bezposrednio zwigzane ze wzrokiem. Takie niejawne zaburzenia widzenia czgsto ciggng

si¢ za pacjentami wiele lat.

Jak rozpozna¢ problem z widzeniem? Kiedy mamy do czynienia z wadg wzroku? Kiedy z zezem?
Kiedy z niedowidzeniem?

Jakie objawy daje zez ukryty? Moze mamy problem z akomodacja? Dlaczego dobrze widzg, a jednak
szybko si¢ mecze, gdy pracuje?

Nie chee thumaczy¢ kazdego zjawiska i problemu. Cheiatabym opisaé dolegliwosci i przekonac tych,
ktorzy sa niezdecydowani, ze potrzebujg pomocy optometrysty.




3.Wady wzroku

Wad wzroku wyr6zniamy cztery:
A. krotkowzroczno$é

B nadwzrocznos¢

C. astygmatyzm
D

prezbiopia (starczowzrocznosc)
Jezeli posiadasz wade wzroku mozesz czué/widzieé:

e rozmazywanie obrazu z daleka - A, C

e mruzenie oczu - A, C

e tarcieoczu-B,C,D

e nastawianie glowy w roznych kierunkach B, C

e oddalanie tekstu podczas czytania D

e Dbole gtowy A, B, C, D

e lzawienie oczu A, B, C, D

e nadmierne mruganie B, C, D

e nawracajace zapalenie spojowek A, B, C,D

e nawracajace zapalenie brzegéw powiek A, B, C, D
e pochylanie gtowy do przodu lub na boki B, C

e rozmazywanie obrazu z bliska B, C, D

e czeste chwilowe utraty ostrosci z daleka i z bliska C
e pieczenie oczu B, C, D

e zmegczenie A, B, C,D

Jak widzisz, wickszos¢ objawow dotyczy wigcej niz jednej wady. Jezeli widzisz u siebie 5 i wigcej

problemow zwigzanych z wadami wzroku - udaj si¢ na badanie.



4. Zez iniedowidzenie

Zez

Zez to najogolniej ujmujac uciekanie jednego lub dwoch oczu w nienaturalnym kierunku (na
zewnatrz, do nosa, w pionie lub skosnie). Moze by¢ widoczny stale lub okresowo. Zawsze jest
nienaturalny i nalezy niezwlocznie skonsultowac¢ si¢ ze specjalista. Wystepuje kilka rodzajow zeza -
towarzyszacy, porazenny, akomodacyjny.

Jakie mamy objawy zeza?

¢ Uciekanie jednego lub dwoch oczu w réznych kierunkach patrzenia - poziomo, pionowo,
skosnie.

¢ Uciekanie moze by¢ widziane stale lub okresowo.

e Przekrzywianie glowy

e Przekrecanie ciata

e Widzenie podwdjne

e Przymykanie, przestanianie jednego z oczu

Kazdy zez powinien by¢ skonsultowany ze specjalista.
Wigcej informacji w artykule:

http://barbarapakula.pl/zez-przyczyny-zaburzen-widzenia-obucznego/




Niedowidzenie - ostabienie ostrosci widzenia jednego lub dwoch oczu

e Tarcie oczu/oka

e Pochylanie glowy

e Mruzenie oczu/oka

e Przekrecanie ciata

e Zastanianie palcem/ rgka oka
e Swedzenie oka

e Bol glowy

o Nawracajace zapalenia

Wigcej o niedowidzeniu mogg Panstwo przeczyta¢ w artykule:
http://barbarapakula.pl/leniwe-oko-co-dalej/




S. Zaburzenia widzenia: akomodacji,

konwergencji, zez ukryty

Zaburzenia widzenia obuocznego bardzo czgsto nie dajg zadnych konkretnych dolegliwosci
wzrokowych. Pacjenci przechodzg badania okulistyczne z maksymalng ostro$cig widzenia, a
jednak na co dzien majg problemy z wydajnoscia, skupieniem i bolem . Jezeli posiadasz
wiecej niz 20 opisanych nizej dolegliwosci warto poszuka¢ optometrysty, ktoéry zajmuje si¢
widzeniem obuocznym i terapig widzenia. Lepiej wykluczy¢ zaburzenie, niz meczy¢ si¢ z nim

przez lata.

e Wolne czytanie

o Stabe zrozumienie czytanego tekstu

e Trudnos$ci z zapamigtywaniem tego, co przeczytates

e Przyblizanie si¢ do ksigzki/zeszytu zeby cos zapisa¢ (na odlegtos¢ 20-25 cm)

e Mruzenie, zamykanie, przestanianie jednego oka podczas czytania lub pisania

e Nienaturalne przechylanie glowy podczas czytania i pisania

e Pomijanie linii podczas czytania lub przepisywania

e Gubienie si¢ podczas czytania lub przepisywania

e Pomijanie wyrazu podczas czytania lub przepisywania

e Zastgpienie wyrazu podczas czytania lub przepisywania

e Ponowne czytanie lub przepisywanie tego samego wyrazu

e Odwracanie liter, cyfr lub wyrazow.

o Uzywanie palca lub pisaka, zeby nie gubi¢ si¢ podczas pisania lub czytania

o Bol glowy po intensywnej pracy wzrokowej, m.in czytanie, praca przy komputerze,
szycie.

e Bolace, zmeczone oczy po pracy z bliska

e Nienaturalnie duze zmg¢czenie po pracy wymagajacej intensywnego patrzenia

e Podwdjne widzenie




Zamazane widzenie z daleka, gdy odwracasz wzrok od ksiazki, komputera lub inne;j
pracy z bliska

Brzydkie pismo

Drukowany tekst porusza si¢ lub staje si¢ nieostry podczas czytania

Stabe umiejetnos¢ pisania

Litery lub linijki zbiegaja si¢ podczas czytania

Wyrazy wydaja si¢ skaka¢ na stronie podczas czytania

Mylisz litery 1 cyfry

Popelnianie btgdow podczas przepisywania

Nadmierne mruganie

Nadmierne pocieranie oczu

Suche oczy

Zalzawione oczy

Zaczerwienione oczy

Wrazliwe na §wiatlo oczy

Trudno$ci w sledzeniu wzrokiem poruszajacych si¢ obiektow, np. pitki

Staba koordynacja ciata

Trudnosci w sporcie lub zabawie wymagajacym koordynacji oko - r¢ka, np. tenis, gra
w dwa ognie;

Wrazenie, ze jedno oko si¢ wlacza i wylacza

Jedno oko widzi lepiej niz drugie nawet w okularach

Sennos$¢ podczas czytania

Brak $wiadomosci otoczenia podczas intensywnej, skoncentrowanej pracy z bliska
Unikanie zadan wymagajacych koncentracji

Mylenie prawej i lewej strony

Niepokoj podczas pracy przy biurku

Musisz dotkna¢, poczué rzecz, aby ja "zobaczy¢" - staba wyobraznia wzrokowa

Choroba lokomocyjna



6. Co dalej?

Jezeli widzisz, ze opisane dolegliwo$ci dotycza ciebie lub Twojego dziecka — nie czekaj.
Lepiej upewnic si¢, ze nie dotyczy Was ani wada wzroku, zez, niedowidzenie lub ukryte
zaburzenia widzenia obuocznego niz meczy¢ si¢ 1 znosi¢ wszystkie niewygody, ktorych tatwo

si¢ pozby¢.

Doswiadczony optometrysta zbada i podpowie jaka droge powinni Panstwo obrac.

By¢ moze beda potrzebne okulary lub soczewki kontaktowe. By¢ moze terapia widzenia.
Nie warto si¢ ba¢ 1 odktada¢ wizyty. Stawka sg nasze oczy 1 komfort naszego zycia.

Liste optometrystow posiadajace potwierdzone kwalifikacje znajda Panstwo na stronie

Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki: PTOO: http://www.ptoo.pl/numer-optometrysty/

Pozdrawiam serdecznie!

Barbara Pakuta



